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KLAIPĖDOS RAJONO MOKYKLŲ VYRESNIŲJŲ KLASIŲ (9 ir 11) MOKINIŲ MITYBOS ĮPROČIŲ IR MAITINIMO MOKYKLOJE KOKYBĖS TYRIMAS
Nr. KRVSB20100910

Apklausos tikslas – įvertinti Klaipėdos rajono mokyklų vyresniųjų klausių mokinių mitybos įpročius ir maitinimo mokykloje kokybę.

TYRIMO METODAI

Tyrimas buvo vykdomas anoniminiu būdu apklausiant Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklų 9 ir 11 klasių (15-17 metų) mokinius bei atitinkamo amžiaus gimnazijų moksleivius. 

Tyrimą atliktas visose (arba daugumoje) Lietuvos apskričių 2009 m. vasario-balandžio mėn. Klaipėdos rajone buvo apklaustos: Agluonėnų, Plikių pagrindinės mokyklos, Endriejavo, Gargždų „Kranto“, „Minijos“ vidurinės mokyklos, Vieviržėnų ir Gargždų „Vaivorykštės“ gimnazijos.
Norint gauti patikimas tyrimo išvadas, kaip rodo statistiniai vertinimai, reikėjo ištirti ne mažiau 2000 devintokų ir 2000 vienuoliktokų. Paskirsčius šį skaičių tarp apskričių, kiekvienai jai teko po 200 kiekvienos klasės mokinių. Šie mokiniai buvo paskirstomi taip, kad kiekvieno apskrities centro (šalies didžiuosiuose miestuose) mokyklose buvo ištirta ne mažiau 100 devintų ir 100 vienuoliktų klasių mokinių. Kitus mokinius, taip pat ne mažiau kaip 100 devintų ir 100 vienuoliktų klasių mokinių, reikėjo ištirti apskrities rajonų/savivaldybių centrų ir mažų miestelių mokyklose (1 priedas).
Tyrimui mokiniai atrinkti kiekvienoje apskrityje atskirai. Sudarant planuojamų tirti mokinių sąrašą (imtį) taikomas atsitiktinės mokyklų ir jose esančių klasių atrankos metodas. Atrankos vienetas buvo klasė, t.y. apklausti visi atrinktos klasės mokiniai.

Devintos klasės atrinktos iš pagrindinių mokyklų ir vidurinių mokyklų (gimnazijų) sąrašo. Vienuoliktos klasės – iš vidurinių mokyklų bei gimnazijų sąrašo. 

Iš kiekvienos sutikusios tyrime dalyvauti mokyklos, jei joje yra kelios paralelinės klasės, buvo galima atrinkti tik po vieną devintą ir vienuoliktą klasę (išimties atveju, jei mokykloje buvo tik dvi paralelinės klasės ir mažos, buvo galima tirti abi klases). 
Mokinių tyrimui buvo naudojamas anoniminės apklausos metodas. Apklausos anketą sudaro 37 klausimai, betarpiškai skirti mokinių mitybos problemų vertinimui. (Anketos pavyzdys 2 priede.)
Mokinių apklausa buvo vykdoma klasėse, vadovaujant klasės auklėtojui arba kitam mokytojui. Apklausai skirta viena pamoka. Norint gauti patikimus rezultatus, buvo svarbu nedaryti įtakos tiriamiesiems. Apklausą vedę mokytojai prašė mokinių dirbti savarankiškai, neaptarinėti klausimų. Jei kuris nors mokinys nenorėjo atsakinėti į klausimus, buvo atleidžiamas ( skiriamas kitas darbas).

Rezultatai

Apklausta 7763 Lietuvos moksleivių. Klaipėdos raj. – 267 (3%) moksleiviai; 9 klasių – 146 (55%), 11 klasių 121 (45%); berniukų 117 (44%), mergaičių 150 (56%). Klaipėdos raj. 86% moksleivių gyvenamoji vieta – miestas, 14% moksleivių gyvena kaime.
Moksleivių pasiskirstymas pagal lytį (proc.).
	 
	Berniukai
	Mergaitės

	Lietuva
	45
	55

	Klaipėda
	43
	57

	Klaipėdos raj.
	44
	56


Pasiskirstymas pagal klase (proc.).
	 
	9 kl.
	11 kl.

	Lietuva
	54
	46

	Klaipėda
	48
	52

	Klaipėdos raj.
	55
	45


Pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą (proc.).
	
	Miestas
	Kaimas

	Lietuva
	47
	53

	Klaipėda
	34
	63

	Klaipėdos raj.
	86
	14


Savo sveikatos apibūdinimas (proc.) (p=0,001; df=42).
	
	Puiki
	Gera
	Bloga

	Lietuva
	25
	73
	2

	Klaipėda
	27
	74
	2

	Klaipėdos raj.
	24
	74
	2


Valgymo dažnumo pasiskirstymas per dieną (proc.) (p=0,001; df=50).
	
	1 kartą
	2 - 4 kartus
	5 ir daugiau kartų

	Lietuva
	18
	76
	6

	Klaipėda
	19
	76
	5

	Klaipėdos raj.
	13
	82
	5


Duomenų pasiskirstymas kaip dažnai geriama arba valgoma ką nors iš šių maisto produktų:
Vaisius (proc.) (.p=0,001; df=175).
	
	Niekada
	Rečiau nei kartą 
per savaitę
	Kartą per savaitę
	2-4 dienas 
per savaitę
	5-6 dienas per savaitę
	Kartą 
per dieną
	Kelis kartus per dieną

	Lietuva
	2
	8
	16
	31
	12
	16
	15

	Klaipėda
	1
	5
	14
	29
	14
	20
	17

	Klaipėdos raj.
	1
	6
	19
	27
	12
	18
	17


Šviežias, žalias, daržoves(proc.) (.p=0,001; df=175).
	
	Niekada
	Rečiau nei kartą per savaitę
	Kartą per savaitę
	2-4 dienas per savaitę
	5-6 dienas
 per savaitę
	Kartą per dieną
	Kelis kartus per dieną

	Lietuva
	3
	14
	20
	30
	13
	14
	6

	Klaipėda
	2
	7
	18
	30
	16
	19
	8

	Klaipėdos raj.
	2
	14
	21
	29
	11
	18
	5


Sultis (proc.) (p=0,001; df=200).
	
	Niekada
	Rečiau nei kartą per savaitę
	Kartą per savaitę
	2-4 dienas per savaitę
	5-6 dienas
 per savaitę
	Kartą per dieną
	Kelis kartus per dieną

	Lietuva
	2
	15
	19
	26
	14
	11
	13

	Klaipėda
	2
	15
	19
	28
	14
	10
	12

	Klaipėdos raj.
	2
	15
	20
	26
	12
	10
	15


Pieną, kefyrą, jogurto (proc.) (p=0,001; df=200).
	
	Niekada
	Rečiau nei kartą per savaitę
	Kartą per savaitę
	2-4 dienas per savaitę
	5-6 dienas per savaitę
	Kartą per dieną
	Kelis kartus 
per dieną

	Lietuva
	6
	15
	18
	23
	13
	15
	10

	Klaipėda
	4
	11
	16
	24
	15
	17
	13

	Klaipėdos raj.
	4
	15
	23
	23
	12
	13
	10


Varškę, sūrį (proc.) (p=0,001; df=150).
	
	Niekada
	Rečiau nei kartą per savaitę
	Kartą 
per savaitę
	2-4 dienas per savaitę
	5-6 dienas per savaitę
	Kartą per dieną
	Kelis kartus per dieną

	Lietuva
	7
	18
	22
	24
	13
	10
	6

	Klaipėda
	2
	13
	18
	29
	15
	15
	8

	Klaipėdos raj.
	5
	20
	21
	28
	11
	9
	6


Saldainius, šokoladą (proc.) (p=0,001; df=200).
	
	Niekada
	Rečiau nei kartą per savaitę
	Kartą per savaitę
	2-4 dienas per savaitę
	5-6 dienas per savaitę
	Kartą per dieną
	Kelis kartus per dieną

	Lietuva
	2
	10
	15
	26
	15
	17
	15

	Klaipėda
	2
	7
	15
	25
	16
	19
	16

	Klaipėdos raj.
	1
	6
	15
	30
	14
	16
	18


Sausainius, pyragėlius, tortą(proc.) (p=0,001; df=200).
	
	Niekada
	Rečiau nei kartą per savaitę
	Kartą per savaitę
	2-4 dienas per savaitę
	5-6 dienas per savaitę
	Kartą per dieną
	Kelis kartus per dieną

	Lietuva
	3
	24
	25
	23
	11
	8
	6

	Klaipėda
	2
	17
	24
	27
	11
	10
	9

	Klaipėdos raj.
	2
	22
	29
	20
	11
	10
	6


Traškučius (kukūruzų, keptų bulvių) (proc.) (p=0,001; df=200).
	
	Niekada
	Rečiau nei kartą
per savaitę
	Kartą per savaitę
	2-4 dienas

per savaitę
	5-6 dienas per savaitę
	Kartą

per dieną
	Kelis
kartus per

dieną

	Lietuva
	12
	36
	22
	15
	6
	5
	4

	Klaipėda
	17
	33
	22
	14
	5
	4
	5

	Klaipėdos raj.
	8
	37
	24
	17
	7
	3
	4


Kokakolą, limonadą arba kitus saldžius gėrimus (proc.) (p=0,001; df=150).
	
	Niekada
	Rečiau nei kartą

per savaitę
	Kartą per 
savaitę
	2-4 dienas

per savaitę
	5-6 dienas

per savaitę
	Kartą

per dieną
	Kelis

kartus per

dieną

	Lietuva
	15
	35
	17
	15
	7
	5
	6

	Klaipėda
	19
	35
	17
	18
	4
	2
	5

	Klaipėdos raj.
	14
	36
	19
	18
	5
	4
	4


Kokius nors alkoholinius gėrimus (alų, vyną ir kt.) (proc.) (p=0,001; df=175).
	
	Niekada
	Rečiau nei kartą

per savaitę
	Kartą per savaitę
	2-4 dienas

per savaitę
	5-6 dienas

per savaitę
	Kartą

per dieną
	Kelis

kartus per dieną

	Lietuva
	40
	36
	15
	5
	1
	1
	2

	Klaipėda
	35
	31
	19
	10
	2
	1
	2

	Klaipėdos raj.
	27
	40
	23
	5
	2
	1
	2


Juodą rupią duoną (proc.) (p=0,001; df=250).
	
	Niekada
	Rečiau nei

kartą
per savaitę
	Kartą per

savaitę
	2-4 dienas

per savaitę
	5-6 dienas

per savaitę
	Kartą per dieną
	Kelis
kartus per dieną

	Lietuva
	22
	19
	12
	15
	10
	11
	11

	Klaipėda
	16
	18
	14
	22
	10
	12
	8

	Klaipėdos raj.
	27
	17
	11
	11
	10
	11
	13


Baltą duoną, batoną (proc.) (p=0,001; df=150).
	
	Niekada
	Rečiau nei

kartą

per savaitę
	Kartą per savaitę
	2-4 dienas

per savaitę
	5-6 dienas

per savaitę
	Kartą per dieną
	Kelis

kartus per dieną

	Lietuva
	3
	6
	8
	17
	17
	21
	28

	Klaipėda
	3
	9
	9
	23
	17
	24
	15

	Klaipėdos raj.
	1
	6
	4
	12
	22
	24
	31


Mėsą (proc.) (p=0,001; df=200).
	
	Niekada
	Rečiau nei

kartą

per savaitę
	Kartą per savaitę
	2-4 dienas

per savaitę
	5-6 dienas

per savaitę
	Kartą per dieną
	Kelis

kartus per dieną

	Lietuva
	2
	3
	7
	23
	22
	25
	18

	Klaipėda
	3
	3
	6
	20
	25
	31
	12

	Klaipėdos raj.
	1
	4
	5
	24
	27
	26
	13


Žuvį (proc.) (p=0,001; df=150).
	
	Niekada
	Rečiau nei 
kartą 
per savaitę
	Kartą per savaitę
	2-4 dienas per savaitę
	5-6 dienas per savaitę
	Kartą per dieną
	Kelis
 kartus 
per dieną

	Lietuva
	12
	30
	27
	18
	7
	4
	2

	Klaipėda
	11
	31
	25
	16
	10
	5
	2

	Klaipėdos raj.
	9
	31
	27
	21
	6
	3
	3


Duomenų pasiskirstymas ar laikosi dietos, mažiau valgo, kad sumažintum kūno svorį (proc.) (p=0,001; df=25).
	
	Ne
	Taip

	Lietuva
	90
	10

	Klaipėda
	85
	15

	Klaipėdos raj.
	86
	14


Duomenų pasiskirstymas ar laikosi dietos, mažiau valgo dėl blogesnės savo sveikatos (proc.) (p=0,001; df=25).
	
	Taip
	Ne

	Lietuva
	15
	85

	Klaipėda
	17
	83

	Klaipėdos raj.
	11
	89


Duomenų pasiskirstymas kiek gauna nemokamų pietų mokyklos valgykloje (proc.) (p=0,001; df=25).
	
	Taip
	Ne

	Lietuva
	21
	79

	Klaipėda
	7
	93

	Klaipėdos raj.
	21
	79


DUOMENŲ PASISKIRSTYMAS PAGAL KLAUSIMĄ AR DAŽNAI VALGOMA TOMIS DIENOMIS, KAI EINAMA Į MOKyKLĄ:
Pusryčius namuose (proc.) (p=0,001; df=100).
	
	Kasdien
	3-4 kartus per savaitę
	1-2 kartus per savaitę
	Retai arba niekada

	Lietuva
	60
	9
	6
	25

	Klaipėda
	65
	10
	7
	18

	Klaipėdos raj.
	61
	8
	7
	24


Šiltus pusryčius arba pietus mokyklos valgykloje (proc.) (p=0,001; df=100).
	
	Kasdien
	3-4 kartus per savaitę
	1-2 kartus per savaitę
	Retai arba niekada

	Lietuva
	24
	15
	12
	49

	Klaipėda
	22
	13
	15
	50

	Klaipėdos raj.
	36
	22
	12
	30


Lengvus užkandžius mokyklos valgykloje (proc.) (p=0,001; df=125).
	
	Kasdien
	3-4 kartus per savaitę
	1-2 kartus per savaitę
	Retai arba niekada

	Lietuva
	16
	18
	23
	43

	Klaipėda
	15
	17
	29
	39

	Klaipėdos raj.
	15
	21
	22
	42


Iš namų į mokyklą atsineštą sumuštinį (proc.) (p=0,001; df=125).
	
	Kasdien
	3-4 kartus per savaitę
	1-2 kartus per savaitę
	Retai arba niekada

	Lietuva
	2
	2
	3
	93

	Klaipėda
	3
	1
	3
	93

	Klaipėdos raj.
	2
	1
	1
	96


Saldainius, sausainius, traškučius pertraukų metu (proc.) (p=0,001; df=100).
	
	Kasdien
	3-4 kartus per savaitę
	1-2 kartus per savaitę
	Retai arba niekada

	Lietuva
	7
	12
	28
	53

	Klaipėda
	8
	13
	26
	53

	Klaipėdos raj.
	6
	7
	26
	61


Obuolius arba kitus vaisius pertraukų metu (proc.) (p=0,001; df=150).
	
	Kasdien
	3-4 kartus per savaitę
	1-2 kartus per savaitę
	Retai arba niekada

	Lietuva
	5
	9
	24
	62

	Klaipėda
	5
	6
	19
	70

	Klaipėdos raj.
	5
	9
	22
	64


Pietus namuose (proc.) (p=0,001; df=125).
	
	Kasdien
	3-4 kartus per savaitę
	1-2 kartus per savaitę
	Retai arba niekada

	Lietuva
	73
	11
	7
	9

	Klaipėda
	68
	13
	10
	9

	Klaipėdos raj.
	76
	12
	7
	5


Vakarienę (proc.) (p=0,001; df=100).
	
	Kasdien
	3-4 kartus per savaitę
	1-2 kartus per savaitę
	Retai arba niekada

	Lietuva
	83
	8
	4
	5

	Klaipėda
	81
	10
	5
	4

	Klaipėdos raj.
	84
	8
	4
	4


Duomenų pasiskirstymas ar mokykloje yra valgykla arba bufetas (proc.) (p=0,001; df=50).
	
	Yra
	Nėra

	Lietuva
	98
	2

	Klaipėda
	98
	2

	Klaipėdos raj.
	99
	1


DUOMENŲ PASISKIRSTYMAS PAGAL KLAUSIMĄ AR DAŽNAI MOKYKLOS VALGYKLOJE PERKĄ ŠIUOS MAISTO PRODUKTUS:
Sriubos (proc.) (p=0,001; df=100).
	 
	Kasdien
	3-4 kartus
per savaitę
	1-2 kartus
per savaitę
	Retai arba niekada

	Lietuva
	6
	6
	9
	79

	Klaipėda
	5
	5
	8
	82

	Klaipėdos raj.
	7
	9
	13
	71


Karštą antrąjį patiekalą (proc.) (p=0,001; df=125).
	 
	Kasdien
	3-4 kartus

per savaitę
	1-2 kartus

per savaitę
	Retai arba niekada

	Lietuva
	22
	15
	18
	45

	Klaipėda
	21
	15
	25
	39

	Klaipėdos raj.
	34
	18
	18
	30


Daržovių salotų (atskirą porciją) (proc.) (p=0,001; df=125).
	 
	Kasdien
	3-4 kartus

per savaitę
	1-2 kartus

per savaitę
	Retai arba niekada

	Lietuva
	6
	6
	11
	77

	Klaipėda
	6
	8
	14
	72

	Klaipėdos raj.
	5
	5
	7
	83


Kompoto, kisieliaus (proc.) (p=0,001; df=100).
	 
	Kasdien
	3-4 kartus

per savaitę
	1-2 kartus

per savaitę
	Retai arba niekada

	Lietuva
	12
	8
	13
	67

	Klaipėda
	8
	5
	9
	78

	Klaipėdos raj.
	17
	11
	13
	59


Kavos, arbatos (proc.) (p=0,001; df=125).
	 
	Kasdien
	3-4 kartus 
per savaitę
	1-2 kartus
 per savaitę
	Retai arba niekada

	Lietuva
	14
	13
	19
	54

	Klaipėda
	20
	23
	21
	36

	Klaipėdos raj.
	9
	11
	16
	64


Sulčių (proc.) (p=0,001; df=100).
	 
	Kasdien
	3-4 kartus 
per savaitę
	1-2 kartus 
per savaitę
	Retai arba niekada

	Lietuva
	15
	16
	25
	44

	Klaipėda
	8
	16
	23
	53

	Klaipėdos raj.
	25
	23
	21
	31


Kokakolos, limonado arba kitų saldžių gazuotų gėrimų (proc.) (p=0,001; df=125).
	 
	Kasdien
	3-4 kartus
per savaitę
	1-2 kartus
per savaitę
	Retai arba niekada

	Lietuva
	3
	5
	12
	80

	Klaipėda
	6
	7
	16
	71

	Klaipėdos raj.
	4
	2
	3
	91


Saldainių, šokolado (proc.) (p=0,001; df=100).
	 
	Kasdien
	3-4 kartus 
per savaitę
	1-2 kartus 
per savaitę
	Retai arba niekada

	Lietuva
	5
	9
	22
	64

	Klaipėda
	10
	13
	31
	46

	Klaipėdos raj.
	4
	4
	11
	81


Sausainių, bulkučių (proc.) (p=0,001; df=100).
	 
	Kasdien
	3-4 kartus
 per savaitę
	1-2 kartus 
per savaitę
	Retai arba niekada

	Lietuva
	12
	19
	29
	40

	Klaipėda
	10
	13
	26
	51

	Klaipėdos raj.
	15
	20
	23
	42


Obuolių, bananų arba kitų vaisių (proc.) (p=0,001; df=125).
	 
	Kasdien
	3-4 kartus

per savaitę
	1-2 kartus

per savaitę
	Retai arba niekada

	Lietuva
	5
	9
	15
	71

	Klaipėda
	3
	5
	8
	84

	Klaipėdos raj.
	5
	7
	11
	77


Ar tenkina mokyklos valgiaraštyje siūlomų patiekalų įvairovė (proc.) (p=0,001; df=75).
	
	Taip
	Ne

	Lietuva
	53
	47

	Klaipėda
	55
	45

	Klaipėdos raj.
	63
	37


Pakanka laiko per pertraukas pavalgyto mokyklos valgykloje (proc.) (p=0,001; df=25).
	
	Taip
	Ne

	Lietuva
	64
	34

	Klaipėda
	49
	51

	Klaipėdos raj.
	70
	30


Prie mokyklos valgyklos yra praustuvų nusiplauti rankas (proc.) (p=0,001; df=75).
	
	Taip
	Ne

	Lietuva
	89
	11

	Klaipėda
	88
	12

	Klaipėdos raj.
	80
	20


Ar prieš valgydamas mokyklos valgykloje nusiplauni rankas (proc.) (p=0,001; df=50).
	
	Visada
	Kai kada
	Ne

	Lietuva
	16
	49
	35

	Klaipėda
	11
	44
	45

	Klaipėdos raj.
	10
	42
	48


Ar mokyklos valgykloje tenka ilgai laukti eilėje kol aptarnaus (proc.) (p=0,001; df=75).
	
	Visada tenka 
ilgai laukti
	Kai kada
	Aptarnauja labai greitai

	Lietuva
	40
	55
	5

	Klaipėda
	54
	43
	3

	Klaipėdos raj.
	38
	59
	3


Ar mokyklos valgykloje gauną vietą atsisėsti prie stalo (proc.) (p=0,001; df=75).
	
	Visada
	Ne visada

	Lietuva
	72
	28

	Klaipėda
	67
	33

	Klaipėdos raj.
	80
	20


Ar lėkštės ir stalo įrankiai būna švarūs (proc.) (p=0,001; df=50).
	
	Visada

būna švarūs
	Keletą kartų

teko pastebėti
	Dažnai būna

nešvarūs.

	Lietuva
	59
	33
	8

	Klaipėda
	63
	32
	5

	Klaipėdos raj.
	67
	29
	4


Ar mokyklos valgykloje aiškiai ir suprantamai parodytas tos dienos patiekalų pasirinkimas (proc.) (p=0,001; df=25).
	
	Taip
	Ne

	Lietuva
	72
	28

	Klaipėda
	83
	17

	Klaipėdos raj.
	86
	14


Ar valgykloje yra galimybė pasirinkti karštus patiekalus (proc.) (p=0,001; df=75).
	
	Visada
	Kai kada
	Niekada
	Karštų

patiekalų nebūna

	Lietuva
	68
	27
	4
	1

	Klaipėda
	83
	17
	0
	0

	Klaipėdos raj.
	84
	14
	1
	1


DUOMENŲ PASISKIRSTYMAS PAGAL KLAUSIMĄ Į KĄ ATKREIPIA DĖMESĮ RINKDAMIESI PATIEKALUS VALGYKLOJE:
Į kainą (proc.) (p=0,001; df=75). 
	
	Labai daug
	Daug
	Mažai
	Visai nekreipiu dėmesio

	Lietuva
	20
	31
	34
	15

	Klaipėda
	21
	35
	30
	14

	Klaipėdos raj.
	15
	29
	34
	22


Į išvaizdą (proc.) (p=0,001; df=100).
	
	Labai daug
	Daug
	Mažai
	Visai nekreipiu dėmesio

	Lietuva
	24
	41
	24
	11

	Klaipėda
	19
	40
	30
	11

	Klaipėdos raj.
	15
	36
	35
	14


Į porcijos dydį (proc.) (p=0,001; df=125).
	
	Labai daug
	Daug
	Mažai
	Visai nekreipiu dėmesio

	Lietuva
	20
	39
	29
	12

	Klaipėda
	16
	39
	33
	12

	Klaipėdos raj.
	19
	31
	36
	14


Į naudingumą sveikatai (proc.) (p=0,001; df=125).
	
	Labai daug
	Daug
	Mažai
	Visai nekreipiu dėmesio

	Lietuva
	13
	24
	40
	23

	Klaipėda
	14
	25
	36
	25

	Klaipėdos raj.
	9
	25
	38
	28


Į skonį (proc.) (p=0,001; df=100).
	
	Labai daug
	Daug
	Mažai
	Visai nekreipiu dėmesio

	Lietuva
	62
	30
	4
	5

	Klaipėda
	62
	32
	4
	2

	Klaipėdos raj.
	67
	25
	4
	4


Ką pataria, liepia tėvai (proc.) (p=0,001; df=150).
	
	Labai daug
	Daug
	Mažai
	Visai nekreipiu dėmesio

	Lietuva
	4
	9
	32
	55

	Klaipėda
	5
	8
	28
	59

	Klaipėdos raj.
	5
	5
	23
	67


Ar virėja pataria, kurie patiekalai skanesni arba sveikesni (proc.) (p=0,001; df=75).
	
	Visada
	Kai kada
	Niekada

	Lietuva
	6
	32
	62

	Klaipėda
	5
	31
	64

	Klaipėdos raj.
	6
	31
	63


Ar išeidami iš valgyklos jaučiasi pavalgę tiek, kiek norėtųsi (proc.) (p=0,001; df=50).
	
	Visada
	Kai kada
	Niekada

	Lietuva
	21
	57
	22

	Klaipėda
	23
	55
	22

	Klaipėdos raj.
	33
	54
	13


Ar dažnai nutinka, jog pavalgius mokyklos valgykloje, jaučiasi nemaloniai (proc.) (p=0,001; df=75).
	
	Visada
	Kai kada
	Niekada

	Lietuva
	51
	42
	7

	Klaipėda
	50
	40
	10

	Klaipėdos raj.
	62
	31
	7


Ar dažnai atrodo, jog maistas buvo neskanus (proc.) (p=0,001; df=50).
	
	Niekada
	Kai kada
	Dažnai

	Lietuva
	27
	64
	9

	Klaipėda
	30
	62
	8

	Klaipėdos raj.
	32
	62
	6


Kiek vidutiniškai per savaitę išleidžiama pinigų maistui pavalgyti mokykloje (proc.) (p=0,001; df=200).
	
	nė kiek
	iki 10 Lt
	11 - 20 Lt
	21 - 30 Lt
	daugiau nei 30 Lt

	Lietuva
	22
	29
	28
	14
	7

	Klaipėda
	15
	30
	25
	19
	11

	Klaipėdos raj.
	19
	21
	31
	22
	7


Ar visada turi pakankamai pinigų pavalgyti mokykloje (proc.) (p=0,001; df=75).
	
	Taip
	Ne
	Gauna nemokamą

maitinimą

	Lietuva
	61
	25
	14

	Klaipėda
	68
	28
	4

	Klaipėdos raj.
	66
	19
	15


Ar kalbamasi apie sveiką mitybą su tėvais (proc.) (p=0,001; df=125).
	
	Niekada
	Kai kada
	Dažnai

	Lietuva
	22
	62
	16

	Klaipėda
	28
	52
	20

	Klaipėdos raj.
	24
	64
	12


Ar kalbamasi apie sveiką mitybą su mokytojais (proc.) (p=0,001; df=75).
	
	Niekada
	Kai kada
	Dažnai

	Lietuva
	46
	50
	4

	Klaipėda
	63
	35
	2

	Klaipėdos raj.
	48
	49
	3


Ar stengiasi sveikai maitintis (proc.) (p=0,001; df=75).
	
	Niekada
	Kai kada
	Dažnai

	Lietuva
	10
	60
	30

	Klaipėda
	11
	53
	36

	Klaipėdos raj.
	11
	60
	29


Kokia forma labiausiai norėtų mokytis sveikos mitybos (proc.) (p=0,001; df=200).
	
	Lietuva
	Klaipėda
	Klaipėdos raj.

	Sveikos gyvensenos pamokose
	40
	33
	40

	Darbų pamokose
	11
	11
	8

	Žiūrėdamas specialias televizijos laidas
	19
	18
	16

	Skaitydamas specialią literatūrą
	5
	7
	6

	Internete
	19
	25
	16

	Kita
	6
	6
	14


Apibendrinimas
· 24% Klaipėdos raj. mokinių savo sveikatą laiko kaip puikią, 74% – gerą, 2% – blogą.
· Didžioji dalis mokinių (82%) valgo nuo 2 iki 4 kartų į dieną, 13% – vieną kartą, 5% valgo penkis ir daugiau kartų į dieną.
· Klaipėdos raj. mokinių pasiskirstymas pagal gėrimų vartojimą: 
26% apklaustųjų pažymėjo, kad sultis geria nuo 2 iki 4 dienų per savaitę; skystus pieno produktus (pieną, kefyrą, jogurtą) – 23% dvi keturias dienas per savaitę, 4% nurodė, kad niekada negeria pieno produktų; 36% geria kokakolą, limonadą arba kitus saldžius gėrimus rečiau nei kartą per savaitę; 40% vartoja alkoholinius gėrimus kartą per savaitę, 5% geria nuo 2 iki 4 dienų per savaitę, 1% mokinių geria alkoholinius gėrimus bent kartą į dieną. 27% teigė, jog niekada nevartojo alkoholinių gėrimų.
· Klaipėdos raj. mokinių pasiskirstymas pagal dažniausiai valgomą maistą:

vaisius 18% nurodė, kad valgo kartą per dieną, 27% nuo 2 iki 4 kartus per savaitę; 29% šviežias, žalias daržoves vartoja dvi keturias dienas per savaitę; 28% varškę, sūrį valgo dažniausiai dvi keturias dienas per savaitę, 9% – kartą per dieną; 30% apklaustųjų saldainius, šokoladą valgo 2-4 dienas per savaitę, 18% kelis kartus per dieną; 29% mokinių sausainius, pyragėlius, tortus valgo kartą per savaitę, 6% – kelis kartus per dieną; 8% mokinių niekada nevalgo traškučių (kukurūzų, keptų bulvių), 4% valgo net kelis kartus per dieną; 17% rečiau nei kartą per savaitę valgo juodą rupią duoną, 31% – baltą duoną, batoną kelis kartus per dieną; 13% mokinių valgo mėsą kelis kartus per dieną, 27% ją valgo penkias šešias dienas per savaitę; 27% žuvį valgo kartą per savaitę, 9% iš viso nevalgo žuvies.
· Klaipėdos raj. mokiniai laikosi dietos arba mažiau valgo, 11% dėl blogesnės savo sveikatos, 14% kad sumažintų kūno svorį.
· 21% Klaipėdos raj. mokinių valgo nemokamus pietus mokykloje (visoje Lietuvoje nemokamus pietus gauna 21% mokinių).
· Klaipėdos raj. mokiniai, tomis dienomis, kai eina į mokyklą, valgo: 
61% apklaustųjų nurodė, kad kasdien pusryčiauja namuose; 36% šiltus pusryčius, pietus mokyklos valgykloje valgo kiekvieną dieną, 22% mokinių nurodė, jog nuo trijų iki keturių kartų per savaitę mokykloje valgo šiltus pietus; 21% mokykloje mokinių valgo lengvus užkandžius 3-4 kartus per savaitę; 2% mokinių kasdien iš namų į mokyklą atsineša sumuštinį; 6% kasdien pertraukų metu valgo saldainius, sausainius, traškučius; 5% kiekvieną dieną valgo obuolius, kitus vaisius pertraukų metu; 76% apklaustųjų pietauja namuose; 84% nurodė, kad vakarieniauja kasdien.
· 99% Klaipėdos raj. mokyklų turi valgyklas, bufetus. (98% Lietuvos mokyklų turi valgyklas arba bufetus). 
· Klaipėdos raj. mokinių pasiskirstymas pagal dažniausiai mokyklos valgykloje perkamus maisto produktus:
7% kiekvieną dieną perką sriubas; 34% kasdien – karštą antrąjį patiekalą; 71% perka daržovių salotų (atskirą porciją) vieną du kartus per savaitę; 17% kiekvieną dieną perką kompoto, kisieliaus; kavos, arbatos kasdien – 9% mokinių; gėrimų 4% mokinių perką kiekvieną dieną. 91% nurodė, kad šių gėrimų (kokakolos, limonado arba kitų saldžių gazuotų gėrimų) niekada neperka; 4% kasdien perka ir valgo saldainius, šokoladus, kasdien 15% mokinių kasdien perką sausainius, bulkutes; obuolių, bananų arba kitų vaisių iš mokyklos valgyklos kasdien perka 5% mokinių, 11% vieną du kartus per savaitę – obuolių, bananų arba kitų vaisių .
· 72% Lietuvos, 86% Klaipėdos raj. mokinių teigia, jog mokyklos valgykloje aiškiai ir suprantamai parodytas tos dienos patiekalų pasirinkimas. 63% Klaipėdos raj. mokinių tenkina siūlomas mokyklos valgiaraštis. 70% Klaipėdos raj. mokiniams pakanka laiko pavalgyti mokyklos valgykloje pertraukos metu. 64% Lietuvos mokinių taip pat teigia, kad pakanka laiko papietauti pertraukos metu.
· 20% Klaipėdos raj. apklaustųjų mokinių atsakė, kad prie mokyklos valgyklos nėra praustuvų nusiplauti rankoms (11% Lietuvos mokinių atsakė, kad prie valgyklos nėra praustuvų rankoms nusiplauti). 16% Lietuvos, 10% Klaipėdos raj. mokinių visada nusiplauna rankas prieš valgydami mokyklos valgykloje.
· 38% Klaipėdos raj. apklaustųjų mokinių teigia, kad valgykloje visada tenka ilgai laukti eilėje. Vietą atsisėsti valgykloje ne visada gauna 20% Klaipėdos raj. mokinių. 67% teigė, kad visada lėkštės ir stalo įrankiai būna švarūs.
· 84% Klaipėdos raj. mokinių apklausoje pažymėjo, kad visada būna karštų patiekalų valgykloje.
· Klaipėdos raj. mokyklų mokiniai atkreipia dėmesį rinkdamiesi patiekalus valgykloje: 15% į kainą kreipia labai daug dėmesio (visai nekreipia – 22%); 15% kreipia į išvaizdą (14% visai nekreipia į tai dėmesio); 19% – į porcijos dydį; 9% kreipia labai daug dėmesio ar naudinga sveikatai; 67% kreipia dėmesį į skonį.
· 33% Klaipėdos raj. mokinių išeidami iš valgyklos teigia, kad jaučiasi pavalgę tiek, kiek norėtųsi, 13% – niekada.
· Klaipėdos raj mokyklų mokiniai vidutiniškai per savaitę išleidžia pinigų maistui pavalgyti mokykloje: 11-20 Lt. – 31%, 21-30 Lt. – 22%, iki 10 Lt. – 21%, daugiau nei 30 Lt. – 7%, nė kiek litų neišleidžia 19% mokinių.
· 15% Klaipėdos raj. mokinių maitinasi mokyklose nemokamai (Lietuvoje 14% – pietauja nemokamai). 66% Klaipėdos raj. mokinių nurodė, kad turi pakankamai pinigų pavalgyti mokykloje, 19% – ne.

· 12% Klaipėdos raj. mokinių dažnai kalbasi apie sveiką mitybą su tėvais, 24% nurodė, kad nesikalba niekada su jais sveikos mitybos temomis, o 64% kai kada kalbasi; 3% apklaustųjų kalbasi su mokytojais sveikos mitybos temomis, 49% nurodė, kad kai kada, 48% teigė, kad su mokytojais nesikalba apie sveiką mitybą.
· 29% Klaipėdos raj. mokinių stengiasi sveikai maitintis, 60% apklaustųjų nurodė, kad kai kada maitinasi sveikai, 11% – niekada.
· Klaipėdos raj. apklaustieji mokiniai nurodė pagrindines formas, kuriomis labiausiai norėtų mokytis sveikos mitybos: 40% sveikos gyvensenos pamokose, 16% žiūrėdami specialias televizijos laidas, taip pat 16% nurodė, kad patiktų mokytis sveikos mitybos, internetu, technologijų pamokose – 8%, 6% norėtų mokintis iš specialios literatūros apie sveiką mitybą.
Informaciją parengė:

Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro
mokyklos visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Irma Babičaitė
Tel. (8 46) 45 37 54, stiprinimas@visuomenessveikata.lt
2010-09-10
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