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1. Mokinių sveikatos patikrinimai
2005 metų birželio 9 dieną Sveikatos apsaugos ministro įsakymu Nr. V-476 patvirtinta nauja Lietuvos higienos norma bendrojo lavinimo mokykloms. Mokiniai turi kasmet iki rugsėjo 15 dienos mokyklai pateikti informaciją apie profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus.

Yra labai svarbu, kad sveikatą pasitikrintų visi mokiniai, nes neturėdami informacijos apie vaiko sveikatą, mokytojai ir visuomenės sveikatos specialistai negali užtikrinti, kad ugdymo proceso metu nebus pakenkta mokinio sveikatai. Patikrinęs mokinio sveikatą, šeimos gydytojas rekomendacijose nurodo, kokią fizinio lavinimo grupę mokinys galės lankyti ar vaikui ne per sunkus įprastas krūvis, ar jis per kūno kultūros pamokas gali daryti visus pratimus, pažymi, koks jo regėjimas, laikysena, polinkis alergijai ir kt.

Pažyma apie mokinio sveikatos būklę turi būti pristatyta į mokyklą. Klaipėdos rajono mokyklose dirbančių visuomenės sveikatos priežiūros specialisčių sukaupta ir apibendrinta informacija apie vaikų sveikatos būklę yra teikiama mokyklos bendruomenei, rajono gyventojams, Klaipėdos visuomenės sveikatos centro Gargždų skyriui ir Klaipėdos rajono savivaldybės administracijos Sveikatos apsaugos skyriui. 
Pagal mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialisčių pateiktus duomenis, 2009 metais Klaipėdos rajono mokyklose iš viso mokėsi 5652 mokiniai, iš jų sveikatą pasitikrino 5478 (96,9 proc. visų mokinių) ir tai yra didžiausias pasitikrinusiųjų procentas nuo 2005 metų. Nuo 2007 m., įsteigus Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurą ir jam pradėjus vykdyti pirminę visuomenės sveikatos priežiūrą mokyklose, sveikatą profilaktiškai pasitikrinusių mokinių dalis rajono mokyklose kasmet didėja. 
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1 pav. Sveikatą pasitikrinusių Klaipėdos rajono mokinių dalis 2005-2009 m., proc.

2009 m. profilaktiškai pasitikrino visi Vėžaičių, Pašlūžmio, Judrėnų Stepono Dariaus, Drevernos, Agluonėnų pagrindinių mokyklų bei Veiviržėnų gimnazijos mokiniai. Mažiausiai pasitikrinusiųjų užregistruota Dovilų pagrindinės mokyklos mokinių (88,13 proc. vaikų).
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2 pav. Sveikatą pasitikrinusių Klaipėdos rajono mokinių dalis 2009 m. pagal mokyklas, proc.

2. Mokinių sergamumas


2009 m. mokyklose užregistruotas vaikų sergamumas buvo didžiausias per pastaruosius aštuonerius metus (922,51 atvejai 1000-iui vaikų). Nuo 2007 metų tolygiai didėjančiam užregistruojamam mokinių sergamumui įtakos gali turėti pagerėjusi mokinių sergamumo mokyklose registracijos sistema. 
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3 pav. Bendras mokinių sergamumo pokytis Klaipėdos rajone 2002-2009 m. (1000-iui vaikų)


Tačiau bendras užregistruojamas mokinių sergamumas skirtingose Klaipėdos rajono mokyklose yra skirtingas. Didžiausias mokinių sergamumas užregistruotas Plikių I. Labutytės pagrindinėje mokykloje (1760,9 atvejai 1000-iui vaikų), mažiausias – Šiūparių pagrindinėje mokykloje (172,4 atvejai 1000-iui vaikų).
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4 pav. Bendras mokinių sergamumas Klaipėdos rajone 2009 m. (1000-iui vaikų) pagal mokyklas


2.1 Mokinių regos sutrikimai  

Nuo 2004 metų Klaipėdos rajone kasmet daugėja vaikų, turinčių regos sutrikimų. 2009 m. tokių sutrikimų turėjo 295,55 mokiniai 1000-iui pasitikrinusių. Nuo 2004 m. mokinių, turinčių regos problemų, skaičius išaugo 91 proc.
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5 pav. Regos sutrikimai 1000-iui patikrintųjų 2002-2009 m.
Regos sutrikimų turinčių pirmų klasių mokinių 2009 m. užregistruota daugiau nei prieš tai metais.
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6 pav. Pirmos klasės mokinių regos sutrikimai 1000-iui patikrintųjų 2002-2009 m. 


2009 m. daugiausiai regos sutrikimų užregistruota Veiviržėnų gimnazijos mokiams (450,6 atvejai 1000-iui pasitikrinusiųjų), mažiausiai – Kretingalės pagrindinės mokyklos mokiniams (157,6 atvejai 1000-iui).  
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7 pav. Regos sutrikimai 1000-iui patikrintųjų pagal mokyklas 2009 m.


2.2 Mokinių laikysenos sutrikimai  


Klaipėdos rajone mokinių, turinčių laikysenos sutrikimų, dalis 2009 m. buvo mažiausia nuo 2002 metų - šių sutrikimų turėjo 65 iš 1000-čio moksleivių.
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8 pav. Laikysenos sutrikimai 1000-iui patikrintųjų Klaipėdos rajono moksleivių 2002-2009 m.
Pirmų klasių mokinių, turinčių laikysenos sutrikimų, skaičius nuo 2005 m. mažėja: 2009 m. turinčiųjų tokių sutrikimų pirmokų užregistruota 4,2 karto mažiau nei prieš ketverius metus.
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9 pav. Laikysenos sutrikimai 1000-iui patikrintųjų pirmos klasės moksleivių 2002-2009 m.

Laikysenos sutrikimų daugiausiai 2009 m. užregistruota Šiūparių pagrindinės mokyklos moksleiviams – 166,7 atvejai 1000-iui pasitikrinusiųjų, mažiausiai – Veiviržėnų gimnaziją lankantiems vaikams – 11,5 atvejai 1000-iui.
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10 pav. Laikysenos sutrikimai 1000-iui patikrintųjų pagal mokyklas 2009 m.


2.3 Mokinių sergamumas skolioze  


Skoliozė 2009 m. nustatyta 76 iš 1000-io pasitikrinusių Klaipėdos rajono mokinių. 
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11 pav. Skoliozė 1000-iui patikrintųjų 2002-2009 m.

Pirmų klasių mokinių, kuriems nustatyta skoliozė, dalis 2009 m. buvo mažesnė nei 2007-2008 m. ir buvo lygi 20,73 atvejams 1000-iui pasitikrinusiųjų. 
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12 pav. Skoliozė 1000-iui patikrintų pirmos klasės mokinių 2002-2009 m.

Skolioze sergančių mokinių daugiausiai yra Gargždų „Vaivorykštės“ gimnazijoje: šia liga šioje mokykloje serga beveik kas penktas mokinys. Visai skoliozės atvejų neužregistruota Drevernos pagrindinės mokyklos mokiniams. Reta ši liga ir Gargždų „Minijos“ vidurinėje mokykloje – vos 3,2 atvejai 1000-iui mokinių. 
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13 pav. Skoliozė 1000-iui patikrintųjų pagal mokyklas 2009 m.


2.4 Mokinių sergamumas virškinimo trakto ligomis  


Nuo 2007 metų virškinimo trakto ligomis sirgusių mokinių kasmet užregistruojama vis daugiau. Šiomis ligomis 2009 m. sirgo 8 iš šimto mokinių.
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14 pav. Klaipėdos rajono mokinių sergamumas virškinimo trakto ligomis 1000-iui mokinių 2002-2009 m.


2009 m. daugiausiai negalavimų dėl virškinimo sistemos sutrikimų užregistruota Endriejavo vidurinės mokyklos mokiniams – 176 atvejai 1000-iui mokinių. Sergamumo šiomis ligomis visai neužfiksuota Šiūparių pagrindinės mokyklos mokiniams.
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15 pav. Klaipėdos rajono mokinių sergamumas virškinimo trakto ligomis 1000-iui mokinių pagal mokyklas 2009 m.


2.5 Mokinių sergamumas nervų sistemos ligomis


Nervų sistemos ligų 2009 m. Klaipėdos rajono moksleiviams buvo užregistruota daugiausiai per pastaruosius ketverius metus. Šiomis ligomis sirgo 4 iš šimto moksleivių.
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16 pav. Klaipėdos rajono mokinių sergamumas nervų sistemos ligomis 1000-iui mokinių 2002-2009 m. 
Mokinių, 2009 m. sirgusių nervų sistemos ligomis, skaičius pagal mokyklas pasiskirstęs netolygiai. Daugiausiai nervų sistemos ligų užregistruota Lapių pagrindinės mokyklos – 140,7 atvejai 1000-iui, bei Gargždų „Minijos“ vidurinės mokyklos mokiniams – 133,1 atvejis 1000-iui. Kitose rajono mokyklose sergamumo nervų sistemos ligomis atvejų užregistruota mažiau, o Drevernos ir Dituvos pagrindinėse mokyklose tokių mokinių susirgimų visai neužfiksuota.
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17 pav. Klaipėdos rajono mokinių sergamumas nervų sistemos ligomis 1000-iui mokinių pagal mokyklas 2009 m. 


2.6 Mokinių kūno masės vertinimas

Kasmet užregistruojama vis daugiau mokinių su sumažėjusia kūno mase: 2008 m. sumažėjusi kūno masė nustatyta keturiems iš 100 pasitikrinusiųjų, tuo tarpu 2009 m. – jau 12 vaikų iš 100. 
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18 pav. Mokinių su sumažėjusia kūno mase skaičius 1000-iui patikrintųjų 2002-2009 m.
Daugiausiai mokinių su sumažėjusia kūno mase 2009 m. užregistruota kaimo vietovių mokyklose: Plikių I. Labutytės, Šiūparių ir Kretingalės pagrindinėse mokyklose.
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19 pav. Mokinių su sumažėjusia kūno mase skaičius 1000-iui patikrintųjų pagal mokyklas 2009 m.

Pastaraisiais metais užregistruojama vis daugiau mokinių ne tik su sumažėjusia, bet ir su padidėjusia kūno mase. Nuo 2006 m. iki 2009 m. mokinių su padidėjusia kūno mase skaičius išaugo tris kartus.
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20 pav. Mokinių su padidėjusia kūno mase skaičius 1000-iui patikrintųjų 2002-2009 m.
Daugiausiai 2009 m. mokinių su padidėjusia kūno mase užregistruota Gargždų miesto mokyklose: Gargždų „Kranto“ ir Gargždų „Minijos“ vidurinėse mokyklose bei Gargždų „Vaivorykštės“ gimnazijoje. Mažiausiai tokių vaikų yra Judrėnų Stepono Dariaus pagrindinėje mokykloje.
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21 pav. Mokinių su padidėjusia kūno mase skaičius 1000-iui patikrintųjų pagal mokyklas 2009 m.

3. Kai kurių sutrikimų paplitimas

Vykdant mokinių sveikatos stebėseną Klaipėdos rajono mokyklose, nuo 2009 m. pradėtas analizuoti vaikų kvėpavimo, nervų ir virškinimo sistemų bei dantų ligų paplitimas. Išanalizavus mokinių profilaktinių patikrinimų rezultatus paaiškėjo, kad labiausiai paplitę kvėpavimo sistemos sutrikimai: tokie sutrikimai 2009 metais užregistruoti kas dešimtam mokiniui. Nervų sistemos sutrikimai užregistruoti 54 iš 1000-čio, virškinimo sistemos sutrikimai – 16 iš 1000-čio pasitikrinusių vaikų. Dantų ligomis serga 8 iš 100 mokinių, tačiau būtina pažymėti, kad šis skaičius gali neparodyti realios situacijos, nes kasmetinių profilaktinių patikrinimų metu, dėl specialistų trūkumo (ypač kaimo gyvenamosiose vietovėse), mokinių dantų būklė dažnai lieka neįvertinta.     
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22 pav. Mokinių, turinčių tam tikrų sutrikimų, skaičius 2009 m. 1000-iui patikrintųjų

2009 m. daugiausiai kvėpavimo sistemos sutrikimų užregistruota Gargždų „Kranto“ vidurinės mokyklos mokiniams: jie užregistruoti kas ketvirtam profilaktiškai pasitikrinusiam mokiniui, mažiausiai – Kretingalės pagrindinės mokyklos mokiniams: 10,9 atvejai 1000-iui mokinių.
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23 pav. Mokinių, turinčių kvėpavimo sistemos sutrikimų, skaičius pagal mokyklas 2009 m. 1000-iui patikrintųjų

Daugiausiai nervų sistemos sutrikimų 2009 m. užregistruota Judrėnų Stepono Dariaus pagrindinės mokyklos mokiniams: 93 atvejai 1000-iui mokinių, mažiausiai – Agluonėnų pagrindinės mokyklos mokiniams: 7,7 atvejai 1000-iui.
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24 pav. Mokinių, turinčių nervų sistemos sutrikimų, skaičius pagal mokyklas 2009 m. 1000-iui patikrintųjų
Daugiausiai virškinimo sistemos sutrikimų užregistruota Vėžaičių pagrindinės mokyklos (37 iš 1000-io atvejų), Gargždų „Kranto“ vidurinės mokyklos (29,8 iš 1000-io atvejų) bei Gargždų „Vaivorykštės“ gimnazijos mokiniams. Lapių, Judrėnų Stepono Dariaus ir Dituvos pagrindinėse mokyklos mokinių, turinčiųjų virškinimo sistemos sutrikimų, neužfiksuota. 
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25 pav. Mokinių, turinčių virškinimo sistemos sutrikimų, skaičius pagal mokyklas 2009 m. 1000-iui patikrintųjų

Kaip jau buvo minėta anksčiau, dažnai mokinių profilaktinių patikrinimų metu būna neįvertinta mokinių dantų būklė. Taip galima teigti dėl mokinių, sergančių dantų ligomis, pasiskirstymo pagal mokyklas: net 7 iš 18 mokyklų nebuvo užregistruotas nei vienas vaikas, sergantis dantų ligomis, kai tuo tarpu Endriejavo vidurinėje mokykloje dantų ligomis sirgo beveik kas trečias mokinys.
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26 pav. Mokinių, sergančių dantų ligomis, skaičius pagal mokyklas 2009 m. 1000-iui patikrintųjų
4. Mokiniai pagal fizinio ugdymo grupę

Pagrindinei fizinio ugdymo grupei 2009 m. priklausė 83 proc. Klaipėdos rajono mokinių, parengiamajai – 10,4 proc., specialiajai – beveik 2,5 proc., atleisti nuo fizinio lavinimo pamokų buvo 4,1 proc. vaikų. Pagrindinę fizinio ugdymo grupę lankė 95 proc. pirmų klasių mokinių.
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27 pav. Mokinių pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupę 2009 m., proc.

Didžiausia dalis mokinių pagrindinę fizinio ugdymo grupę 2009 m. lankė Agluonėnų (96,2 proc. vaikų) bei Kretingalės (93,0 proc.) pagrindinėse mokyklose. Mažiausia tokių mokinių dalis užregistruota Dovilų pagrindinėje bei Endriejavo vidurinėje mokykloje (atitinkamai 74,9 proc. ir 75,1 proc. visų mokinių).
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28 pav. Mokinių pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupę pagal mokyklas 2009 m., proc.
IŠVADOS
1. 2009 m. sveikatą pasitikrino 96,9 proc. Klaipėdos rajono moksleivių ir tai yra didžiausias pasitikrinusiųjų procentas nuo 2005 m.
2. 2009 m. mokyklose užregistruotas vaikų sergamumas buvo didžiausias per pastaruosius aštuonerius metus (922,51 atvejai 1000-iui vaikų). Tam įtakos gali turėti pagerėjusi mokinių sergamumo mokyklose registracijos sistema.

3. Nuo 2004 metų Klaipėdos rajone kasmet daugėja vaikų, turinčių regos sutrikimų. Per pastaruosius penkerius metus tokių mokinių skaičius išaugo 91 proc.
4. Klaipėdos rajone 2009 m. mokinių, turinčių laikysenos sutrikimų, dalis buvo mažiausia nuo 2002 metų: šių sutrikimų turėjo 65 iš 1000-čio moksleivių.

5. Pirmų klasių mokinių, kuriems užregistruoti laikysenos sutrikimai, skaičius nuo 2005 m. mažėja. 

6. 2009 m. užregistruotas mokinių sergamumas virškinimo ir nervų sistemos ligomis buvo didžiausias per pastaruosius ketverius metus.
7. Kasmet užregistruojama vis daugiau mokinių su sumažėjusia ir padidėjusia kūno mase.
8. 2009 m. daugiausiai mokinių su sumažėjusia kūno mase užregistruota kaimo vietovių mokyklose, su padidėjusia kūno mase - Gargždų miesto mokyklose.

9. 2009 m. mokinių profilaktinių patikrinimų metu dažniausiai buvo užregistruojami kvėpavimo sistemos sutrikimai.
10. Pagrindinei fizinio ugdymo grupei 2009 m. priklausė 83 proc. mokinių.
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