PATVIRTINTA
Klaipédos rajono savivaldybés tarybos
2009-10-29 sprendimu Nr.T11-437

KLAIPEDOS RAJONO LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PROFILAKTIKOS
2010-2011 METU PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Klaipédos rajono létiniy neinfekciniy ligy profilaktikos 2010-2011 m. programos (toliau
vadinama — Programa) paskirtis — sumazinti Klaipédos rajono gyventojy sergamuma ir mirtinguma
nuo létiniy neinfekciniy ligy (Sirdies ir kraujagysliy ligos, piktybiniai navikai, cukrinis diabetas ir
kt.).

2. Si programa parengta vadovaujantis:

2.1. Lietuvos sveikatos programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 1998 m. liepos 2
d. nutarimu Nr. VIII-833;

2.2. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos Seimo 2002 m. geguzés 16 d. Nr. IX-886;

2.3. Valstybeés ilgalaikés raidos strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2002 m.
lapkri¢iol2 d. nutarimu Nr.IX-1187;

2.4. Valstybines maisto ir mitybos strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2003 m. spalio 23 d. nutarimu Nr. 1325;

2.5. Lietuvos nacionaline visuomenés sveikatos priezitiros 2006-2013 m. strategija.

3. Programos vykdytojai: Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau
— Biuras), Klaipédos rajono asmens sveikatos prieZiiiros istaigos (toliau — ASP]), Klaipédos rajono
savivaldybés administracijos Sveikatos apsaugos skyrius.

4. Programg koordinuoja: Klaipédos rajono savivaldybés administracijos Sveikatos
apsaugos skyrius.

5. Programos priemoniy planas pateikiamas 1 priede.

6. ISsamesnis Programos priemoniy planas bus rengiamas kasmet atsizvelgiant | kintancia
situacija rajone ir Salyje.

II. SITUACILJOS ANALIZE

5. Visuomeneés sveikata labiausiai priklauso ne nuo medicinos technologijy, o nuo gyvenimo
budo, elgsenos, aplinkos. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, visuomenés sveikatos buklg
lemia 50 proc. Zmoniy gyvensena, 20 proc. juos supanti aplinka, 20 proc. genetinis paveldimumas ir
10 proc. sveikatos prieZitros tarnyby veikla.

6. Létiniy neinfekciniy ligy (toliau vadinama — LNL) plitimas — viena rim¢iausiy sveikatos
problemy Europoje ir kitose iSsivysciusiose Salyse. Labiausiai paplitusiy ir didZiausiag grésme
kelian¢iy LNL grupg sudaro kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, nutukimas, hipertenzija
ir cukrinis diabetas. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, LNL Europoje lemia 86
proc. mir¢iy. Prognozuojama, kad LNL ir toliau plis, o serganiyju cukriniu diabetu per
artimiausius 25 m. padauges net dvigubai.

7. LNL jau kelis deSimtmecius yra pagrinding ir Lietuvos Zmoniy sveikatos problema. LNL
lemia tris ketvirtadalius visy mir¢iy. 44 proc. suaugusiy gyventojuy serga bent viena létine liga, o 13
proc. — trimis ir daugiau.

8. LNL atsiradima daugiausia lemia rizikos veiksniai, susij¢ su Zmogaus elgsena (nesveika
mityba ir nesveika gyvensena): padid¢jgs arterinis kraujospudis (hipertenzija) — 33 proc., padidéjes
cholesterolio kiekis kraujyje (hipercholesterolemija) 23 proc., rilkymas — 18 proc., nepakankamas
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vaisiy ir darZoviy vartojimas — 12 proc., piktnaudziavimas alkoholiu — 11 proc. antsvoris — 10 proc.,
fizinés veiklos stoka — 9 proc.

9. D¢l darbingo amziaus Zmoniy sergamumo LNL patiriama dideliy ekonominiy nuostoliy.
Sioms ligoms gydyti i§leidZiama iki 75 proc. viso sveikatos apsaugos biudZeto.

10. Mirtingumas nuo létiniy neinfekciniy ligy Klaipédos rajone.

10.1. Pagrindinés gyventojy mirties priezastys yra:

e kraujotakos sistemos ligos — 47,5 proc. visy mirties priezas¢iy (Salyje — 53,3 proc.);

e piktybiniai navikai — 18,6 proc. (Salyje — 18,1 proc.);

e iSorinés mirties priezastys — 15,5 proc. (Salyje — 11,5 proc.);

e virSkinimo sistemos ligos — 5,9 proc. (Salyje — 6,0 proc.);

e kvépavimo sistemos ligos — 4,6 proc. (Salyje — 6,8 proc.).

Kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties prieZastys Klaipédos rajone

2008 m. sukelé 82 proc. (Salyje — 83 proc.) visy mirciy.

10.2. Didelj mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy lemia nemazéjantis sergamumas
Siomis ligomis. Lyginant su 1991 metais, Siuo metu rajono gyventojai kraujotakos sistemos ligomis
serga 2,5 karto daugiau. Taip pat nemazéja sergamumas piktybiniais navikais, kuris nuo 1991 m.
rajone padidéjo dvigubai, o traumy ir apsinuodijimy skaicius iSaugo 1,4 karto.

Mirtingumas pagal prieZzastis 2006-2008 metais (100.000 gyventojy)

1 lentele
Klaipédos r. sav. Klaipédos apskrityje IS viso Salyje

2006 2007 2008 2006 2007 2008 2006 2007 2008
Piktybiniai 184,2 226,2 189,3 212,9 | 2442 240,7 240,1 245,3 246,2
navikai
Kraujotakos 644,8 578,5 562,0 | 605,5 615,0 603,6 716,6 720,1 703,5
sistemos ligos
Kvépavimo 43,0 56,0 68,3 55,0 64,1 51,5 50,4 57,9 50,1
sistemos ligos
ISorinés  mirties 184,2 188,2 174,3 158,4 147,4 128,9 157,2 155.,4 142,5
priezastys

Saltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybés

10.3. Klaipédos rajono gyventojy mirtingumas nuo kvépavimo sistemos ligy nuo 2006 m.
émé didéti ir 2008 m. buvo didZiausias lyginant su Klaipédos apskrities ir Salies rodikliais (1
lentelé).
10.4. Klaipédos rajono gyventoju mirtingumas nuo iSoriniy priezasc¢iy 2006-2008 m. buvo
didZiausias nei bendrai Salyje ir Klaipédos apskrityje (1 lentel¢).
11. Bendras sergamumas létinémis neinfekcinémis ligomis Klaipédos rajone (1 pav.)

Bendras sergamumas Klaipédos r. ir Lietuvoje (1000-iui gyv.)
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Saltinis: Klaipédos rajono visuomenés sveikatos stébésenos duomenimis
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11.1. Lyginant bendra sergamuma Klaipédos rajone ir Lietuvoje ypa¢ ryskiu rodikliy
pokyciu nepastebéta (1 pav.). Sergamumas nuo kraujotakos sistemos ligy iSlieka didZiausias tiek
Lietuvoje, tiek ir miisy rajone.

11.2. Klaipédos rajono visuomeneés sveikatos stebésenos duomenimis tarp Klaipédos rajono
miesto ir kaimo gyventoju sergamumo matyti rySkiis sveikatos skirtumai: miesto gyventojai
letinémis neinfekcinémis ligomis serga daZzniau nei kaimo (2 lentel¢). Taciau lygindami
mirtinguma tarp miesto ir kaimo gyventojy, matome, kad kaimo gyventoju mirtingumas didesnis
nei miesto (3 lentel¢). Miesto gyventojai LNL serga daZniau nei kaimo, tac¢iau kaimo gyventoju

mirtingumas nuo $iy ligy yra didesnis nei miesto.

Klaipédos rajono miesto ir kaimo gyventojy sergamumas (1000-iui gyv.)

2 lentele

Klaipédos r. miesto gyv. sergamumas Klaipédos r. kaimo gyv. sergamumas
2006 2007 2008 2006 2007 2008
Piktybiniai navikai 13,8 15,57 16,13 10,16 11,27 11,89
Kraujotakos sistemos ligos 187,11 176,05 189,07 130,7 131,38 136,69
Kvépavimo sistemos ligos 330,4 323,78 309,98 221,49 230,28 222,73
Gyv., kuriems uZregistruota 127,83 118,23 112,51 78,77 77,07 72,96
trauma

Saltinis: Klaipedos rajono visuomenés sveikatos stébésenos duomenimis

Klaipédos r. gyventojy mirtingumas 2007 m. (100 000-iy gyv.)
3 lentelé

Klaipédos r. miesto Klaipédos r. kaimo
gyv. mirtingumas gyv. mirtingumas
Piktybiniai navikai 226,5 226
Krities piktybiniai navikai 11,3 15,5
Gimdos kaklelio piktybiniai navikai 17,0 21,7
Priesinés liaukos piktybiniai navikai 17,0 9,3
Kraujotakos sistemos ligos 560,6 588,3
Miokardo infarktas 28,3 31,0
ISeminé Sirdies liga 328.4 2973
Kvépavimo sistemos ligos 34,0 68,1
ISorinés priezastys 169,8 198,2

12. Klaipédos rajono gyventoju gvvensenos jprociai:

Saltinis: Klaipédos rajono visuomenés sveikatos stébésenos duomenimis

12.1. 2007 metais Klaipédos rajone kasdien riiké 32 proc. gyventoju.
12.2. Bet kokij alkoholini gérima kasdien geria 5 proc. Klaipédos rajono gyventoju. Bent

karta per savaitg stiprius alkoholinius gérimus vartoja 39 proc. vyry ir 16 proc. motery.

12.3. Trecdalis Klaipédos rajono gyventoju (34 proc.) turi antsvorj, 13 proc. yra nutuke.
Daugiau nutukusiy ar turin¢iy antsvori gyventojy yra kaime (51 proc.), nei mieste (38 proc.).

12.4. Net 26 proc. rajono gyventojy mankstinasi vos kelis kartus per metus ar net reciau.
(Saltinis: Klaipédos rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro duomenys)

13. Prevencija:

13.1. Bitina skatinti Klaipédos rajono gyventojuy atsakomybe uz savo sveikata.

13.2. Butina riboti Siy ligy rizikos veiksnius (rikyma, alkoholio vartojima, nesveika mityba,

maza fizini aktyvuma).
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13.3. Norint valdyti situacija ir maZzinti tiesiogines iSlaidas bei netiesioging LNL Zala,
reikéty daugiau démesio ir 1€y skirti LNL profilaktikai, sveikos gyvensenos ugdymui, pradedant
jau nuo ikimokyklinio amZiaus vaiky.

III. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

14. Tikslas — sumazinti Klaipédos rajono gyventojy sergamumg ir mirtinguma nuo létiniy
neinfekciniy ligy.

15. Uzdaviniai:

15.1. mokyti Klaipédos rajono gyventojus sveikos gyvensenos ir teikti ankstyvasias
konsultacijas;

15.2. skatinti Klaipédos rajono gyventojus aktyviau dalyvauti ankstyvosios intervencijos
valstybés finansuojamose programose;

15.3. stiprinti mokykly visuomenés sveiktos priezitiros specialisty geb&jimus vykdyti
mokykly bendruomeniy poreikius atitinkancia sveikatinimo veikla.

V. PROGRAMOS DALY VIAI

16. Klaipédos rajono gyventojai.
VI. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI

17. Programa bus vertinama kasmet, o galutinis jvertinimas bus atliktas baigus vykdyti
programa:

17.1. Vykdyty priemoniy ir dalyviy skaiCius (projekty, renginiy, seminary, suteikty paslaugy
skaicius);

17.2. Dalyviy apklausos (iki ir po programos vykdymo, siekiant jvertinti dalyviy poZilrj,
Zinias, pasitenkinima).

VII. LAUKIAMI REZULTATAI

18. Pagerés gyventoju informuotumas apie rizikos veiksnius, sukeliancius létines
neinfekcines ligas.

19. Pagerées istaigy ir institucijy bendradarbiavimas, daugiau sektoriy isitrauks i prevencing
veikla.

20. Anksciau bus iSaiSkinti gyventojai, sergantys létinémis neinfekcinémis ligomis.

VIII. PROGRAMOS FINANSAVIMO SALTINIAI

21. Pagrindinis finansavimo Saltinis — Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialioji programa.
22. Kiti Saltiniai.




