
PATVIRTINTA 

Klaipėdos rajono savivaldybės tarybos  

2009-10-29 sprendimu Nr. T11-437 

 

KLAIPĖDOS RAJONO LĖTINIŲ NEINFEKCINIŲ LIGŲ PROFILAKTIKOS 2010–2011 M. PROGRAMOS 2010 M. PRIEMONIŲ 

PLANAS 

 
Priemonės pavadinimas Atsakingas vykdytojas 

 
Įvykdymo 

terminas 

Lėšų poreikis 

(Lt) 

Lėšų šaltinis 
 

Pastabos 

1. Mokyti Klaipėdos rajono gyventojus sveikos gyvensenos ir teikti ankstyvąsias konsultacijas 

1.1. Vykdyti visuomenės sveikatos stebėseną. 1.1. Visuomenės 

sveikatos biuras (toliau – 

VSB) 

2010m. 28 300,00 Visuomenės 

sveikatos rėmimo 

specialioji programa 

1.1. Klaipėdos rajono 

strateginio veiklos 

plano 2009–2011 m., 

Sveikatos apsaugos 

programos 1.2.1. 

priemonė (patvirtinta 

Klaipėdos rajono 

savivaldybės tarybos 

2009-02-26 sprendimu 

Nr. T11-75). 

1.2. Parengti ir išleisti Klaipėdos rajono gyventojų sveikatos būklės 

ir rizikos veiksnių, turinčių įtakos sveikatai, ataskaitą.  

 

 

1.2. VSB 2010 m. IV 

ketv. 

5000,00 1.2. Visuomenės 

sveikatos rėmimo 

specialioji programa 

1.2. Klaipėdos rajono 

strateginio veiklos 

plano 2009–2011 m., 

Sveikatos apsaugos 

programos 1.2.2. 

priemonė (patvirtinta 

Klaipėdos rajono 

savivaldybės tarybos 

2009-02-26 sprendimu 

Nr. T11–75). 

1.3. Informuoti Savivaldybės tarybą apie gyventojų sveikatos būklę. 1.3. VSB, Sveikatos 

apsaugos skyrius 

2010 m. I ketv. - -  

 

1.4. Informuoti visuomenę, ugdymo įstaigas apie gyventojų 

sveikatos būklę. 

1.4. VSB 2010 m. II 

ketv. 

- -  

 

1.5. Teikti suaugusiems Klaipėdos rajono gyventojams 

konsultacijas  PSP įstaigose rizikos veiksnių mažinimo srityje. 

1.5. PSP įstaigos  Nuolat - -  

1.6. Organizuoti  Pasaulinės 

sveikatos dienos minėjimą 

(Balandžio 7 d.). 

1.6.1. Organizuoti akcijas 

trijose seniūnijose lėtinių 

neinfekcinių ligų prevencijos 

tema. 

1.6.1. VSB 2010 m. kovo–

balandžio mėn. 

- -  

1.7. Organizuoti Pasaulinės 

dienos be tabako minėjimą 

(gegužės 31 d.). 

1.7.1. Organizuoti akciją 

rūkymo prevencijos tema. 

1.7.2. Konsultuoti Klaipėdos 

rajono gyventojus, norinčius 

1.7.1., 1.7.2. - VSB 2010m. 

gegužės mėn. 

- - 1.7.1.Akcijos metu 

suteikti Klaipėdos 

rajono gyventojams 

žinių apie rūkymo žalą 
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mesti rūkyti. sveikatai. 

 

1.8. Organizuoti kraujo donoro 

dienos minėjimą (birželio 14 d.). 

1.8.1. Informacinio straipsnio 

„Mes galim dovanoti gyvybę 

kitam“ parengimas. 

1.8.2  Akcijos „Būk donoras“ 

organizavimas. 

VSB, VšĮ Nacionalinis 

kraujo centras 

2010 m. 

birželio mėn. 

VšĮ Nacionalinio 

kraujo centro 

lėšos 

-  

1.9. Organizuoti Pasaulinės  

psichikos sveikatos dienos 

minėjimą (spalio 10 d.). 

1.9.1. Informacinio straipsnio 

parengimas apie psichinės 

sveikatos būklę mūsų rajone. 

1.9.2.  Organizuoti pokalbius 

mokyklose su mokiniais. 

1.9.1. VSB 

 

1.9.2. Mokyklų 

visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistai. 

2010 m. spalio 

mėn. 

Įstaigos lėšos -  

1.10. Organizuoti tikslines diskusijas  LNL profilaktikos temomis 

bendruomenėse, nevyriausybinėse organizacijose pagal jų 

pageidaujamus rizikos veiksnius ir jų mažinimą 

1.10. VSB 2010 m. - - 1.10. Organizuoti 

konsultacijas/diskusijas 

pagal NVO ar 

bendruomenių prašymą. 

1.11. Vykdyti bendruomenių ir kitų organizacijų prevencinius 

projektus LNL srityje 

1.11. Projektų pareiškėjai 2010 m. Projektams 

skirtas 

finansavimas 

pagal jų rėmimo 

tvarką.  

 1.11. Projektų rėmimo 

tvarka patvirtinta 

Klaipėdos rajono 

savivaldybės 

administracijos 

direktoriaus 2005-07-13 

įsakymu Nr. AV–550. 

2. Skatinti Klaipėdos rajono gyventojus aktyviau dalyvauti ankstyvosios intervencijos valstybės finansuojamose programose. 
2.1. Skatinti Klaipėdos rajone 

gyvenančias moteris dalyvauti  

ankstyvosios krūties vėžio 

diagnostikos  ir profilaktikos 

programoje. 

2.1.1.  Informacijos skleidimas 

apie vykdomą programą. 

2.1.2. Diskusijos / konsultacijos 

organizavimas moterims. 

2.1.1., 2.1.2. - VSB 2010 m. 

vasario mėn. 

2.1.1. - 

 

2.1.2. 200,00 

2.1.2. Visuomenės 

sveikatos rėmimo 

specialioji programa. 

 

2.2. Skatinti Klaipėdos rajone 

gyvenančius vyrus dalyvauti 

ankstyvojo prostatos vėžio 

diagnostikos programoje. 

2.2.1. Informacijos skleidimas 

apie vykdomą programą. 

 

2.2.1 VSB 2010 m. - -  

2.3. Skatinti Klaipėdos rajono gyventojus dalyvauti širdies ir 

kraujagyslių ligų profilaktikos ir ankstyvos širdies ir kraujagyslių 

ligų diagnostikos programoje. 

 Suorganizuoti Pasaulinės širdies dienos paminėjimą:  

2.3.1. Parengti straipsnį apie širdies ir kraujagyslių ligų prevenciją. 

2.3.2. Akcijos „Mes galime išvengti širdies ir kraujagyslių 

susirgimų“ organizavimas. 

2.3.3.  Parengti informaciją apie Klaipėdos rajono gyventojų 

sergamumą LNL. 

 

 

 

 

2.3.1. VSB 

2.3.2. VSB, PSPC 

 

2.3.3. VSB 

2.3. 2010 m. 

rugsėjo mėn. 

 

 

 

 

2.3.1. - 

2.3.2. - 

 

2.3.3. 300,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3.3. Visuomenės 

sveikatos rėmimo 

specialioji programa. 

 

2.4. Skatinti Klaipėdos rajone 2.4.1. Informacijos skleidimas 2.4.1., 2.4.2. - VSB 2010 m. 2.4.1. -   
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gyvenančias moteris dalyvauti 

valstybinėje gimdos kaklelio 

prevencijos programoje 

apie vykdomą programą. 

2.4.2. Diskusijos / konsultacijos 

organizavimas moterims. 

 

 

vasario mėn.  

2.4.2. 200,00 

 

2.4.2. Visuomenės 

sveikatos rėmimo 

specialioji programa. 

2.5 Vykdyti tęstinę prostatos vėžio profilaktikos programą 

Klaipėdos  rajone. 

Gargždų ligoninė 2010 m.  2.5. Pagal 

pateiktą 

Programos 

priemonių planą. 

2.5. Visuomenės 

sveikatos rėmimo 

specialioji programa. 

 

2.6. Vykdyti Klaipėdos rajono 

nėščiųjų moterų motinystės 

mokymo 2010 m. programą. 

2.6.1. Informaciniai pranešimai 

bei diskusijos. 

2.6.1. VSB, PSPC 

 

2010 m. 2.6. Pagal VSB 

pateiktą 

Programos 

priemonių planą. 

2.6. Visuomenės 

sveikatos rėmimo 

specialioji programa. 

 

3. Stiprinti mokyklų visuomenės sveiktos priežiūros specialistų gebėjimus vykdyti mokyklų bendruomenių poreikius atitinkančią 
sveikatinimo veiklą. 

 

3.1. Kelti mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų 

kvalifikaciją LNL srityje. 

VSB 2010 m. ES struktūrinių 

fondų lėšos 

 3.1. Pagal Klaipėdos 

rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuro rengiamą 

darbuotojų 

kvalifikacijos kėlimo 

projektą. 

Visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa: 34 000,00 

 

 

 

 

___________________________    

 

 


