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KLAIPEDOS RAJONO TUBERKULIOZES PROFILAKTIKOS IR KONTROLES
2010-2012 METU PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Klaipédos rajono tuberkuliozés profilaktikos ir kontrolés 2010—2012 m. programos (toliau —
Programa) tikslas — sumazinti tuberkuliozés plitima, numatyti kompleksinius veiksmus ir priemones bei
koordinuoti jvairiy institucijy darbg Klaipédos rajone.

2. Programa parengta jgyvendinant Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir
kontrolés istatymo (1996 m. rugséjo 25 d. Nr. I-1553) 24 straipsnio 2 punkta, Valstybing tuberkuliozés

profilaktikos ir kontrolés 2007—2010 mety programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2007 m.
geguzés 23 d. nutarimu Nr. 509. Programa atitinka Lietuvos sveikatos programos prioritetus (2.5.1.
Tuberkuliozé).

3. Programos vykdytojai: Klaipédos rajono savivaldybés asmens sveikatos prieZiiiros istaigos (toliau —
ASP]), seniiinijy, mokykly socialiniai darbuotojai, Klaipédos visuomenés sveikatos centro Gargzdy skyrius,
Klaipédos rajono visuomenés sveikatos biuras.

4. Programa koordinuoja Klaipédos rajono savivaldybés administracijos Sveikatos apsaugos skyrius ir
Bendruomenés sveikatos taryba.

5. Programos jgyvendinimo priemonés pateiktos priede.

I1. SITUACIJOS ANALIZE IR PROBLEMOS AKTUALUMAS

6. Tuberkuliozé — gyvybei grésminga létiné infekciné liga, daZniausiai pakenkianti plaucius. Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis 1/3 pasaulio gyventojy yra uZsikrétg tuberkuliozés
mikrobakterijomis, t. y. tuberkuliozés neSiotojai, kurie bet kada sutrikus organizmo imuninei sistemai gali
susirgti tuberkulioze. Kasmet beveik 8 milijonai pasaulio gyventojy suserga tuberkulioze. Nuo Sios ligos
kasmet pasaulyje mirSta 3 mIn. Zmoniuy.

7. Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis didZiausias ligotumas (ligotumas — registruoty
ligos atveju skaicius per tam tikra laikotarpi tarp tam tikros teritorijos gyventoju) tuberkulioze Klaipédos
rajone buvo 2005 m. ir vir$ijo net visos Lietuvos rodikli (1 lentel¢). Nuo 2006 m. ligotumo tuberkulioze
atvejy neZymiai émeé maZzéti.

Gyventojy ligotumas tuberkulioze 100 000 gyventojy 2003—2007 m.

1 lentele
2003 m. 2004 m. 2005 m. 2006 m. 2007 m.

IS viso Salyje 256,16 246,66 215,56 2227 188,1
Klaipédos apsk. 271,1 250,93 294,18 281,44 248,12
Klaipédos r. sav. 310,38 248,95 315,5 281,98 219,29

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras

8. Respublikinés tuberkuliozés ir infekciniy ligy ligoninés duomenimis Klaipédos rajone 2008 m.
naujy tuberkuliozes atvejuy skaicius 100 000-iy gyventoju virSijo ne tik Klaipédos apskrities rodiklius, bet ir
visos Lietuvos (2 lentel¢).

Gyventojy sergamumas tuberkulioze 2004—-2008 m.

2 lentele
ISaiskinta serganciyjy aktyvia tuberkulioze
Absoliutus skaitius 100 000 gyventoju
2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
IS viso Salyje 2026 | 2107 | 2097 1977 1892 59,0 61,7 61,8 58,6 56,3
Klaipédos apsk. 222 265 274 233 211 58,0 69,5 72,1 61,5 55,7
Klaipédos r. sav. 28 33 54 26 35 59,1 64,7 110,5 | 52,1 68,3

Saltinis: Respublikiné tuberkuliozés ir infekciniy ligy ligoniné.
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9. Mirtingumas nuo tuberkuliozés Klaipédos rajone:

9.1. 2007 m. Klaipédos rajone mirtingumas nuo tuberkuliozés buvo lygus 18 atveju 100 000 gyv.
DidZiausias mirtingumo rodiklis — 45-64 mety amZiaus gyventoju grupéje (52,4 atvejai 100 000 gyv.).

9.2. Tuberkulioze sergantys vyrai mirSta dazniau nei moterys (atitinkamai — 28,17 ir 7.42 atvejai 100
000 gyv.).

10. Sergamumas ir ligotumas tuberkulioze Klaipédos rajone:

10.1. Klaipédos apskrities gyventoju per visag 2001-2007 m. laikotarpi nuolat maZéjo, taciau 2007 m.
jis 25 proc. vis dar virSijo Salies rodiklius.

10.2. 2004-2008 m. tuberkuliozés registre buvo uZregistruota 213 serganciy tuberkulioze Klaipédos
rajono gyventoju:

10.2.1. IS ju 71 proc. vyry ir 29 proc. motery. Kas deSimtas atvejis — recidyvas.

10.2.2. Sergamumas tuberkulioze pagal iSsilavinima (3 lentelé).

ISsilavinimas Absoliutus skaicius Procentai
Aukstasis 3 1,4
Aukstesnysis 11 5,2
Vidurinis 89 41,8
Pagrindinis 66 31,0
Pradinis 42 19,7
Mokyklos nelanké 2 0,9

IS viso: 213 100,0

Saltinis: Tuberkuliozés registro duomenys

Tuberkuliozés registry duomenimis net 92,5 proc. Klaipédos rajone uZregistruoty serganciyju
tuberkulioze turéjo ne aukstesni nei vidurinj i$silavinima.
10.2.3. Serganciyjy darbo pobidis (4 lentele).

Absoliutus skaicius Procentai

7 m. vaikas 1 0,5
Dirbantys asmenys 43 20,2
Moksleiviai 12 5,6
Nedirbantys 152 71,4
Dirba nelegaliai 1 0,5
Slaugytojos 4 1,9

IS viso: 213 100,0

Saltinis: Tuberkuliozés registro duomenys

Trys ketvirtadaliai uZsikrétusiyju buvo nedirbantys asmenys. Dirbo tik kas penktas sergantysis. Tarp
uzsikrétusiyjy 4 slaugytojos, vienas 7 m. amZiaus vaikas ir 12 moksleiviy.

10.2.4. 65 proc. uzsikrétusiyjy nuolatos ritko, o 42 proc. — nuolatos girtauja ir 3 proc. yra alkoholikai;

10.2.5. 91,5 proc. serganciyju uZsikrété neaiSkiu biidu, 8 proc. uZsikrété nuo kity Seimos nariy, vienas
uZzsikrété nuo draugo;

10.2.6. 4.2 proc. uzsikrétusiyjy be tuberkuliozés dar sirgo létine obstrukcine plauciy liga, 3,8 proc. —
psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj, priklausomybés sindromu. I§ viso gretuting diagnozg turéjo
12,7 proc. serganciyju;

10.2.7. 17,4 proc. serganciyjy tuberkulioze gydési anksciau.

11. Nejgalumas dél tuberkuliozés Klaipédos rajone.

11.1. D¢l tuberkuliozés Klaipédos rajone 2006 m. pirma karta pripaZinti nejgaliaisiais devyni, o 2007
m. asStuoni darbingo amZiaus asmenys. Tai sudaré 3,7 proc. 2006 m. ir 2,6 proc. 2007 m. nuo visy nejgalumo
priezas¢iy. Visi pirma karta dél tuberkuliozés Klaipédos rajone pripazinti neigaliaisiais buvo asmenys nuo 30
iki 49 mety amZiaus.

12. Viena i§ tuberkuliozés plitimo priezas€iu yra Zmoniy nesuvokimas, kad tuberkuliozé pavojinga ne
tik serganciajam, bet ir aplinkiniams. Tuberkuliozé vis dazniau plinta Seimose, kur Seimos nariai uzsikrecia
vieni nuo kity.
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13. Veiksmingiausia tuberkuliozés profilaktikos priemoné yra kokybiSkas kontroliuojamas gydymas
idiegta DOTS (angl. Directly Observed Treatment Short Course) strategija — tiesiogiai kontroliuojamas
gydymo kursas. Si pasaulyje pla¢iai propaguojama strategija leidZia uZztikrinti s¢kminga tuberkuliozés
gydyma. Daugumoje Saliy taikant DOTS strategija pavyksta iSgydyti 85 procentus ligoniy, serganciy
tuberkulioze, sumaZzéja atspariy vaistams tuberkuliozés atveju.

14. Vienas svarbiausiy veiksniy kovojant su tuberkulioze — socialiné parama socialinés rizikos
asmenims, kurie serga tuberkulioze ir gydosi ambulatoriSkai. Socialiné parama — tai maisto paketai arba
talonai, kelionés iSlaidy i ambulatoring asmens sveikatos prieziiiros istaiga ir atgal kompensavimas. Tokia
parama skatina asmenis, sergancius tuberkulioze, nenutraukti gydymo.

15. Labai svarbus yra tarpZinybinis bendradarbiavimas. Vien sveikatos priezitiros darbuotojy pastangos
nebus veiksmingos be socialiniy darbuotojuy, vidaus reikaly ir Svietimo sistemos darbuotojy, bendruomenés

pastangy.

III. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

16. Programos tikslas — sumazinti tuberkuliozés paplitima tarp Klaipédos rajono gyventoju.

17. Programos uzZdaviniai:

17.1. laiku iSaiSkinti uZsikrétusius tuberkulioze gyventojus;

17.2. suteikti rajono gyventojams Ziniy apie tuberkuliozés paplitima ir apsisaugojima;

17.3. ugdyti ir palaikyti socialinius igiidZius socialinés rizikos asmenims;

17.4. socialiai remti socialiai remtinus rajono gyventojus, kurie serga tuberkulioze ir gydosi
ambulatoriSkai.

IV. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI

18. Organizuoty gyventojams paskaity, pokalbiy skaicius.

19. Asmeny, nenutraukusiy prieStuberkuliozinio gydymo, skaicius.

20. Socialinés rizikos asmeny, kuriems buvo ugdomi socialiniai jgtidZiai, skaicius.

21. Patikrinty tuberkulino meéginiais 67 mety vaiky ir rizikos grupiy asmeny skaicius.

V. LAUKIAMI REZULTATAI

22. Anksti nustatomas gyventojy uZsikrétimas tuberkulioze.

23. Bus uZtikrintas kokybiSkas nenutraukiamas serganciyjy tuberkulioze gydymas.

24. Klaipédos rajono gyventojai, socialiniai darbuotojai igis daugiau Ziniy apie tuberkuliozés
profilaktika ir gydyma.

25. Sumazes tuberkuliozés paplitimas Klaipédos rajone.

VI. FINANSAVIMO SALTINIAI
26. Programos finansavimo $altiniai:

27.1. Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialioji programa;
27.2. Savivaldybés biudZetas.

Parenge Sveikatos apsaugos skyrius



KLAIPEDOS RAJONO TUBERKULIOZES PROFILAKTIKOS IR KONTROLES 2010-2012 METU PROGRAMOS IGYVENDINIMO

Klaipédos rajono tuberkuliozés profilaktikos ir
kontrolés 2010-2012 mety programos priedas

PRIEMONES
UZdavinys Priemonés pavadinimas Atsakingas Ivykdymo Preliminarus 1§y poreikis (tukst. Lt)
vykdytojas terminas Bendra iSlaidy | 2010 m. 2011 m. 2012 m.
suma
1. Laiku iSaiskinti 1.1.  Tuberkulino méginiais | ASP[ Nuolat [staigos 1¢Sos - - -
uZsikrétusius tuberkulioze patikrinti  visus 67 mety
gyventojus. amziaus vaikus.
1.2.  Tuberkulino méginiais | ASP] Esant [staigos 1éSos - - -
patikrinti rizikos susirgti reikalui
tuberkulioze grupés vaikus.
1.3. Siysti atlikti krtitinés lastos | ASPI Esant Istaigos 1éSos - - -
tyrima rizikos susirgti reikalui
tuberkulioze asmenis.
1.4. Ttarus tuberkulioze¢, asmenis | ASP] Esant Istaigos 1ésos - - -
nedelsiant  siysti  specialisto reikalui
konsultacijai.
2. Suteikti gyventojams Ziniy | 2.1. Profilaktinis darbas | Klaipédos VSC Nuolat - - - -
apie tuberkuliozés paplitima ir | tuberkuliozés Zidiniuose. Gargzdy skyrius
apsisaugojima
2.2. Parengti ir paskelbti | Visuomenés Karta 1,2% 0,4%* 0,4%* 0,4%*
spaudoje straipsniy apie | sveikatos biuras metuose
tuberkuliozés profilaktika.
2.3. Pokalbiai su rizikos susirgti | ASP], mokykly VSP | Nuolat - - - -
tuberkulioze grupés gyventojais | specialistés, mokykly
ir senilinijy
socialiniai
darbuotojai.
2.4. Organizuoti mokymus | Visuomenés Kasmet 1,5% 0,5*% 0,5% 0,5%
senifinijy, mokykly socialiniams | sveikatos biuras
darbuotojams tuberkuliozé
profilaktikos ir kontrolés tema.
3. Ugdyti ir palaikyti socialinius Socialinés  paramos | Kasmet - - - -
igddZius  socialinés  rizikos skyrius
asmenims, sergantiems
tuberkulioze.
4. Socialiai remti asmenis, kurie | 4.2. Esant reikalui  skirti | Socialinés paramos | Kasmet Savivaldybés - - -




serga tuberkulioze
ambulatoriskai.

ir

gydosi

vienkartines paSalpas turintiems
mazas pajamas tuberkulioze
sergantiems gyventojams
(kuriems taikomas tiesiogiai
kontroliuojamas

prieStuberkuliozinis gydymas).

skyrius, ASP]

biudZetas

4.3. Organizuoti socialiai
remting  asmeny, serganciy
tuberkulioze ar itariamy
serganciais, nuvykimg
konsultuotis su specialistais.

Senitinijos socialiniai
darbuotojai

Esant
reikalui

IS viso:

2,7*

0,9%

0,9*

0,9*

* - Visuomengs sveikatos réemimo specialiosios programos 1¢3os.




