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Paskaita Paskaita Paskaita Paskaita ––––    PristatyPristatyPristatyPristatymasmasmasmas    

„Mesti rūkyti koučingo stiliumi“ 
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PASKAITOS TIKSLAS  

 

� pristatyti metimą rūkyti kaip malonų ir įmanomą procesą;    

� � � � atskleisti, kaip koučingas gali padėti mesti rūkyti.  
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pASKAITA SKIRTA  

�    visiems – kam norisi gyventi laimingą nerūkančiojo gyvenimą; 

� visiems – kas nori padėti kitiems gyventi nerūkančiojo gyvenimą. 
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PROGRAMA 

 
 

 

1. Kas yra rūkymas?? 

 

2. Asmeninės patirtys apie rūkymą. 

 

3. Allen Carr „Lengvas būdas mesti rūkyti“. 

 

4. Kas yra koučingas ir jo galimybės? 

 

5. Kaip mesti rūkyti koučingo stiliuje? 

 

6. Grįžtamasis ryšys. 


