Ar egzistuoja ,stebuklingas“ budas mesti riukyti?

Paskaita - Pristatymas

»Mesti riikyti koucingo stiliumi*

Tik {sivaizduoKite, Kad egzistuoja stebuklingas bildas mesti rilkyti, Kuris suteikia
galimybe KieKvienam rilkanCiajam, taip pat ir jums, issilaisvinti : tai baimés
panaikinimas. ALLEN CARR.

PASKAITOS TIKSLAS

% pristatyti metima rukyti kaip malony ir jmanoma procesa;
« atskleisti, kaip koucingas gali padéti mesti rukyti.

Koulingas (angl. Coaching) — tai metodas padedantis Zmonéms pasieKti savd tikslus, juos issiKelti
ar padaryti ambicingesniais. Tai metodas Kuris nemoKo, nenurodinéja ar/nejtikinéja, o tiki jilsy

unikaliomis galimybémis, Kurios Siandien, galbilt, nepilnai pasireiskél Pasak vieno i§ Koulingo

pradininky Timothy Gallwey , jis (Koulingas) padeda nugaléti mify paciy ,vidini* varovq, Kuris

yra misy galvose. Svarbiausia yra nugaléti biltent ji".

SKAITA SKIRTA
isiems — kam norisi gyventi laiminga nerikancjojo gyvenima;

®
0'0

% viskems — kas nori padéti kitiems gyventi neriikanciojo gyvenima.

LEKTORIUS
sertifikuotas kou€ingo specialistas
Darius Mizgeris



PROGRAMA

1. Kas yra rukymas??

2. Asmeninés patirtys apie riikkyma.

3. Allen Carr ,,Lengvas biidas mesti rukyti‘.
4. Kas yra koucingas ir jo galimybés?

5. Kaip mesti riikyti koucingo stiliuje?

6. Grjztamasis rysys.



