PAGE  
4

Klaipėdos rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuras

Savivaldybės biudžetinė įstaiga, Klaipėdos g. 11, LT-96135 Gargždai, tel. (8 46) 453754, 

faks. (8 46) 470064, el.p. info@visuomenessveikata.lt.

Duomenys kaupiami ir saugojami Juridinių asmenų registre, kodas 300624344


KLAIPĖDOS RAJONO GYVENTOJŲ APKLAUSA DĖL ŽIV PREVENCIJOS
Nr. KRVSB2007072702
Gargždai, 2007

Tyrimo pagrindimas:
1. Klaipėdos rajono savivaldybės administracijos Sveikatos apsaugos skyrius organizavo apklausą Klaipėdos rajono gyventojų ŽIV prevencijos žinioms įvertinti. Šios apklausos dėka tikimasi sužinoti Klaipėdos rajono gyventojų nuostatas, žinias, tam tikrą gyvenseną, susijusius su žmogaus imunodeficito viruso (ŽIV) plitimu. Tikimasi, kad šis tyrimas padės geriau suprasti Klaipėdos rajono gyventojų žinių apie ŽIV poreikius bei tikslingai plėtoti informavimo apie ŽIV būdus. 

Tyrimo tikslas:

2. Išanalizuoti Klaipėdos rajono gyventojų nuostatas, žinias, tam tikrą gyvenseną, susijusius su žmogaus imunodeficito viruso (ŽIV) plitimu.     
Tyrimo rezultatai
3. Iš viso buvo užpildytos 166 anketos. 30 proc. apklaustųjų sudarė vyrai, 69 proc. – moterys. 
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1 diagrama. Apklaustųjų pasiskirstymas pagal lytį.
4. Respondentų amžius nuo 13 iki 80 metų. Apklaustųjų amžiaus vidurkis – 36 metai. Daugiausia apklausta gyventojų nuo 25 iki 44 metų amžiaus (47 proc.). 
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2 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal amžiaus grupes.
5. Pusė apklaustųjų gyvena susituokę (52 proc.) Kad yra nesusituokę nurodė 22 proc., kad gyvena kartu nesusituokę  - 10 proc. apklaustų gyventojų. 
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3 diagrama. Apklaustųjų šeimyninė padėtis.
6. Pusė apklaustųjų turi nuolatinį darbą (53 proc.), 14 proc. - yra mokiniai, 9 proc. turi laikiną darbą, 8 proc. respondentų yra bedarbiai ir neregistruoti darbo biržoje.
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4 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal užimtumą.
7. Skirstant respondentus pagal išsilavinimą paaiškėjo, kad 28 proc. apklaustųjų turi specialų vidurinį išsilavinimą, 30 proc. – vidurinį ar nebaigtą vidurinį, 20 proc. respondentų nurodė turintys pagrindinį, 18 proc. aukštąjį ar nebaigtą aukštąjį išsilavinimą.
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5 diagrama. Apklaustųjų pasiskirstymas pagal išsilavinimą.
8. 92 proc. respondentų nurodė turintys nuolatinę gyvenamąją vietą, 6 proc. teigė neturintys. 
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6 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, ar turite nuolatinę gyvenamąją vietą.
9. Daugumos apklaustųjų pagrindinis pragyvenimo šaltinis yra darbo užmokestis (63 proc.). 16 proc. respondentų nurodė, kad yra išlaikomi šeimos narių (tėvų ar giminaičių), 10 proc. apklaustųjų gyvena iš vaiko/ų pašalpos. 
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7 diagrama. Respondentų pagrindinis pragyvenimo šaltinis.
10. Respondentų buvo paklausta, ar jų nuomone galima ŽIV užsikrėsti per orą (kosint, čiaudint). Kad tokiu būdu negalima užsikrėsti ŽIV nurodė 73 proc. apklaustųjų, 18 proc. teigė nežinantys, 7 proc. mano, kad užsikrėsti ŽIV galima per orą. 
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8 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, ar galima ŽIV užsikrėsti per orą.
11. Įvairiose pasaulio šalyse atlikti tyrimai parodė, kad 70 proc. gyventojų žino, kad ir iš pažiūros sveikai atrodantis žmogus gali būti užsikrėtęs ŽIV. Apklausus Klaipėdos rajono gventojus paaiškėjo, kad 75 proc. respondentų žino, kad toks žmogus gali būti infekuotas ŽIV; 13 proc. respondentų to nežinojo. 8 proc. apklaustųjų mano, kad iš pažiūros sveikai atrodantis žmogus negali būti užsikrėtęs ŽIV. 
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9 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, ar gali iš pažiūros sveikai atrodantis žmogus būti užsikrėtęs ŽIV.
12. 46 proc. apklaustųjų mano, kad žmonės negali užsikrėsti ŽIV, kartu valgydami maistą su ŽIV infekuotu žmogumi iš vieno indo. Ketvirtadalis apklaustųjų mano, kad galima tokiu būdu užsikrėsti ŽIV (25 proc.). Kitas ketvirtadalis apklaustųjų (23 proc.) teigė nežinantys ar tokiu būdu galima užsikrėsti šiuo virusu. 
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10 diagrama. Respondentų atsakymas į kausimą ar žmonės gali užsikrėsti ŽIV, kartu valgydami maistą su užsikrėtusiu ŽIV žmogumi iš vieno indo.
13. Respondentų buvo paklausta, ar turint tik vieną neužsikrėtusį ŽIV ir ištikimą lytinį partnerį galima sumažinti ŽIV užsikrėtimo riziką. Dauguma respondentų mano, kad riziką sumažinti galima (71 proc.). 16 proc. apklaustųjų teigė, kad tokiu būdu rizikos sumažinti negalima. 10 proc. respondentų nežinojo. 
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11 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, ar turint tik vieną neužsikrėtusį ŽIV ir ištikimą lytinį partnerį galima sumažinti ŽIV užsikrėtimo riziką.
14. Dauguma respondentų mano, kad užsikrėtusi ŽIV moteris gali perduoti ŽIV savo kūdikiui (80 proc.). PSO duomenimis šį ŽIV perdavimo kelią žino 26 proc. įvairių pasaulio šalių gyventojų. 11 proc. apklaustųjų Klaipėdos rajono gyventojų nurodė nežinantys ar tokiu būdu perduodamas šis virusas, o 7 proc. apklaustųjų mano, kad užsikrėtusi ŽIV moteris perduoti ŽIV savo kūdikiui negali. 
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12 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, ar užsikrėtusi ŽIV moteris gali perduoti ŽIV savo kūdikiui.
 15. 40 proc. apklaustųjų nuomone ŽIV užsikrėsti galima bučiuojantis, 37 proc. teigė, kad bučiuojantis užsikrėsti negalima, 18 proc. respondentų nežinojo. 
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13 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, ar galima užsikrėsti ŽIV bučiuojantis.
16. Trečdalis respondentų mano, kad uodai ŽIV neperneša (33 proc.). 26 proc. mano, kad įkandus uodui galima užsikrėsti ŽIV. 37 proc. apklaustųjų nežinojo ar tokiu būdu galima užsikrėsti šiuo virusu. Kaip parodė užsienio šalių tyrimai, kad užsikrėsti ŽIV galima įkandus vabzdžiui - mano 7 proc. įvairių pasaulio šalių gyventojų.
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14 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, ar įkandus uodui, galima užsikrėsti ŽIV.
17. PSO duomenimis 44 proc. pasaulio gyventojų žino, kad ŽIV užsikrėsti galima naudojant švirkštimosi priemones, kurias prieš tai kas nors naudojo. Dauguma Klaipėdos rajono apklaustų gyventojų taip pat žino šį užsikrėtimo ŽIV būdą (96 proc.). Kad tokiu būdu negalima užsikrėsti ŽIV ir kad nežino nurodė po 1 proc. apklaustųjų.  
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15 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, ar žmonės gali užsikrėsti ŽIV, naudodamiesi švirkštimosi priemones (adatas, švirkštus), kurias prieš tai kas nors naudojo.
18. Daugiau nei pusė respondentų nurodė, kad užsikrėsti ŽIV galima oralinių lytinių santykių metu (55 proc.). Ketvirtadalis apklaustųjų nežino ar galima užsikrėsti tokiu būdu (26 proc.). 15 proc. respondentų nurodė, kad oralinių lytinių santykių metu užsikrėsti ŽIV negalima. 
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16 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, ar galima užsikrėsti ŽIV oralinių lytinių santykių metu.
19. Kad darantis tatuiruotę galima užsikrėsti ŽIV - mano 71 proc. apklaustųjų, kad taip neįmanoma užsikrėsti ŽIV - mano 7 proc. tyrime dalyvavusių gyventojų. 19 proc. respondentų nežino ar tokiu būdu galima užsikrėsti šiuo virusu. 
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17 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, ar galima užsikrėsti ŽIV darantis tatuiruotę.
20. Dauguma apklaustųjų mano, kad kontraceptinių tablečių naudojimas neapsaugo moters nuo ŽIV (74 proc.), 17 proc. respondentų nežinojo ir 7 proc. nurodė, kad kontraceptinių tablečių naudojimas apsaugo moterį nuo ŽIV. 
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18 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, ar kontraceptinių tablečių naudojimas apsaugo moterį nuo ŽIV užsikrėtimo.
21. Dauguma apklaustųjų mano, kad lytiniai santykiai su daug partnerių padidina riziką užsikrėsti ŽIV (94 proc.). Kaip yra iš tiesų, nežino 3 proc. apklaustųjų. Kad tai nepadidina rizikos užsikrėsti ŽIV nurodė 1 proc. apklaustų gyventojų. 
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19 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, ar lytiniai santykiai su daugiau nei vienu lytinių partneriu padidina riziką užsikrėsti ŽIV.
22. Užsienio šalių tyrimai parodė, kad 64 proc. respondentų mano, kad prezervatyvo naudojimas gali apsaugoti nuo ŽIV, 35 proc. – kad ne, 1 proc. respondentų nežinojo. 
23. Kad prezervatyvų naudojimas sumažina riziką užsikrėsti ŽIV - mano 86 proc. Klaipėdos rajono apklaustųjų. 7 proc. mano, kad tai nėra būdas sumažinti riziką užsikrėsti ŽIV. 4 proc. apklaustųjų teigė nežinantys, ar prezervatyvo naudojimas gali sumažinti riziką užsikrėsti šiuo virusu.
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20 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, ar prezervatyvų naudojimas sumažina riziką užsikrėsti ŽIV.

24. Paklausus respondentų, ar jie kada atliko ŽIV testą, dauguma prisipažino to nedarę (89 proc.). ŽIV testą atliko 7 proc. apklaustųjų.
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21 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar jie kada nors yra atlikę ŽIV testą.

25. Nei vienas apklaustas gyventojas jaunesnis nei 20 metų ir vyresnis nei 55 metai niekada nėra atlikęs ŽIV testo. Didžiausią procentą, atlikusių ŽIV testą, sudaro apklaustieji nuo 20 iki 24 metų amžiaus (23 proc.). 

[image: image22]
22 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal amžiaus grupes ir ar jie kada nors yra atlikę ŽIV testą.
26. Daugiau ŽIV testą atliko vyrų nei moterų (atitinkamai 10 ir 6 proc.). 
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23 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal lytį ir ar jie kada nors yra atlikę ŽIV testą.
27. Visi ŽIV testą kada nors atlikę respondentai nurodė turintys nuolatinę gyvenamąją vietą. 
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24 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar jie turi nuolatinę gyvenamąją vietą ir ar jie kada nors yra atlikę ŽIV testą.
28. 83 proc. ŽIV testą atlikusių respondentų žino testo rezultatą, 17 proc. – nežino.
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25 diagrama. Atlikusių ŽIV testą respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar jie patys žino ŽIV testo rezultatus.
29. 88 proc. apklaustųjų nurodė nepažįstantys žmonių, užsikrėtusių ŽIV ar mirusių nuo AIDS. Infekuotų ŽIV ar mirusių nuo AIDS pažįsta 3 proc. respondentų. 
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26 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar jie pažįsta žmonių, užsikrėtusių ŽIV ar mirusių nuo AIDS.
30. Įvairiose pasaulio šalyse buvo atliktas tyrimas, kurio rezultatai parodė, kad vidutiniškai 26 proc. pasaulio gyventojų turi pakankamai žinių apie ŽIV/AIDS (jei respondentas nurodo du teisingus ŽIV plitimo kelius ir atmeta 3 klaidingas nuostatas apie ŽIV, manoma, kad jis žinių turi pakankamai). 
31. Klaipėdos rajono gyventojams iš viso buvo pateikta 13 klausimų apie ŽIV užsikrėtimo kelius. 69 proc. respondentų atsakymų į šiuos klausimus buvo teisingi, 13 proc. – neteisingi, 15 proc. - „nežinau“, 3 proc. atsakymų buvo nenurodyti.  
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27 diagrama. Respondentų atsakymų pasiskirstymas.
32. Daugiausia teisingų atsakymų nurodė respondentai, kurių amžius nuo 45 iki 54 metų (81 proc.). Dažniausiai suklydo 20-24 metų apklaustieji (15 proc. neteisingų atsakymų). Mažiausiai teisingų atsakymų nurodė vyresni nei 64 metų respondentai (56 proc.). Jie taip pat dažniausiai nežinojo atsakymų į klausimus apie ŽIV plitimo kelius (32 proc.). 

[image: image28]
28 diagrama. Atsakymų pasiskirstymas pagal respondentų amžiaus grupes.
33. Tiek moterys, tiek vyrai teisingai atsakė į 69 proc. klausimų. Neteisingai į klausimus atsakė ir atsakymo nežinojo po 28 proc. vyrų ir moterų.
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29 diagrama. Atsakymų pasiskirstymas pagal respondentų lytį.
Išvados
1. Daugiausiai respondentų (96 proc.), paklaustų apie ŽIV plitimo kelius, teisingai atsakė į klausimą, ar žmonės gali užsikrėsti ŽIV, naudodamiesi švirkštimosi priemones (adatas, švirkštus), kurias prieš tai kas nors naudojo. Daugiausiai suklysta atsakinėjant į klausimą, ar galima užsikrėsti ŽIV bučiuojantis. Neteisingai į šį klausimą atsakė 40 proc. apklaustųjų, teisingą atsakymą nurodė 37 proc. respondentų. Daugiausiai apklaustiesiems abejonių sukėlė klausimas ar ŽIV perneša uodai. Į šį klausimą atsakymo nežinojo 37 proc. apklaustųjų. 
2. ŽIV testą yra atlikę 7 proc. apklaustųjų, tačiau 17 proc. jų nežino testo rezultato. Didžioji dalis atlikusių testą yra vyrai. Visi ŽIV testą atlikę respondentai nurodė turintys nuolatinę gyvenamąją vietą. Didžiausią procentą, atlikusių ŽIV testą, sudaro apklaustieji nuo 20 iki 24 metų amžiaus (23 proc.). Nei vienas apklaustas gyventojas jaunesnis nei 20 metų ir vyresnis nei 55 metai niekada nėra atlikęs ŽIV testo. Infekuotų ŽIV ar mirusių nuo AIDS pažįsta 3 proc. respondentų.
3. Klaipėdos rajono gyventojų informuotumas apie ŽIV plitimo kelius yra pakankamas - 69 proc. atsakymų į anketoje užduotus klausimus apie ŽIV plitimo kelius buvo teisingi. Geriausiai informuoti apie ŽIV plitimo kelius yra 45-54 metų respondentai. Jie teisingai atsakė į 81 proc. pateiktų klausimų. Dažniausiai atsakymų nežinojo ir mažiausiai teisingų atsakymų nurodė vyresni nei 64 metų respondentai. Vyrų ir moterų informuotumas apie ŽIV plitimo kelius yra vienodas - tiek teisingų, tiek neteisingų atsakymų skirtingų lyčių respondentai nurodė po tiek pat. 

4. Klaipėdos rajono gyventojai į daugelį klausimų apie ŽIV plitimo kelius teisingai atsakė dažniau nei įvairių pasaulio šalių respondentai.   
Pasiūlymai
1. ŽIV testą yra atlikę tik 7 proc. respondentų. Šį procentą galėtų padidinti organizuojant akcijas, kurių metu būtų teikiama informacija apie galimybę atlikti ŽIV testą. Taip pat reikėtų apsvarstyti galimybę ŽIV testą gyventojams pasidaryti nemokamai. 
2. Klaipėdos rajono gyventojų informuotumas apie ŽIV plitimo kelius yra pakankamas. Tačiau kiek keblumų atsakinėjant sukėlė tokie klausimai kaip ar ŽIV plinta bučiuojantis, ar ŽIV perneša uodai, ar galima užsikrėsti ŽIV, kartu valgant maistą su užsikrėtusiu ŽIV žmogumi iš vieno indo. Teikiant informaciją visuomenei apie ŽIV prevenciją, reikėtų daugiau informacijos apie retesnius ŽIV plitimo kelius. 
3. Mažiausiai apie ŽIV plitimo kelius žino vyresni nei 64 metų amžiaus žmonės. Reikėtų apsvarstyti galimybę daugiau informacijos apie ŽIV prevenciją suteikti šio amžiaus žmonėms. 
Tyrimo duomenis analizavo
Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro
visuomenės sveikatos specialistė
Egidija Martinkutė
65%





13%





21%





1%





67%





15%





17%





1%





65%





14%





18%





3%





72%





13%





13%





2%





81%





11%





5%





3%





64%





10%





14%





12%





56%





9%





32%





3%





0%





10%





20%





30%





40%





50%





60%





70%





80%





90%





100%





<20 m





20-24 m





25-34 m





35-44 m





45-54 m





55-64 m





>64 m





Nenurodė





Nežinau





Neteisingas atsakymas





Teisingas atsakymas





100%





23%





77%





5%





11%





84%





2%





10%





85%





3%





5%





5%





90%





11%





89%





100%





0%





10%





20%





30%





40%





50%





60%





70%





80%





90%





100%





<20 m





20-24 m





25-34 m





35-44 m





45-54 m





55-64 m





>64 m





Nežinau





Ne





Taip





Nenurodyta





Nenurodyta





>64 m





55-64 m





45-54 m





35-44 m





25-34 m





20-24 m





<20 m





25%





20%





15%





10%





5%





0%





2%





4%





11%





12%





24%





23%





8%





16%








