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Klaipėdos rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuras

Savivaldybės biudžetinė įstaiga, Klaipėdos g. 11, LT-96135 Gargždai, tel. (8 46) 453754, 

faks. (8 46) 470064, el.p. info@visuomenessveikata.lt.

Duomenys kaupiami ir saugojami Juridinių asmenų registre, kodas 300624344
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KLAIPĖDOS RAJONO GYVENTOJŲ SVEIKATOS ŽINIŲ IR ĮPROČIŲ TYRIMAS IR VERTINIMAS 
Nr. KRVSB2007092004
Gargždai, 2007

Tyrimo pagrindimas:
1. Vienas iš 2007 metų Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklos programos uždavinių yra atlikti gyventojų sveikatos žinių ir įpročių tyrimą ir vertinimą. Tyrimas buvo atliekamas įgyvendinant Klaipėdos rajono savivaldybės sveikatos apsaugos programos priemonę „Gyventojų sveikatos žinių ir įpročių tyrimas“ ir finansuojamas iš visuomenės sveikatos specialiosios rėmimo programos lėšų. Šis tyrimas yra svarbus planuojant ir vykdant sveikatos stiprinimo ir ligų profilaktikos programas Klaipėdos rajone. 
Tyrimo tikslas:

2. Išanalizuoti Klaipėdos rajono gyventojų sveikatos žinias ir gyvensenos įpročius. 
Tyrimo metodika:
3. Klaipėdos rajono gyventojų sveikatos žinių ir įpročių tyrimą vykdė Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras. Apklausą vykdė Klaipėdos universiteto visuomenės sveikatos bakalauro pirmo kurso studentai. Anketa sudaryta remiantis „Suaugusių Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimo, 2006“ klausimynu. Anketa sudaryta iš 47 iš klausimyno pasirinktų klausimų apie rūkymą, mitybą, alkoholio vartojimą, fizinį aktyvumą, eismo saugumą. Visuomenės sveikatos biuro specialistė anketas padalino studentams ir apmokė, kaip apklausa turi būti atliekama. Vykdyta atsitiktinė daugiapakopinė atranka. Apklausos atlikėjams kaimiškoje vietovėje buvo nurodyta paskirtoje gatvėje iš nelyginių nuosavų namų (einama į kas antrą namą) apklausti po vieną gyventoją, kurio gimtadienis yra arčiausiai. Miestuose atsitiktinai parinktoje gatvėje apklausos atlikėjai rinkosi daugiabučius su nelyginiais namo numeriais, ėjo į kas antrą nelyginį butą . Name arba bute buvo apklaustas ne daugiau kaip 1 gyventojas, vyresnis nei 18 metų. 
4. Iš viso buvo padalinta 400 anketų, iš jų 387 buvo užpildytos ir grąžintos visuomenės sveikatos biurui. Anketų grįžtamumas – 97 proc. Anketos grąžintos iš šių vietovių: Gargždai – 126 anketos, Kretingalė – 30 anketų, Vėžaičiai – 29 anketos, Veiviržėnai – 26 anketos, Plikiai – 21 anketa, Judrėnai – 19 anketų, Dauparai – 18 anketų, Endriejavas – 18 anketų, Agluonėnai – 17 anketų, Priekulė – 14 anketų, Lapiai – 14 anketų, Ketvergiai – 11 anketų, Šiūpariai – 10 anketų, Jakai – 10 anketų, Dituva – 9 anketos, Brožiai – 9 anketos, Girininkai – 6 anketos. 
5. Tyrimas atliktas 2007 metų liepos mėnesį.      

1. TYRIMO REZULTATAI
Bendri duomenys

6. Tyrimo metu apklausta 58 proc. moterų ir 42 proc. vyrų. Apklaustųjų amžius nuo 18 iki 87 metų. Apklaustųjų amžiaus vidurkis – 40 metų. Daugiausia apklausta 25-34 metų amžiaus gyventojų.
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1.1 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal amžiaus grupes.

7. Pusė apklaustųjų yra susituokę (50 proc.), 26 proc. – nevedę ar netekėjusios, 9 proc. gyvena nesusituokę. 
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1.2 diagrama. Respondentų šeimyninė padėtis.
8. Skirstant respondentus pagal išsilavinimą paaiškėjo, kad trečdalis respondentų (31 proc.) turi vidurinį, kitas trečdalis apklaustųjų (30 proc.) - spec. vidurinį išslavinimą. Aukštąjį išsilavinimą nurodė turintys 22 proc. apklaustųjų. 16 proc. respondentų turi pradinį ar pagrindinį išsilavinimą. 
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1.3 diagrama. Respondentų išsilavinimas. 

9. Trečdalis apklaustųjų (32 proc.) šiuo metu tarnauja įstaigoje, dirba protinį darbą arba aptarnavimo sferoje, 18 proc. – dirba pramonėje, statybose, 13 proc. gyventojų šiuo metu yra pensijoje ir tiek pat procentų yra studijuojančių. Nedirbantys respondentai sudarė 5 proc. visų apklaustųjų. 
Rūkymas
10. 53 proc. respondentų nurodė, kad pas jų bute nerūko nei jie patys, nei jų šeimos nariai. 46 proc. nurodė, kad jų bute kai kas rūko. 
11. Dauguma respondentų teigė, kad yra kada nors rūkę (54 proc.), 41 proc. – kad niekada nėra to darę.
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1.4 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar jie yra kada nors rūkę.
12. Kada nors rūkę yra 54 proc. miesto (Gargždų ir Priekulės)  ir 59 proc. kaimo gyventojų. 
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1.5 diagrama. Respondentų, gyvenančių mieste ir kaimo vietovėse, pasiskirstymas pagal tai, ar jie yra kada nors rūkę.

13. Kada nors rūkę yra daugiau vyrų (76 proc.) nei moterų (43 proc.). Daugiau nei pusė moterų (57 proc.) nėra rūkiusios, o to darę nėra tik ketvirtadalis (24 proc.) vyrų.
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1.6 diagrama. Vyrų ir moterų pasiskirstymas pagal tai, ar jie yra kada nors rūkę.
14. Kaip paaiškėjo atlikus tyrimą, daugiausiai kada nors rūkiusių yra jaunesnių nei 20 metų jaunuolių (80 proc.). Kuo gyventojai vyresni nei 35 metai, tuo mažiau jų yra kada nors rūkiusių: 64 proc. kada nors rūkiusių respondentų yra 35-44 metų amžiaus, 57 proc. - 45-54 metų, 44 proc. - 55-64 metų amžiaus ir 40 proc. – vyresni nei 64 metai.
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1.7 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal amžiaus grupes ir pagal tai, ar jie yra kada nors rūkę.

15. 46 proc. respondentų niekada nėra rūkę kasdien. Kasdien mažiausiai metus yra rūkę 38 proc. apklaustųjų.
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1.8 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar jie yra kada nors rūkę kasdien.
16. Apklaustieji, kada nors rūkę beveik kiekvieną dieną mažiausiai metus, nurodė, kiek metų jie rūkė: trumpiausias laikas – 4 mėnesiai, ilgiausias – 63 metai. Vidutiniškai kiekvienas rūkantis prarūkė dešimt su puse metų. 4 proc. rūkančiųjų nenurodė, kiek laiko jie rūkė. Pusė apklaustų rūkančiųjų (48 proc.) prarūkė iki 5 metų, 21 proc. – nuo 6 iki 10 metų, 11-20 metų rūkė 18 proc. visų rūkančiųjų, daugiau nei 20 metų prarūkė 13 proc. rūkančių respondentų. 
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1.9 diagrama. Rūkančių respondentų pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko jie rūkė.
17. Kaip paaiškėjo atlikus tyrimą, šiuo metu kasdien cigaretes, cigarus ar pypkę rūko 27 proc. apklaustųjų, retkarčiais tai daro 15 proc. respondentų. Visai šiuo metu nerūko 43 proc. apklaustų Klaipėdos rajono gyventojų. 
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1.10 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar jie dabar rūko.
18. Tiek mieste, tiek  kaimo vietovėse rūkančiųjų kasdien yra beveik tiek pat – atitinkamai 32 ir 31 proc. Retkarčiais parūko 19 proc. miesto ir 17 proc. kaimo gyventojų; visai nerūko 49 proc. miesto ir 52 proc. kaimo gyventojų. 
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1.11 diagrama. Respondentų, gyvenančių mieste ir kaimo vietovėse, pasiskirstymas pagal tai, ar jie dabar rūko.

19. Šiuo metu kasdien rūko pusė (50 proc.) Klaipėdos rajono savivaldybėje gyvenančių apklaustų vyrų. Kasdien šiuo metu rūkančių moterų procentas yra kur kas mažesnis – 17 proc., tačiau retkarčiais moterys parūko dažniau nei vyrai (atitinkamai 20 ir 15 proc.). Visai nerūko 63 proc. moterų ir 35 proc. vyrų. 
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1.12 diagrama. Apklaustų vyrų ir moterų pasiskirstymas pagal tai, ar jie dabar rūko.
20. Šiuo metu kasdien rūko daugiausiai jaunesni nei 20 metų amžiaus jaunuoliai (45 proc.). Antroje vietoje lieka 20-24 metų amžiaus gyventojai (36 proc.), trečioje - 35–54 metų žmonės (35 proc.). Mažiausiai šiuo metu kasdien rūko 55-64 metų gyventojai. Retkarčiais dūmą užtraukia taip pat dažniausiai jaunesni nei 20 metų jaunuoliai, rečiausiai – vyresni nei 64 metų amžiaus gyventojai. Visai nerūko daugiausiai 55 metų ir vyresni gyventojai (65 proc.). 
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1.13 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal amžių ir pagal tai, ar jie dabar rūko.
21. Respondentų buvo paklausta, kada jie rūkė paskutinį kartą. 31 proc. apklaustųjų prisipažino, kad rūko reguliariai, prieš 2-30 dienų rūkė 6 proc., prieš 1-6 mėnesius - 5 proc., prieš daugiau nei pusė metų ar metus rūkė 1 proc., prieš 1-5 metus – 8 proc. respondentų. Daugiau nei prieš 5 metus paskutinį kartą rūkė 5 proc. apklaustųjų. 44 proc. respondentų niekada nerūkė arba atsakymo nenurodė.
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1.14 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kada jie rūkė paskutinį kartą.
22. Kaip paaiškėjo atlikus tyrimą, 14 proc. respondentų norėtų mesti rūkyti, to daryti nenorėtų 9 proc. apklaustųjų. Ar norėtų atsisakyti šio žalingo įpročio, abejojo 14 proc. respondentų. Šiuo metu nerūko 49 proc. apklaustų Klaipėdos rajono gyventojų. 
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1.15 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar jie norėtų mesti rūkyti.
23. Mesti rūkyti nori daugiau kaimo nei miesto gyventojų: kad mesti rūkyti nori nurodė 18 proc. kaimo gyventojų ir 13 proc. miesto gyventojų. Kad nenori mesti rūkyti, nurodė 16 proc. miesto gyventojų ir perpus mažiau kaimo gyventojų (7 proc.).
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1.16 diagrama. Respondentų, gyvenančių kaime ir mieste, pasiskirstymas pagal tai, ar jie norėtų mesti rūkyti.
24. Rimtai yra bandę mesti rūkyti ir išbuvo nerūkę bent 24 valandas 26 proc. apklaustųjų. Šį mėnesį yra bandę mesti rūkyti 4 proc. respondentų. Atsisakyti šio žalingo įpročio prieš 1-6 mėnesius yra bandę 8 proc., prieš 6-12 mėnesių – 3 proc., seniau kaip prieš metus – 11 proc. apklaustųjų. Niekada nėra bandę mesti rūkyti 17 proc. respondentų. 57 proc. apklaustų Klaipėdos rajono gyventojų nerūko arba atsakymo nenurodė.
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1.17 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar jie yra rimtai bandę mesti rūkyti.
25. Dėl žalingų rūkymo padarinių sveikatai labai nerimauja 19 proc. respondentų, 28 proc. – šiek tiek nerimauja. Rūkymo padariniais beveik ar visai nesirūpina 27 proc. apklaustųjų.  
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1.18 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar jie nerimauja dėl žalingų rūkymo padarinių jų sveikatai.

26. Turėdami galvoje pasyvaus rūkymo žalą sveikatai, 43 proc. net ir niekada nerūkiusių respondentų atsakinėjo į klausimą, ar jie nerimauja dėl žalingų rūkymo padarinių jų sveikatai. 20 proc. niekada nerūkiusių respondentų nurodė, kad labai nerimauja dėl rūkymo padarinių, 14 proc. – šiek tiek nerimauja, beveik arba visai nesirūpina - 9 proc. apklaustųjų. Tuo tarpu tik 16 proc. rūkiusių respondentų atsakė, kad labai nerimauja dėl žalingų rūkymo padarinių jų sveikatai, šiek tiek nerimauja dauguma (39 proc.) rūkalių, beveik arba visai nesirūpina - 42 proc. rūkiusiųjų.    
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1.19 diagrama. Kada nors rūkiusių ir niekada nerūkiusių respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar jie nerimauja dėl žalingų rūkymo padarinių jų sveikatai.
27. Labiau dėl žalingų rūkymo padarinių sveikatai nerimauja kaimo nei miesto gyventojai: labai dėl rūkymo padarinių nerimauja 30 proc. kaimo ir 18 proc. miesto gyventojų, šiek tiek nerimauja vienodas procentas respondentų, beveik ar visai nesirūpina 44 proc. miesto ir 32 proc. kaimo gyventojų.    
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1.20 diagrama. Respondentų, gyvenančių kaime ir mieste, pasiskirstymas pagal tai, ar jie nerimauja dėl žalingų rūkymo padarinių jų sveikatai.
Alkoholio vartojimas
28. Respondentų buvo teirautasi, kokį kiekį alkoholio jie išgėrė per praėjusią savaitę (7 dienas). Kaip paaiškėjo atlikus tyrimą, apklausti Klaipėdos rajono gyventojai vidutiniškai per savaitę išgėrė 2,6 butelius alaus (po 0,5 l), 1,1 butelio (po 0,33 l) sidro ar alkoholinių kokteilių (pvz., viskio su sodos vandeniu, džino su toniku ir kt.), 0,7 taurės (po 100g) vyno ar šampano ir 2,3 taureles (po 40 g) degtinės, konjako ar kitų stiprių gėrimų. Kad per praėjusią savaitę visai negėrė alaus, nurodė 34 proc. respondentų, kad sidro ar kitų alkoholinių kokteilių – 41 proc., vyno ar šampano – 43 proc., degtinės, konjako ar kitų stiprių gėrimų – 41 proc. apklaustųjų. 

29. Trečdalis respondentų (34 proc.) prisipažino, kad stiprius alkoholinius gėrimus vartoja 2-3 kartus per mėnesį, ketvirtadalis (26 proc.) – kad kelis kartus per metus, 12 proc. – kad 2-3 kartus per savaitę, 10 proc. – kad kartą per savaitę. Kasdien stiprius alkoholinius gėrimus vartoja 3 proc. apklaustųjų; niekada negeria 13 proc. respondentų. 
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1.21 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kaip dažnai jie vartoja stiprius alkoholinius gėrimus.
30. Respondentai nėra dideli vyno mėgėjai: jo visai negeria 40 proc. apklaustųjų, 37 proc. geria tik kelis kartus per metus. 2-3 kartus per mėnesį vyną geria 16 proc. respondentų. Nors kartą per savaitę ir 2-3 kartus per savaitę šio alkoholinio gėrimo išgeria po 2 proc. apklaustųjų. Kasdien vyną geria vos 1 proc. respondentų.    
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1.22 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kaip dažnai jie geria vyną.


31. Alų kasdien geria 10 proc. respondentų, 2-3 kartus per savaitę – 20 proc., bent kartą per savaitę – 12 proc., 2-3 kartus per mėnesį – 17 proc., kelis kartus per metus – 13 proc. respondentų. Niekada alaus negeria 27 proc. apklaustųjų.  
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1.23 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kaip dažnai jie geria alų.

32. Kasdien bet kokį alkoholinį gėrimą geria 5 proc. respondentų. Niekada negeria – 11 proc. apklaustųjų. Kelis kartus per metus geria 21 proc., 2-3 kartus per mėnesį – 28 proc., kartą per savaitę – 16 proc., 2-3 kartus per savaitę – 18 proc. respondentų. 
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1.24 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kaip dažnai jie geria bet kokį alkoholinį gėrimą.
33. Dažniausiai apklausti Klaipėdos rajono gyventojai geria alų: kasdien jį geria 10 proc., o 2-3 kartus per savaitę – 20 proc. respondentų. Rečiausiai respondentai geria vyną: jo niekada negeria 40 proc., o kasdien ar 2-3 kartus per savaitę  - tik 3 proc. respondentų.    
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1.25 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kaip dažnai jie geria vyną, alų, stiprius ir bet kokius alkoholinius gėrimus.
34. Kasdien bet kokį alkoholinį gėrimą geria daugiau kaimo nei miesto gyventojai (atitinkamai 7 ir 2 proc.), tačiau 2-3 kartus per savaitę dažniau geria miesto nei kaimo gyventojai (atitinkamai 22 ir 17 proc.). Niekada alkoholinių gėrimų negeria dvigubai daugiau kaimo (13 proc.) nei miesto gyventojų (7 proc.).
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1.26 diagrama. Respondentų, gyvenančių mieste ir kaimo vietovėse, pasiskirstymas pagal tai, ar jie dažnai geria bet kokį alkoholinį gėrimą.


35. Vyrai alkoholinius gėrimus geria dažniau nei tai daro moterys: kasdien juos geria 9 proc. vyrų ir 2 proc. moterų, tiek 2-3 kartus per savaitę, tiek kartą per savaitę vyrai alkoholį vartoja dažniau nei moterys. Beveik po trečdalį moterų (po 29 proc.) alkoholinius gėrimus geria 2-3 kartus per mėnesį ir kelis kartus per metus, kai tuo tarpu tik 11 proc. vyrų alkoholį vartoja kelis kartus per metus. 15 proc. moterų ir 6 proc. vyrų alkoholio negeria visai.
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1.27 diagrama. Vyrų ir moterų pasiskirstymas pagal tai, kaip dažnai jie geria bet kokį alkoholinį gėrimą. 

36. Respondentų buvo teirautasi, ar dažnai vieno pobūvio metu jie išgeria tokį alkoholio kiekį, kuris prilygtų šešioms standartinėms porcijoms (vieną porciją sudaro 0,33 l alaus arba 1 taurė vyno, arba 1 taurelė degtinės). Kaip paaiškėjo atlikus tyrimą, 27 proc. apklaustųjų niekada neišgeria tokio kiekio alkoholio vieno pobūvio metu. Rečiau nei kartą per mėnesį tokį kiekį alkoholio vieno pobūvio metu išgeria 38 proc., kartą per mėnesį – 22 proc., kartą per savaitę – 7 proc. apklaustųjų. 1 proc. respondentų prisipažino, kad tokį kiekį alkoholio išgeria kasdien arba beveik kasdien.
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1.28 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar dažnai vieno pobūvio metu jie išgeria tokį alkoholio kiekį, kuris prilygtų šešioms standartinėms porcijoms.

Narkotikai

37. 11 proc. respondentų prisipažino turintys vieną ar daugiau pažįstamų, kurie per praėjusius metus (12 mėn.) bandė vartoti narkotikus. Daugiau kaip 5 asmenis, kurie bandė vartoti narkotikus, pažįsta 3 proc. respondentų. Tokių asmenų nepažįsta 87 proc. apklaustųjų. 
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1.29 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar kuris nors jų pažįstamas per praėjusius 12 mėn. bandė vartoti narkotikus.

Mityba

38. Pusryčiai yra svarbiausias dienos valgis – organizmui būtina energija, o po nakties miego, energijos kiekis yra sumažėjęs. Pusryčiai suteikia energijos, kuri labai reikalinga mokymuisi, darbui, kad nesijausti išsekusiems. Dauguma respondentų paprastai pusryčiauja (78 proc.), to nedaro penktadalis apklaustųjų (21 proc.). 
[image: image30.emf]Taip  78%

Ne 21%

Nenurodyta 1%


1.30 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar jie paprastai pusryčiauja.

39. Suaugusių Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimo duomenimis (Kauno medicinos universiteto 1994-2002 metų duomenys), gyventojų mityba keičiasi, tampa sveikesnė. Maistui gaminti kur kas dažniau pradėta vartoti augalinį aliejų. 
40. Dauguma apklaustų Klaipėdos rajono gyventojų ruošdami maistą dažniausiai vartoja aliejų (73 proc.); sviestą dažniausiai vartoja 8 proc., taukus ir margariną – po 7 proc. respondentų. Jokių riebalų nevartoja 3 proc. apklaustųjų. 
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1.31 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kokius riebalus ruošdami maistą jie dažniausiai vartoja.

41. Dažniau aliejų vartoja miesto (82 proc.), nei kaimo gyventojai (71 proc.), o margariną bei taukus dažniau vartoja kaimo, nei miesto gyventojai. Jokių riebalų nevartoja daugiau mieste (4 proc.) nei kaime (1 proc.) gyvenančių žmonių. 
[image: image32.emf]82%

2%

8%

4%

4%

71%

10%

9%

9%

1%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Miesto gyventojai Kaimo gyventojai

Nevartoju jokių riebalų

Dažniausiai taukus

Dažniausiai sviestą

Dažniausiai margariną

Dažniausiai aliejų


1.32 diagrama. Respondentų, gyvenančių mieste ir kaimo vietovėse, pasiskirstymas pagal tai, kokius riebalus jie dažniausiai vartoja ruošdami maistą.
42. Suaugusių Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimo duomenimis (Kauno medicinos universiteto 1994-2002 metų duomenys), daug žmonių pakeitė sumuštiniams vartojamų riebalų rūšį. 1994 metais gyventojai dažniausiai vartojo sviestą, 2000 metais – liesą margariną. 2002 metais vėl imta vartoti daugiau sviesto. 

43. Paklausus Klaipėdos rajono gyventojų, kokius riebalus jie dažniausiai tepa ant duonos, paaiškėjo, kad šiuo metu 33 proc. dažniausiai tepa margariną, 30 proc. – sviestą, ketvirtadalis apklaustųjų  - tepų riebalų mišinį, pagamintą iš sviesto ir augalinių riebalų; taukus vartoja 1 proc. apklaustųjų. Nieko ant duonos netepa 9 proc. respondentų. 
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1.33 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kokius riebalus jie dažniausiai tepa ant duonos.

44. Kaimo gyventojai dažniausiai ant duonos tepa sviestą (38 proc.), o miesto gyventojai – margariną (39 proc.). Visai riebalų ant duonos netepa 12 proc. mieste ir 8 proc. kaime gyvenančių respondentų. 
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1.34 diagrama. Respondentų, gyvenančių mieste ir kaimo vietovėse pasiskirstymas pagal tai, kokius riebalus jie dažniausiai tepa ant duonos.
45. Statistikos departamento duomenimis (2003), pastaruoju metu pastebima tendencija vis daugiau gaminti ir vartoti mažesnio riebumo pieną ir jo produktus.  

46. Trečdalis Klaipėdos rajono gyventojų nurodė, kad geria natūralų kaimišką karvės pieną (33 proc.), ketvirtadalis (23 proc.) – kad vidutinio riebumo (2,5 %), 19 proc. – kad natūralų parduotuvėje pirktą pieną. Liesą pieną geria 8 proc. apklaustųjų. Visai pieno negeria 16 proc. respondentų. 
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1.35 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kokį pieną jie dažniausiai geria.
47. Natūralų kaimišką karvės pieną geria daugiau kaimo gyventojų nei miesto (atitinkamai 40 ir 22 proc.). Natūralų parduotuvėje pirktą pieną, vidutinio riebumo ar liesą pieną dažniau geria miesto nei kaimo gyventojai. Pieno visai negeria dvigubai daugiau kaimo nei miesto gyventojų (atitinkamai 20 ir 9 proc.).  
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1.36 diagrama. Respondentų, gyvenančių mieste ir kaimo vietovėse, pasiskirstymas pagal tai, kokį pieną jie dažniausiai geria.
48. Respondentų buvo teirautasi, kiek kiaušinių (virtų arba keptų) jie paprastai suvalgo per savaitę. Kaip paaiškėjo po tyrimo, 12 proc. Klaipėdos rajono gyventojų per savaitę nesuvalgo nei vieno kiaušinio. Daugiausiai, penktadalis respondentų (20 proc.), per savaitę suvalgo 2 kiaušinius. 67 proc. apklaustųjų suvalgo 1-5 kiaušinius per savaitę. Vienas gyventojas per savaitę vidutiniškai suvalgo 4 kiaušinius.
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1.37 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kiek kiaušinių jie paprastai suvalgo per savaitę.

49. 74 proc. respondentų prisipažino geriantys kavą. Pusė apklaustų Klaipėdos rajono gyventojų per dieną paprastai išgeria 1-2 puodelius kavos, 3-4 puodelius kavos išgeria 18 proc., 6-10 – 1 proc. respondentų. Kad per dieną nei vieno puodelio kavos neišgeria nurodė 24 proc. apklaustųjų. Per dieną vienas gyventojas vidutiniškai išgeria 1,7 puodelius kavos.  
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1.38 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kiek puodelių kavos jie paprastai išgeria per dieną.

50. Kad per dieną išgeria bent vieną puodelį arbatžolių arbatos nurodė 77 proc. respondentų. Taigi, arbatą geria daugiau respondentų nei kavą. Bent vieną puodelį arbatos per dieną išgeria 29 proc. apklaustųjų, 2 puodelius – 23 proc., 3-4 puodelius – 19 proc., 5-6 puodelius – 6 proc. respondentų. Nei vieno puodelio arbatžolių arbatos paprastai per diena neišgeria 21 proc. apklaustųjų. Per dieną vienas gyventojas vidutiniškai išgeria 1,8 puodelius arbatos.
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1.39 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kiek puodelių arbatžolių arbatos jie paprastai išgeria per dieną.
51. Klaipėdos rajono gyventojų taip pat buvo teirautasi, kiek šaukštelių cukraus jie deda į vieną puodelį kavos arba arbatos. Kaip paaiškėjo atlikus tyrimą, vienas gyventojas į vieną puodelį kavos vidutiniškai deda 1,4, o į vieną puodelį arbatos – 1,3 šaukštelius cukraus. 10 proc. respondentų visai nededa cukraus į kavą ir 14 proc. – į arbatą. Į kavą daugiau nei 2 šaukštelius cukraus deda 7 proc., o į arbatą – 6 proc. apklaustųjų.  
52. Norint sužinoti, kiek duonos paprastai suvalgo Klaipėdos rajono gyventojai, respondentų buvo prašoma pasakyti, kiek riekelių juodos ir baltos duonos bei batono jie suvalgo per dieną. Kaip paaiškėjo po tyrimo, daugiausia apklaustieji suvalgo batono: vienas gyventojas vidutiniškai jo suvalgo 2,7 riekeles per dieną. Baltos duonos respondentai vidutiniškai suvalgo 2 riekeles, o juodos (ruginės) duonos – 1,6 riekeles per dieną. Visai juodos duonos nevalgo 48 proc., baltos duonos – 38 proc., o batono 30 proc. respondentų.    


53. Viena iš sveikos mitybos taisyklių sako, kad valgomosios druskos vartojimą reikėtų riboti, vartoti ne daugiau kaip 5 g per parą, rekomenduojama – joduotąją. Tačiau dauguma respondentų (65 proc.), kai paruoštame maiste trūksta druskos, jos įsideda papildomai. Niekada druskos papildomai nededa 29 proc. apklaustųjų, beveik visada net neragavę į paruoštą maistą druskos įsideda 5 proc. respondentų. 
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1.40 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kiek papildomai druskos jie deda į paruoštą maistą.
54. Dauguma respondentų (64 proc.) dažniausiai vartoja paprastą druską, joduotą druską vartoja 27 proc., druską su mažesniu natrio kiekiu – 2 proc. respondentų. Visai druskos nevartoja 4 proc. apklaustųjų. 
55. Remiantis Lietuvoje atliktais skydliaukės palpacijos tyrimų duomenimis, mūsų šalį leidžiama priskirti endeminiam jodo trūkumo regionui.
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1.41 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kokią druską jie dažniausiai vartoja.
56. Joduotą druską kiek dažniau vartoja miesto nei kaimo gyventojai (atitinkamai 31 ir 27 proc.), druską su mažesniu natrio kiekiu taip pat dažniau vartoja miesto (5 proc.) nei kaimo gyventojai (1 proc.). Paprastą druską dažniau vartoja kaimo (70 proc.) nei miesto gyventojai (57 proc.), o visai druskos nevartoja 7 proc. mieste ir 2 proc. kaime gyvenančių respondentų. 
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1.42 diagrama. Respondentų, gyvenančių mieste ir kaimo vietovėse, pasiskirstymas pagal tai, kokią druską jie dažniausiai vartoja.
57. Per paskutinius 12 mėnesių mitybą pakeitė 40 proc. respondentų. Daugiausiai apklaustieji tai padarė dėl sveikatos (44 proc.), trečdalis tai padarė dėl to, kad atsirado naujų maisto produktų, kuriuos norėjo vartoti (30 proc.), nes pasikeitė darbo pobūdis (10 proc.) ar šeimyninė padėtis (7 proc.). 9 proc. respondentų pakeitė mitybą, nes pradėjo trūkti pinigų maisto produktams. 
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1.43 diagrama. Respondentų mitybos keitimo priežastys.
Maisto produktų suvartojimo dažnumas

58. Remiantis sveikos mitybos piramide, daugiausiai reikėtų vartoti tuos maisto produktus, kurie yra piramidės pagrinde: tai visi grūdiniai produktai, makaronai, bulvės. Iš šių produktų turėtume gauti daugiau nei pusė visos per parą gaunamos energijos. Šios grupės maisto produktai suteikia organizmui energijos bei yra pagrindinis maistinių skaidulų šaltinis. Grūdų baltymuose yra visos pagrindinės amino rūgštys. Grūduose gausu mineralinių medžiagų, mikroelementų bei vitaminų.
59. Atlikus Klaipėdos rajono gyventojų apklausą paaiškėjo, kad kasdien virtas bulves praėjusią savaitę valgė tik 16 proc. respondentų, trečdalis (32 proc.) – 3-5 dienas per savaitę, nė karto per savaitę jų nevalgė15 proc. apklaustųjų. Keptas bulves respondentai valgė rečiau nei virtas: jų nė karto per savaitę nevalgė ir 1-2 kartus per savaitę valgė po 40 proc. apklaustųjų. Ryžiai ar makaronai taip pat nėra dažnas patiekalas ant Klaipėdos rajono gyventojų stalo: kasdien juos valgė tik 5 proc., o 3-5 dienas per savaitę – 19 proc. respondentų. Košių ir dribsnių nė karto per praėjusią savaitę nevalgė beveik pusė apklaustųjų – 45 proc., 1-2 dienas per savaitę juos valgė 35 proc. respondentų.  
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1.44 diagrama. Respondentų virtų ir keptų bulvių, ryžių ar makaronų, košių ar dribsnių vartojimo dažnumas per praėjusią savaitę.
60. Antrąją sveikos mitybos piramidės grupę sudaro vaisiai ir daržovės. Tiek vaisiai, tiek daržovės yra be galo svarbūs žmogaus organizmui. Juose yra daug mineralinių medžiagų, mikroelementų, organinių rūgščių, gausu maistinių skaidulų, C, P, B grupės vitaminų, provitamino A - karotino, mineralinių druskų (ypač kalio). Daržovės stimuliuoja virškinimą, skatina visų virškinimo liaukų sekrecinę funkciją. Vaisiai stiprina atsparumą infekcijoms ir stresui. 

61. Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės žemės ūkio produktų prekybos balansų ir namų ūkio tyrimų duomenimis, Lietuvos gyventojai dar nepakankamai vartoja daržovių (išskyrus bulves), vaisių ir uogų. Tačiau Klaipėdos rajono gyventojai kasdien per praėjusią savaitę dažniausiai valgė šviežias daržoves: tai darė 30 proc. respondentų. 3-5 dienas per praėjusią savaitę šviežias daržoves valgė 36 proc., visai jų nevalgė tik 7 proc. apklaustųjų. Virtas ar konservuotas daržoves gyventojai valgė rečiau nei šviežias: kasdien jas valgė tik 6 proc., 3-5 dienas per savaitę – 16 proc., visai tokių daržovių nevalgė 39 proc. apklaustųjų. Švieži vaisiai ir uogos taip pat mėgstami Klaipėdos rajono gyventojų: jas kasdien valgė 23 proc. respondentų, trečdalis jas valgė 3-5 dienas per savaitę. Visai vaisių ar uogų praėjusią savaitę nevalgė 10 proc. respondentų. Virtas ar konservuotas uogas ir vaisius respondentai valgė rečiau nei šviežias: kasdien ir 3-5 dienas per savaitę jas valgė po 11 proc. respondentų, visai jų nevalgė – 38 proc. apklaustųjų. 
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1.45 diagrama. Respondentų šviežių ir virtų ar konservuotų daržovių bei šviežių ir virtų ar konservuotų vaisių ir uogų vartojimo dažnumas per praėjusią savaitę.
62. Trečiojoje sveikos mitybos piramidės grupėje vyrauja gyvulinės kilmės produktai, tarp kurių yra ir kiaušiniai, pienas, jogurtas, sūris. Pieno produktai yra labai maistingi ir lengvai pasisavinami. Iš šių produktų žmogaus organizmas gauna vertingų baltymų, kalcio, fosforo, visų svarbiausių vitaminų - A, D, B grupės, PP, C bei kt. Kaip paaiškėjo atlikus tyrimą, dauguma apklaustų Klaipėdos rajono gyventojų fermentinį sūrį valgė 1-2 kartus per savaitę, visai jo nevalgė 28 proc. respondentų, o kasdien sūrį valgė tik 5 proc. apklaustųjų. Varškės sūrį respondentai valgė rečiau nei fermentinį: nė karto jo per savaitę nevalgė 41 proc., 1-2 dienas per savaitę – 35 proc., o kasdien – tik 3 proc. respondentų.    


63. Kiaušiniai yra vienas iš geriausių žmonių maisto produktų, juose optimaliai subalansuotos maisto medžiagos. Kiaušinio maisto medžiagos gerai pasisavinamos. Kiaušinyje yra daug lengvai virškinamų visaverčių, turinčių visas nepakeičiamąsias aminorūgštis baltymų. Kiaušinyje yra visų maisto medžiagų, kurių reikia žmogaus organizmui. Beveik pusė apklaustų Klaipėdos rajono gyventojų (48 proc.) kiaušinius valgė 1-2 dienas per praėjusią savaitę, 3-5 dienas per savaitę juos valgė penktadalis respondentų (21 proc.). Kad kiaušinius valgė kasdien, nurodė 9 proc., kad nė karto – 20 proc. apklaustųjų. 
64. Sojos produktai yra iš sojos pupelių gaminami maisto produktai, kurie labai plačiai vartojami Tolimųjų Rytų virtuvėse kaip svarbus baltymų šaltinis. Sojos pupelių baltymų sudėtyje yra visų būtinųjų aminorūgščių, kurių negali sintetinti žmogaus organizmas. Sojos baltymai savo kokybe prilygsta gyvulinės kilmės baltymams, yra gerai virškinami. Tačiau kaip paaiškėjo po apklausos, 84 proc. respondentų per praėjusią savaitę nė karto sojos produktų nevalgė, 1-2 kartus juos valgė 7 proc., 3-5 kartus – 2 proc. apklaustųjų. Kad kasdien valgė sojos produktus, nurodė 2 proc. respondentų.     
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1.46 diagrama. Respondentų fermentinio, varškės sūrio, kiaušinių bei sojos produktų vartojimo dažnumas per praėjusią savaitę. 

65. Trečiajai piramidės grupei taip pat priklauso mėsa, paukštiena, žuvis. Šiuose produktuose gausu organizmui būtinų maisto medžiagų: baltymų, riebalų, aminorūgščių, mineralinių medžiagų, vitaminų, mikroelementų ir kitų biologiškai svarbių junginių. Mėsa, žuvis, pienas ir jų produktai yra gyvūninių baltymų šaltinis. 
66. Mėsa yra vienas iš vertingiausių maisto produktų. Joje yra visų svarbiausių maisto medžiagų, kurių reikia žmogaus organizmui. Pagal biologiškai vertingų maisto medžiagų santykį mėsą lenkia tik kiaušiniai ir pienas. Mėsą apklausti Klaipėdos rajono gyventojai valgo palyginti dažnai: kasdien per praėjusią savaitę ją valgė penktadalis (20 proc.) respondentų, 3-5 dienas per savaitę – 39 proc., 1-2 dienas per savaitę – 28 proc. respondentų. Visai mėsos nevalgė 11 proc. apklaustųjų. Mėsos produktus respondentai valgo beveik taip pat dažnai, kaip ir mėsą: kasdien mėsos produktus valgo ketvirtadalis apklaustųjų (25 proc.).
67. Vištiena yra sveikesnis maisto produktas nei raudona kiaulienos ar jautienos mėsa, todėl ją vartoti reikėtų dažniau. Tačiau kaip paaiškėjo po apklausos, respondentai vištienos valgė mažiau nei mėsos: kasdien jos valgė 6 proc. respondentų, o visai nevalgė 19 proc. apklaustųjų. 
68. Žuvis, kaip maisto produktas, yra labai naudingas dėl joje esančių naudingų, lengvai virškinamų, aukštos kokybės gyvūninių baltymų. Didelę biologinę reikšmę turi žuvų riebalai. Ypač vertingos polinesočiosios riebalų rūgštys ir riebaluose tirpūs vitaminai A ir D. Tačiau Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės žemės ūkio produktų prekybos balansų ir namų ūkio tyrimų duomenimis, Lietuvos gyventojai dar nepakankamai vartoja žuvų.
69. Kaip paaiškėjo atlikus tyrimą, Klaipėdos rajono gyventojai žuvį valgo palyginti retai: kasdien praėjusią savaitę ją valgė 5 proc., 3-5 dienas per savaitę – 17 proc. respondentų, nė karto žuvies nevalgė trečdalis apklaustųjų (35 proc.). 
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1.47 diagrama. Respondentų vištienos, žuvies, mėsos bei mėsos produktų vartojimo dažnumas per praėjusią savaitę.

70. Mažiausiai reikėtų vartoti riebalų ir saldumynų, kurie yra mitybos piramidės viršūnėje. Nors iš šių produktų ir gaunama daug energijos, tačiau būtinų maisto medžiagų juose beveik nėra. Be to, tokie produktai yra labai kaloringi. Dauguma respondentų (47 proc.) nurodė, kad įvairius konditerinius gaminius, saldainius ir šokoladus valgo 1-2 kartus per savaitę. Konditerinių gaminių per praėjusią savaitę nė karto nevalgė 22 proc., o saldainių ir šokoladų – ketvirtadalis (25 proc.) respondentų. Dažniau nei 3 kartus per savaitę konditerinius gaminius valgė 28 proc., o saldainius ir šokoladą – 24 proc. apklaustųjų. 

71. Gyventojai mieliau renkasi sultis nei limonadus ar Coca-cola: daugiau nei 3 kartus per savaitę limonadus gėrė 25 proc., o sultis – 32 proc. apklaustųjų; 1-2 kartus per savaitę limonadus gėrė 28 proc., o sultis – 41 proc. apklaustųjų, limonadų visai negėrė 43 proc., o sulčių – 24 proc. respondentų. 
[image: image48.emf]22%

47%

22%

6%

3%

25%

47%

19%

5%

4%

43%

28%

17%

8%

4%

24%

41%

22%

10%

3%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Konditeriniai

gaminiai

Saldainiai ar

šokoladas

Limonadai,

Coca-cola ir

pan.

Sultys

Nenurodyta

6-7 dienas

3-5 dienas

1-2 dienas

Nė karto


1.48 diagrama. Respondentų konditerinių gaminių, saldainių ar šokolado, limonadų ir sulčių vartojimo dažnumas per praėjusią savaitę.
Svoris, ūgis ir fizinis aktyvumas

72. Respondentų buvo prašoma nurodyti savo ūgį ir svorį bei pasakyti, kaip jie vertina savo svorį. Kaip paaiškėjo po tyrimo, vidutinis apklaustųjų ūgis yra 172 cm, svoris – 75,2 kg. Buvo apskaičiuotas kiekvieno gyventojo kūno masės indeksas (KMI) ir nustatyta ar svoris normalus ar yra antsvoris bei nutukimas. Vidutinis Klaipėdos rajono gyventojų KMI yra 25,5. Toks KMI rodo, kad žmogus turi viršsvorio. Pusė Klaipėdos rajono gyventojų turi taisyklingą svorį (50 proc.), trečdalis (33 proc.) – turi viršsvorio. Nutukę yra 12 proc. respondentų, o per mažą svorį turi 2 proc. apklaustųjų. 

[image: image49]
1.49 diagrama. Respondentų kūno masės indeksas (KMI).
73. Per mažą svorį turi daugiau miesto nei kaimo vietovėje gyvenančių apklaustųjų (atitinkamai 6 ir 1 proc.), taisyklingą svorį taip pat daugiau turi miesto (56 proc.) nei kaimo gyventojų (48 proc.). Pusė kaimo gyventojų turi viršsvorio arba yra nutukę (51 proc.), mieste tokių gyventojų yra 38 proc.

[image: image50]
1.50 diagrama. Respondentų, gyvenančių mieste ir kaimo vietovėse, pasiskirstymas pagal tai, kokį kūno masės indeksą jie turi.
74. Respondentų buvo teirautasi, kaip jie vertina savo svorį. Daugiau nei pusė apklaustųjų mano, kad jų svoris yra normalus (56 proc.), trečdalis mano, kad jų svoris yra per didelis (32 proc.), kad turi per mažą svorį - mano 4 proc. apklaustųjų.    
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1.51 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina savo svorį.

75. Kaip paaiškėjo išanalizavus tyrimo duomenis, 88 proc. respondentų, manančių, kad jų svoris yra per mažas, iš tikrųjų turi taisyklingą svorį. 30 proc. apklaustųjų, manančių, kad turi normalų kūno svorį, iš tikrųjų turi viršsvorio. 29 proc. respondentų, kurie, apskaičiavus jų KMI, turi taisyklingą svorį, mano, kad jų svoris yra per didelis. 46 proc. apklaustųjų, kurie turi viršsvorio, 38 proc., kurie turi taisyklingą svorį, ar 12 proc., kurie yra nutukę, nežinojo, kaip savo svorį įvertinti. 
76. Iš visų savo svorį vertinusių, 63 proc. respondentų savo kūno masę įvertino teisingai, tai yra, apskaičiavus KMI, kūno svoris buvo toks, kokiu jį laikė patys apklaustieji, 37 proc. apklaustųjų savo svorį įvertino neteisingai.      

[image: image52]
1.52 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kokį svorį, paskaičiuotą pagal KMI, jie turi ir kaip jie savo svorį vertina.
77. Savo svorį sumažinti yra bandę 24 proc. respondentų, tačiau tik 10 proc. visų bandžiusių pavyko svorio numesti. Svorį jiems yra pavykę sumažinti nuo 2 iki 20 kg. Vidutiniškai vienas respondentas numetė 6,3 kg svorio. Likusiems 14 proc. numesti svorio nepavyko, o 50 proc. respondentų numesti svorio niekada nebandė. 
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1.53 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar jie yra bandę sumažinti savo svorį.
78. Svorį sumažinti yra bandę daugiau per didelį svorį turinčių moterų nei vyrų (43 proc. moterų ir 14 proc. vyrų), tačiau tik 16 proc. moterų ir 8 proc. vyrų pavyko svorio numesti.
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1.54 diagrama. Vyrų ir moterų pasiskirstymas pagal tai, ar jie yra kada bandę sumažinti savo svorį.

79. Klaipėdos rajono gyventojų buvo teirautasi, kiek minučių per dieną jie eina arba važiuoja dviračiu į darbą ir atgal. Kaip paaiškėjo atlikus tyrimą, respondentų, tiek į darbą vykstančių automobiliu ar autobusu, tiek einančių arba važiuojančiu dviračiu, yra tiek pat – po 36 proc. Daugiau kaip valandą per dieną į darbą ir atgal eina arba važiuoja dviračiu 13 proc., 15-60 min. – 17 proc. apklaustųjų. Ketvirtadalis respondentų nedirba arba dirba namuose (25 proc.). 
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1.55 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kiek minučių per dieną jie eina arba važiuoja dviračiu į darbą ir atgal.

80. Fizinis aktyvumas labai padeda gerinti žmogaus sveikatą, mažina riziką susirgti lėtinėmis neužkrečiamosiomis ligomis. Suaugusių Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimais (Kauno medicinos universitetas, 2002), nustatyta, kad 4 kartus per savaitę mankštinosi 27 proc. vyrų ir 22 proc. moterų; 20 proc. gyventojų laisvalaikiu mankštinosi tik kelis kartus per metus ar rečiau. 
81. Klaipėdos rajono gyventojų taip pat buvo teirautasi, ar dažnai laisvalaikiu jie mankštinasi mažiausiai 30 minučių taip, kad pagreitėtų kvėpavimas ir suprakaituotų. Kaip parodė tyrimas, kartą per savaitę ir dažniau mankštinasi 48 proc. respondentų, kasdien tai daro 13 proc. apklaustųjų. Tačiau net 26 proc. Klaipėdos rajono gyventojų mankštinasi vos kelis kartus per metus ar net rečiau. 9 proc. respondentų negali mankštintis dėl ligos ar invalidumo. 
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1.56 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar dažnai jie laisvalaikiu mankštinasi mažiausiai 30 min. taip, kad pagreitėtų kvėpavimas ir suprakaituotų.

82. Trečdalis respondentų dirba judama darbą, kai daug vaikštoma, kilnojama, nešiojama (32 proc.), 30 proc. yra dirbančių sėdimą ar stovimą darbą, kai šiek tiek vaikštoma, kilnojama, nešiojama, 24 proc. dirba daugiausiai sėdimą darbą. Sunkų fizinį darbą dirba 10 proc. apklaustųjų.
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1.57 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kokį darbą jie dirba.

83. Vidutiniškai vienas respondentas per įprastinę darbo dieną prie darbo stalo, važiuodamas transporto priemone, svečiuose, namuose, skaitydamas ar žiūrėdamas televizorių sėdi 5,4 val. Didžiausias procentas respondentų (16 proc.) nurodė, kad per įprastinę darbo dieną sėdi 4 val. Daugiau nei pusė respondentų (54 proc.) per dieną sėdi 1-5 val., trečdalis (32 proc.) – 6-10 val. 11 ir daugiau valandų per įprastinę darbo dieną sėdi 6 proc. respondentų. 
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1.58 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko jie sėdi per įprastinę darbo dieną.
84. 77 – proc. respondentų mano, kad jų fizinis pajėgumas yra gana geras ar patenkinamas, kad labai geras - mano 12 proc. apklaustųjų, tačiau 8 proc. respondentų mano, kad jų fizinis pajėgumas yra gana arba labai blogas.
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1.59 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina savo fizinį pajėgumą.
85. Kad turi labai gerą arba gana gerą fizinį pajėgumą - mano 40 proc. miesto ir 52 proc. kaimo gyventojų. Kad turi patenkinamą fizinį pajėgumą - mano pusė miesto (49 proc.) ir 41 proc. kaimo gyventojų. Daugiau miesto, nei kaimo gyventojų savo fizinį pajėgumą vertina kaip gana blogą arba labai blogą (atitinkamai 11 ir 7 proc.). 
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1.60 diagrama. Respondentų, gyvenančių mieste ir kaimo vietovėse pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina savo fizinį pajėgumą. 
Eismo saugumas
86. Tyrimo metu buvo stengiamasi sužinoti kaip Klaipėdos rajono gyventojai laikosi elementariausių saugaus eismo taisyklių. Tam buvo pateikta keletas klausimų. Vienas iš pateiktų klausimų buvo „ar naudojate šviesos atšvaitus, eidami neapšviesta gatve tamsiu paros metu?“. Kaip paaiškėjo po apklausos, daugiau nei pusė apklaustųjų niekada šviesos atšvaitų nenaudoja (54 proc.), ketvirtadalis nurodė niekada nevaikščioja neapšviestomis gatvėmis (26 proc.), atšvaitus kartais naudoja 13 proc., o beveik visada - tik 5 proc. respondentų.
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1.61 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar jie naudoja šviesos atšvaitus, eidami neapšviesta gatve tamsiu paros metu.

87. Respondentų taip pat buvo teirautasi, ar jie prisitvirtina saugos diržais, važiuodami automobiliu ant priekinės sėdynės ar vairuodami. Dauguma respondentų (56 proc.) tai daro beveik visada, kartais  - 22 proc. apklaustųjų. Niekada saugos diržų važiuodami automobiliu ant priekinės sėdynės ar vairuodami nesideda 17 proc. respondentų. 
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1.62 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar jie prisitvirtina saugos diržais, važiuodami automobiliu ant priekinės sėdynės ar vairuodami.

88. Važiuodami ant užpakalinės sėdynės saugos diržais niekada neprisitvirtina dauguma respondentų (57 proc.), kartais prisitvirtina 21 proc., beveik visada – 12 proc. apklaustųjų. 4 proc. respondentų nurodė, kad jų automobilyje nėra diržų užpakalinėje sėdynėje, o 5 proc. apklaustųjų niekada ant užpakalinės sėdynės nevažiuoja.
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1.63 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar jie prisitvirtina saugos diržais, važiuodami ant užpakalinės sėdynės.
89. 35 proc. respondentų pastebėjo, kad per praėjusius 12 mėnesių kažkas iš jų artimų draugų vairavo išgėręs. Sunku atsakyti į šį klausimą buvo penktadaliui respondentų (20 proc.). Kad nieko iš savo artimų draugų vairuojant išgėrusio nepastebėjo, teigė 44 proc. respondentų.  
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1.64 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar jie pastebėjo ką nors iš savo artimų draugų vairuojant išgėrusį per praėjusius 12 mėnesių.
Kita

90. Respondentų buvo prašoma nurodyti, kas, jų nuomone, yra svarbiausia didelio Lietuvos gyventojų sergamumo priežastis. Penktadalis apklaustųjų (20 proc.) mano, kad svarbiausia didelio sergamumo priežastis yra sunkios gyvenimo sąlygos, 19 proc. respondentų mano, kad kaltas stresas. Trečiąja didelio sergamumo priežastimi Klaipėdos rajono gyventojai įvardijo neteisinga mitybą (15 proc.), ketvirtoje vietoje liko įtemtas darbas (10 proc.). 15 proc. respondentų mano, kad didelio sergamumo Lietuvoje svarbiausia priežastis yra alkoholis arba rūkymas. 
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1.65 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kokia, jų nuomone, yra svarbiausia didelio Lietuvos gyventojų sergamumo priežastis.

91. Beveik pusė Klaipėdos rajono gyventojų (45 proc.) teigė, kad jų gyvenimo kokybė nei bloga, nei gera, 40 proc. respondentų savo gyvenimo kokybę įvertino kaip gerą, 9 proc. – kaip labai gerą. Bloga arba labai bloga savo gyvenimo kokybę laiko 4 proc. apklaustųjų. 
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1.66 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina savo gyvenimo kokybę.

92. Labai gera savo gyvenimo kokybę laiko kiek daugiau kaimo (10 proc.) nei miesto gyventojų (8 proc.), gera – priešingai - daugiau miesto (45 proc.) nei kaimo gyventojų (38 proc.). Kad jų gyvenimo kokybė bloga arba labai bloga - mano daugiau kaimo (5 proc.) nei miesto gyventojų (2 proc.).
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1.67 diagrama. Respondentų, gyvenančių mieste ir kaimo vietovėse, pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina savo gyvenimo kokybę.
93. Daugiau vyrų (15 proc.) nei moterų (5 proc.) mano, kad jų gyvenimo kokybė yra labai gera. Gera savo gyvenimo kokybę laiko 43 proc. moterų ir 37 proc. vyrų. Kad bloga ir labai bloga jų gyvenimo kokybė - mano po 4 proc. vyrų ir moterų.


1.68 diagrama. Moterų ir vyrų pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina savo gyvenimo kokybę.

94. Daugiausiai labai gerai ir gerai savo gyvenimo kokybę įvertino jaunesni nei 20 metų amžiaus jaunuoliai (atitinkamai 26 ir 53 proc.). Neatsirado nei vieno šio amžiaus jaunuolio, kurio gyvenimo kokybė butų bloga ar labai bloga. Kaip nei gerą, nei blogą savo gyvenimo kokybę daugiausiai įvertino vyresni nei 45 metų amžiaus respondentai. To paties amžiaus respondentai dažniausiai savo gyvenimo kokybę vertino ir kaip blogą. Visi nurodę, kad jų gyvenimo kokybė labai bloga, buvo apklaustieji, kurių amžius nuo 35 iki 44 metų amžiaus. 
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1.69 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal amžių ir pagal tai, kaip jie vertina savo gyvenimo kokybę.
Išvados
1. Daugiau nei pusė Klaipėdos rajono gyventojų yra kada nors rūkę (54 proc.). Kiek daugiau yra rūkę kaimo (59 proc.) nei miesto gyventojų (54 proc.) bei vyrų (76 proc.) nei moterų (43 proc.). Daugiausiai kada nors rūkiusių yra jaunesnių nei 20 metų jaunuolių (80 proc.). Kuo gyventojai vyresni nei 35 metai, tuo mažiau jų kada nors yra rūkiusių. Kasdien mažiausiai metus yra rūkę 38 proc. apklaustųjų. Kiekvienas rūkantis vidutiniškai prarūkė dešimt su puse metų. 
2. Šiuo metu kasdien cigaretes, cigarus ar pypkę rūko 27 proc. respondentų. Tiek mieste, tiek  kaimo vietovėse rūkančiųjų kasdien yra beveik tiek pat. Šiuo metu kasdien rūko pusė (50 proc.) Klaipėdos rajono savivaldybėje gyvenančių apklaustų vyrų ir 17 proc. moterų, tačiau retkarčiais moterys rūko dažniau nei vyrai (atitinkamai 20 ir 15 proc.). Kasdien rūko daugiausiai jaunesni nei 20 metų amžiaus jaunuoliai (45 proc.). Jie retkarčiais dūmą užtraukia taip pat dažniausiai. Visai nerūko daugiausiai 55 metų ir vyresni gyventojai (65 proc.). 31 proc. apklaustųjų prisipažino, kad rūko reguliariai. 
3. 14 proc. respondentų norėtų mesti rūkyti, tačiau to daryti nenorėtų 9 proc. apklaustųjų. Mesti rūkyti nori daugiau kaimo (18 proc.) nei miesto gyventojų (13 proc.). 16 proc. rūkiusių respondentų atsakė, kad labai nerimauja dėl žalingų rūkymo padarinių jų sveikatai. Labiau dėl žalingų rūkymo padarinių sveikatai susirūpinę kaimo nei miesto gyventojai.
4. Trečdalis respondentų (34 proc.) prisipažino, kad stiprius alkoholinius gėrimus vartoja 2-3 kartus per mėnesį. Kasdien stiprius alkoholinius gėrimus vartoja 3 proc. apklaustųjų, niekada negeria 13 proc. respondentų. Rečiausiai gyventojai geria vyną: jo visai negeria 40 proc., o kasdien vyną geria vos 1 proc. apklaustųjų. Dažniausiai apklausti Klaipėdos rajono gyventojai geria alų: jį kasdien geria 10 proc. respondentų. Kasdien bet kokį alkoholinį gėrimą geria 5 proc. apklaustųjų, daugiau kaimo nei miesto gyventojai (atitinkamai 7 ir 2 proc.). Vyrai alkoholinius gėrimus geria dažniau (9 proc.) nei tai daro moterys (2 proc.). 11 proc. respondentų prisipažino turintys vieną ar daugiau pažįstamų, kurie per praėjusius metus bandė vartoti narkotikus. 
5. Dauguma respondentų paprastai pusryčiauja (78 proc.). Klaipėdos rajono gyventojai ruošdami maistą dažniausiai vartoja aliejų (73 proc.). Dažniau aliejų vartoja miesto (82 proc.), nei kaimo gyventojai (71 proc.), o margariną bei taukus - kaimo, nei miesto gyventojai. Šiuo metu 33 proc. respondentų dažniausiai ant duonos tepa margariną, 30 proc. – sviestą. Kaimo gyventojai dažniausiai ant duonos tepa sviestą (38 proc.), o miesto gyventojai – margariną (39 proc.). Trečdalis Klaipėdos rajono gyventojų nurodė, kad geria natūralų kaimišką karvės pieną (33 proc.). Tokį pieną geria daugiau kaimo nei miesto gyventojų (atitinkamai 40 ir 22 proc.). Pieno visai negeria dvigubai daugiau kaime nei mieste gyvenančių respondentų (atitinkamai 20 ir 9 proc.). Vienas apklaustasis per savaitę vidutiniškai suvalgo 4 kiaušinius.  
6. Kavą geria 74 proc., o arbatžolių arbatą - 77 proc. Klaipėdos rajono gyventojų. Per dieną vienas gyventojas vidutiniškai išgeria 1,7 puodelius kavos ir 1,8 puodelius arbatos. Taigi, arbatą geria dažniau ir daugiau respondentų nei kavą. Vienas gyventojas į vieną puodelį kavos vidutiniškai deda 1,4, o į vieną puodelį arbatos – 1,3 šaukštelius cukraus. 
7. Daugiausiai apklaustieji suvalgo batono: vienas gyventojas vidutiniškai jo suvalgo 2,7 riekeles per dieną; mažiausiai - juodos (ruginės) duonos – 1,6 riekeles per dieną. Dauguma respondentų (65 proc.), kai paruoštame maiste trūksta druskos, jos įsideda papildomai. Joduotą druską vartoja 27 proc. respondentų. Tokią druską kiek dažniau vartoja miesto nei kaimo gyventojai (atitinkamai 31 ir 27 proc.). Per paskutinius 12 mėnesių mitybą pakeitė 40 proc. respondentų. Daugiausiai apklaustieji tai padarė dėl sveikatos (44 proc.). 
8. Kasdien virtas bulves praėjusią savaitę valgė 16 proc. respondentų. Ryžiai ar makaronai nėra dažnas patiekalas ant Klaipėdos rajono gyventojų stalo: kasdien juos valgo tik 5 proc. apklaustųjų. Košių ir dribsnių nė karto per praėjusią savaitę nevalgė beveik pusė respondentų – 45 proc. Klaipėdos rajono gyventojai kasdien per praėjusią savaitę dažniausiai valgė šviežias daržoves: tai darė 30 proc. respondentų. Virtas ar konservuotas daržoves gyventojai valgė rečiau nei šviežias. 
9. Varškės sūrį respondentai valgė rečiau nei fermentinį. Beveik pusė apklaustų Klaipėdos rajono gyventojų (48 proc.) kiaušinius valgo 1-2 dienas per savaitę. 84 proc. respondentų per praėjusią savaitę nė karto nevalgė sojos produktų. Kad kasdien valgė šį produktą, nurodė tik 2 proc. respondentų. Mėsą apklausti Klaipėdos rajono gyventojai valgo palyginti dažnai: kasdien per praėjusią savaitę ją valgė penktadalis (20 proc.) respondentų. Mėsos produktus respondentai valgo beveik taip pat dažnai, kaip ir mėsą. Apklaustieji vištieną valgo rečiau nei mėsą. 
10. Klaipėdos rajono gyventojai žuvį valgo palyginti retai: kasdien praėjusią savaitę ją valgė tik 5 proc. gyventojų. Dauguma respondentų (47 proc.) nurodė, kad įvairius konditerinius gaminius, saldainius ir šokoladus valgo 1-2 kartus per savaitę. Gyventojai dažniau renkasi sultis nei limonadus ar Coca-cola. 
11. Vidutinis Klaipėdos rajono gyventojų KMI yra 25,5. Toks KMI rodo, kad žmogus turi viršsvorio. Pusė Klaipėdos rajono gyventojų turi taisyklingą svorį (50 proc.), trečdalis (33 proc.) – turi viršsvorio. Nutukę yra 12 proc. respondentų. Pusė kaimo gyventojų turi viršsvorio arba yra nutukę (51 proc.), mieste tokių gyventojų yra 38 proc. Daugiau nei pusė apklaustųjų mano, kad jų svoris yra normalus (56 proc.). Iš visų savo svorį vertinusių, 63 proc. respondentų savo kūno masę įvertino teisingai, tai yra, apskaičiavus KMI, kūno svoris buvo toks, kokiu jį laikė patys apklaustieji. Savo svorį sumažinti yra bandę 24 proc. respondentų, tačiau tik 10 proc. visų bandžiusių pavyko svorio numesti. Svorį sumažinti yra bandę daugiau per didelį svorį turinčių moterų nei vyrų (43 proc. moterų ir 14 proc. vyrų). 
12. Respondentų, tiek į darbą vykstančių automobiliu ar autobusu, tiek einančių arba važiuojančiu dviračiu, yra tiek pat – po 36 proc. Kartą per savaitę ir dažniau mankštinasi 48 proc. respondentų, 26 proc. Klaipėdos rajono gyventojų mankštinasi vos kelis kartus per metus ar net rečiau. Vyrų mankštinimosi dažnumas yra beveik toks pat kaip ir moterų. Daugiausiai, trečdalis respondentų, dirba judama darbą, kai daug vaikštoma, kilnojama, nešiojama (32 proc.). Vidutiniškai vienas respondentas per įprastinę darbo dieną prie darbo stalo, važiuodamas transporto priemone, svečiuose, namuose, skaitydamas ar žiūrėdamas televizorių sėdi 5,4 val. 77 – proc. respondentų mano, kad jų fizinis pajėgumas yra gana geras ar patenkinamas. Palankiau savo fizinį pajėgumą vertina kaimo nei miesto gyventojai. 
13. Daugiau nei pusė apklaustųjų, eidami neapšviesta gatve tamsiu paros metu, niekada nenaudoja šviesos atšvaitų (54 proc.), beveik visada juos naudoja tik 5 proc. respondentų. Dauguma respondentų (56 proc.) beveik visada prisitvirtina saugos diržais, važiuodami automobiliu ant priekinės sėdynės ar vairuodamas, niekada diržų nesideda 17 proc. respondentų. Važiuodami ant užpakalinės sėdynės saugos diržais niekada neprisitvirtina dauguma respondentų (57 proc.). 35 proc. respondentų pastebėjo, kad per praėjusius 12 mėnesių kažkas iš jų artimų draugų vairavo išgėręs. 
14. Penktadalis apklaustųjų (20 proc.) mano, kad svarbiausia didelio sergamumo priežastis yra sunkios gyvenimo sąlygos, 19 proc. respondentų mano, kad kaltas stresas. Daugiausiai, beveik pusė Klaipėdos rajono gyventojų (45 proc.), teigė, kad jų gyvenimo kokybė nei bloga, nei gera. Palankiai savo gyvenimo kokybę vertina daugiau miesto, nei kaimo gyventojai. Daugiau vyrų (15 proc.) nei moterų (5 proc.) mano, kad jų gyvenimo kokybė yra labai gera. Daugiausiai labai gerai ir gerai savo gyvenimo kokybę įvertino jaunesni nei 20 metų amžiaus jaunuoliai. Visi nurodę, kad jų gyvenimo kokybė labai bloga, buvo apklaustieji, kurių amžius nuo 35 iki 44 metų amžiaus.
2. KLAIPĖDOS RAJONO GYVENTOJŲ SVEIKATOS ŽINIŲ IR ĮPROČIŲ TYRIMO IR VERTINIMO DUOMENŲ PALYGINIMAS SU SUAUGUSIŲ LIETUVOS ŽMONIŲ GYVENSENOS TYRIMO 2006 DUOMENIMIS
Rūkymas

95. Klaipėdos rajone kada nors yra rūkę 1 proc. mažiau gyventojų, nei Lietuvoje.
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2.1 diagrama. Lietuvoje ir Klaipėdos rajone gyvenančių žmonių pasiskirstymas pagal tai, ar jie kada nors rūkė.
1 lentelė.Klaipėdos raj. gyventojų pasiskirstymas pagal rūkymo įprotį, atsižvelgiant į lytį ir amžių (%)
	
	Lytis

	
	Vyrai
	Moterys

	
	Amžiaus grupė
	Amžiaus grupė

	
	<20
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	>64
	<20
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	>64

	Niekada nerūkė
	0
	12,5
	39,5
	25,0
	14,8
	30,8
	33,3
	36,4
	46,3
	58,5
	43,3
	63,9
	75,0
	78,3

	Rūkė
	100,0
	87,5
	60,5
	75,0
	85,2
	69,2
	66,7
	63,6
	53,7
	41,5
	56,7
	36,1
	25,0
	21,7

	Viso:
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100


Vyrų pasiskirstymas pagal amžiaus grupes ir rūkymo įprotį yra statistiškai nereikšmingas (p>0,05), moterų –reikšmingas (p<0,05).

96. Klaipėdos rajone rūko daugiau 20-24 metų amžiaus vyrų nei Lietuvoje (87,5 proc. ir 73,0 proc.), to pačio amžiaus moterų – mažiau (53,7 proc. ir 63,3 proc.). Klaipėdos rajone yra daugiau 55-64 metų amžiaus rūkiusių vyrų ir moterų nei Lietuvoje. 


97. Klaipėdos rajone yra rūkę visi apklausti jaunesni nei 20 metų vyrai ir 64 proc. to paties amžiaus moterų. Kuo Klaipėdos rajone ir Lietuvoje gyvenantys vyrai ir moterys yra vyresni nei 45 metai, tuo mažiau jų yra rūkiusių, o kuo jaunesni nei 34 metai – tuo rūkiusiųjų daugiau.  

98. Klaipėdos raj. šiuo metu rūko mažiau vyrų ir moterų nei Lietuvoje: kasdien Klaipėdos raj. rūko 51,1 proc. vyrų ir 16,4 proc. moterų, Lietuvoje – 61,2 proc. vyrų ir 33,4 proc. moterų. Tačiau retkarčiais Klaipėdos raj. vyrai rūko dažniau nei Lietuvos (13,9 proc. ir 11,6 proc.). Retkarčiais rūkančių moterų Klaipėdos rajone mažiau nei Lietuvoje (20,5 proc. ir 33,1 proc.).       
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2.2 diagrama. Lietuvoje ir Klaipėdos rajone gyvenančių vyrų pasiskirstymas pagal tai, ar jie dabar rūko.
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2.3 diagrama. Lietuvoje ir Klaipėdos rajone gyvenančių moterų pasiskirstymas pagal tai, ar jos dabar rūko.

2 lentelė. Dabartiniai Klaipėdos raj. gyventojų rūkymo įpročiai, atsižvelgiant į lytį ir amžių (%)
	
	Lytis

	
	Vyrai
	Moterys

	
	Amžiaus grupė
	Amžiaus grupė

	
	<20
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	>64
	<20
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	>64

	Rūko kasdien
	66,7
	62,5
	37,1
	52,6
	61,5
	33,3
	50,0
	27,3
	20,5
	15,2
	20,8
	12,9
	6,3
	11,8

	Retkarčiais
	22,2
	12,5
	5,7
	15,8
	19,2
	16,7
	16,7
	27,3
	30,8
	18,2
	29,2
	16,1
	12,5
	0

	Visai nerūko
	11,1
	25,0
	57,1
	31,6
	19,2
	50,0
	33,3
	45,5
	48,7
	66,7
	50,0
	71,0
	81,3
	88,2

	Viso:
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100


Vyrų ir moterų pasiskirstymas pagal amžiaus grupes ir dabartinius rūkymo įpročius yra statistiškai nereikšmingas (p>0,05).

99. Klaipėdos rajone šiuo metu kasdien daugiausiai rūko jaunesni nei 20 metų, Lietuvoje - 25-34 metų gyventojai. Lietuvoje retkarčiais daugiausiai rūko 35-44 metų gyventojai, Klaipėdos raj. – jaunesni nei 20 metų vyrai (22,2 proc.) ir 20-24 metų moterys (30,8 proc.). Retkarčiais Lietuvoje ir Klaipėdos raj. dažniau rūko moterys nei vyrai, o kasdien – daugiau vyrai nei moterys. Lietuvoje kasdien rūko dvigubai daugiau moterų nei Klaipėdos raj. (33,4 proc. ir 16,4 proc.).

Alkoholio vartojimas
100. Stiprių alkoholinių gėrimų vartojimo dažnis tarp vyrų ir moterų per pastaruosius 12 metų Lietuvoje beveik nepakito. 2006 m. bent kartą per savaitę juos gėrė kas trečias vyras ir kas dešimta moteris [Suaugusių Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimas, 2006].

101. Klaipėdos rajone stipriuosiu alkoholinius gėrimus bent kartą per savaitę gėrė didesnis procentas vyrų ir moterų nei Lietuvoje: vyrų – 38,9 proc. (Lietuvoje - 30,0 proc.), moterų – 15,5 proc. (Lietuvoje – 10,1 proc.). Galime daryti prielaidą, kad Klaipėdos rajone gyvenantys vyrai ir moterys stiprius alkoholinius gėrimus geria dažniau nei Lietuvoje. 
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2.4 diagrama. Klaipėdos rajone gyvenančių vyrų ir moterų pasiskirstymas pagal stiprių alkoholinių gėrimų vartojimo dažnį.

3 lentelė. Klaipėdos raj. gyventojų stipriųjų alkoholinių gėrimų vartojimo dažnis, atsižvelgiant į lytį ir amžių (%)
	
	Lytis

	
	Vyrai
	Moterys

	
	Amžiaus grupė
	Amžiaus grupė

	
	<20
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	>64
	<20
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	>64

	Kasdien
	11,1
	4,2
	2,5
	14,3
	0
	7,1
	5,9
	9,1
	0
	0
	3,2
	0
	0
	0

	2-3 kartus per savaitę
	0
	12,5
	15,0
	28,6
	21,4
	21,4
	29,4
	9,1
	9,8
	7,3
	3,2
	8,1
	14,3
	0

	Kartą per savaitę
	44,4
	8,3
	15,0
	14,3
	21,4
	21,4
	0
	9,1
	9,8
	2,4
	12,9
	13,5
	4,8
	0

	2-3 kartus per mėnesį
	22,2
	54,2
	45,0
	23,8
	50,0
	28,6
	23,5
	18,2
	34,1
	46,3
	29,0
	24,3
	33,3
	12,5

	Kelis kartus per metus
	22,2
	16,7
	10,0
	9,5
	7,1
	14,3
	29,4
	27,3
	29,3
	36,6
	41,9
	40,5
	23,8
	45,8

	Niekada negeria
	0
	4,2
	12,5
	9,5
	0
	7,1
	11,8
	27,3
	17,1
	7,3
	9,7
	13,5
	23,8
	41,7

	Viso:
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100


Vyrų pasiskirstymas pagal amžiaus grupes ir stipriųjų alkoholinių gėrimų vartojimo dažnį yra statistiškai nereikšmingas (p>0,05), moterų – statistiškai reikšmingas (p<0,05).

102. Lietuvoje ir Klaipėdos rajone dažniausiai stiprius alkoholinius gėrimus geria 35-44 metų amžiaus vyrai. Dažniausiai Lietuvoje tokius gėrimus geria 20-24 metų moterys, Klaipėdos raj. – jaunesnės nei 20 metų moterys.
103. Alaus vartojimo dažnis Lietuvoje didėja. Vyrų, bent kartą per savaitę geriančių alaus, dalis padidėjo nuo 44 proc. 1994 m. iki 56 proc. 2006 m., o moterų atitinkamai nuo 7 proc. iki 18 proc. [Suaugusių Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimas, 2006]. 

104. Klaipėdos raj. bent kartą per savaitę alų geria 74,6 proc. vyrų ir 19,5 proc. moterų. Vadinasi, Klaipėdos raj. gyventojai alų geria dažniau nei Lietuvos gyventojai. Tačiau Klaipėdos rajone yra daugiau moterų, nei Lietuvoje, kurios alaus niekada negeria (atitinkamai 41,6 ir 33,0 proc.). 
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2.5 diagrama. Klaipėdos raj. gyvenančių vyrų ir moterų pasiskirstymas pagal alaus vartojimo dažnį.

4 lentelė. Klaipėdos raj. gyventojų alaus vartojimo dažnis, atsižvelgiant į lytį ir amžių (%)
	
	Lytis

	
	Vyrai
	Moterys

	
	Amžiaus grupė
	Amžiaus grupė

	
	<20
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	>64
	<20
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	>64

	Kasdien
	22,2
	28,0
	15,0
	14,3
	10,7
	42,9
	11,8
	9,1
	2,4
	0
	3,2
	2,7
	4,8
	0

	2-3 kartus per savaitę
	22,2
	28,0
	37,5
	57,1
	53,6
	21,4
	41,2
	9,1
	7,3
	9,3
	3,2
	13,5
	0
	4,2

	Kartą per savaitę
	55,6
	24,0
	10,0
	14,3
	17,9
	14,3
	0
	0
	9,8
	16,3
	12,9
	2,7
	14,3
	0

	2-3 kartus per mėnesį
	0
	16,0
	22,5
	0
	10,7
	14,3
	17,6
	18,2
	22,0
	30,2
	25,8
	5,4
	19,0
	12,5

	Kelis kartus per metus
	0
	0
	0
	0
	7,1
	0
	5,9
	9,1
	19,5
	16,3
	22,6
	24,3
	19,0
	25,0

	Niekada negeria
	0
	4,0
	15,0
	14,3
	0
	7,1
	23,5
	54,5
	39,0
	27,9
	32,3
	51,4
	42,9
	58,3

	Viso:
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100


Vyrų pasiskirstymas pagal amžiaus grupes ir alaus vartojimo dažnį yra statistiškai reikšmingas (p<0,05), moterų – statistiškai nereikšmingas (p>0,05).


105. Lietuvoje dažniausiai alų geria 25-34 metų amžiaus vyrai ir moterys. Klaipėdos raj. dažniausiai šį alkoholinį gėrimą geria jaunesni nei 20 metų vyrai ir 25-34 metų amžiaus moterys. Klaipėdos raj. niekada alaus daugiausia negeria vyresni nei 64 metų, Lietuvoje – 55-64 metų vyrai ir moterys.    


106. Klaipėdos raj. bent kartą per savaitę alaus atsigeria visi apklausti jaunesni nei 20 metų ir 80 proc. 20-24 metų amžiaus vyrai. 
Mityba
107. Suaugusių Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimo, 2006 duomenimis, per praėjusius dvylika metų labiausiai keitėsi Lietuvos gyventojų mityba. Maistui gaminti daug dažniau pradėtas vartoti augalinis aliejus. Aliejuose esančios polinesočiosios riebalų rūgštys mažina cholesterolio koncentraciją kraujyje, todėl mažėja išeminės širdies ligos rizika. [Suaugusių Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimas, 2006] 
108. Klaipėdos rajone 70,9 proc. vyrų ir 78,1 proc. moterų ruošdami maistą dažniausiai vartoja aliejų. 
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2.6 diagrama. Klaipėdos rajono gyventojų pasiskirstymas pagal lytį ir pagal tai, kokius riebalus jie dažniausiai vartoja ruošdami maistą.

5 lentelė. Klaipėdos rajono gyventojų maisto gaminimui dažniausiai vartojamų riebalų rūšis, atsižvelgiant į lytį ir amžių (%)
	
	Lytis

	
	Vyrai
	Moterys

	
	Amžiaus grupė
	Amžiaus grupė

	
	<20
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	>64
	<20
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	>64

	Dažniausiai aliejų
	55,6
	68,0
	80,0
	85,0
	75,0
	50,0
	52,9
	63,6
	90,2
	85,4
	80,6
	75,7
	71,4
	60,0

	Dažniausiai margariną
	22,2
	8,0
	5,0
	5,0
	7,1
	14,3
	5,9
	18,2
	0
	2,4
	3,2
	10,8
	14,3
	12,0

	Dažniausiai sviestą
	11,1
	12,0
	10,0
	5,0
	10,7
	21,4
	17,6
	9,1
	0
	4,9
	12,9
	0
	9,5
	12,0

	Dažniausiai taukus
	11,1
	8,0
	5,0
	0
	7,1
	14,3
	17,6
	0
	0
	4,9
	3,2
	10,8
	4,8
	16,0

	Nevartoju jokių riebalų
	0
	4,0
	0
	5,0
	0
	0
	5,9
	9,1
	9,8
	2,4
	0
	2,7
	0
	0

	Viso:
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100


Vyrų pasiskirstymas pagal amžiaus grupes ir pagal dažniauiai vartojamų riebalų rūšį yra statistiškai nereikšmingas (p>0,05), moterų – statistiškai reikšmingas (p<0,05). 

109. Klaipėdos rajone tiek moterų, tiek vyrų, dažniausiai maisto ruošimui vartojančių aliejų, dalis yra mažesnė nei bendrai Lietuvoje. Lietuvoje aliejų dažniausiai vartoja jauni – 20-24 m. amžiaus vyrai (93,2 proc.). Aliejaus suvartojimas mažėja didėjant vyrų amžiui. Tuo tarpu Klaipėdos rajone dažniausiai aliejų vartoja 35-44 metų vyrai (85 proc.). Vyrų tarpe ypač skiriasi maisto ruošimui vartojamo sviesto dažnumas: Klaipėdos rajone gyvenantys vyrai jo suvartoja keturis kartus daugiau nei vyrai Lietuvoje (atitinkamai 12,0 ir 3,3 proc.). Klaipėdos rajone yra 3,2 proc. moterų, kurios maisto ruošimui visai nevartoja jokių riebalų, o Lietuvoje tokių moterų yra tik 0,2 proc.   

110. Svieste yra daug sočių riebalų rūgščių, didinančių cholesterolio koncentraciją kraujyje. 1994 m. 71 proc. vyrų ir 66 proc. moterų atsakė, kad dažniausiai ant duonos tepa sviestą. 2000 m. sviestą vartojančių žmonių dalis sumažėjo beveik dvigubai, nes gyventojai pradėjo tepti ant duonos margariną. Padidėjus tepių riebalų mišinių, kurių pagrindą sudaro pieno riebalai, pasiūlai, sviesto vartojimas vėl ėmė didėti. 2006 m. sviestą ir tepų riebalų mišinį ant duonos tepė 55 proc. vyrų ir 58 proc. moterų. Sviestą dažniau vartojo vyresnio amžiaus žmonės. [Suaugusių Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimas, 2006] 

111. Sviestą ir tepų riebalų mišinį ant duonos tepė 54 proc. Klaipėdos rajono vyrų ir 58 proc. moterų. Taigi, tiek Lietuvoje, tiek Klaipėdos rajone tiek vyrai, tiek moterys sviestą ir tepų riebalų mišinį tepa taip pat dažnai. 
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2.7 diagrama. Klaipėdos rajono gyventojų pasiskirstymas pagal lytį ir pagal tai, kokius riebalus jie dažniausiai tepa ant duonos.
6 lentelė. Klaipėdos raj. gyventojų ant duonos tepamų riebalų rūšis, atsižvelgiant į lytį ir amžių (%)
	
	Lytis

	
	Vyrai
	Moterys

	
	Amžiaus grupė
	Amžiaus grupė

	
	<20
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	>64
	<20
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	>64

	Jokių
	11,1
	4,0
	5,0
	20,0
	0
	14,3
	5,9
	9,1
	34,1
	9,5
	3,3
	5,4
	0
	0

	Margariną
	44,4
	44,0
	37,5
	45,0
	53,6
	21,4
	17,6
	27,3
	34,1
	38,1
	30,0
	32,4
	23,8
	16,0

	Tepų riebalų mišinį
	0
	24,0
	22,5
	20,0
	32,1
	14,3
	17,6
	18,2
	24,4
	23,8
	43,3
	32,4
	14,3
	28,0

	Sviestą
	44,4
	28,0
	35,0
	15,0
	14,3
	50,0
	52,9
	45,5
	7,3
	28,6
	23,3
	29,7
	57,1
	52,0

	Taukus
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	5,9
	0
	0
	0
	0
	0
	4,8
	4,0

	Viso:
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100


Vyrų pasiskirstymas pagal amžiaus grupes ir pagal jų dažniausiai tepamus ant duonos riebalus yra statistiškai nereikšmingas (p>0,05), moterų – statistiškai itin reikšmingas (p<0,001).

112. Lietuvoje ir Klaipėdos rajone gyvenančių moterų tam tikrų riebalų rūšių vartojimo dažnumas pagal amžiaus grupes yra vienodas: 20-24 metų amžiaus moterys dažniausiai ant duonos tepa margariną, 35-54 metų moterys – dažniausiai tepų riebalų mišinį, o vyresnės nei 55 metų moterys – sviestą. 
113. 20-54 metų Lietuvos vyrai, kaip ir Klaipėdos rajone gyvenantys vyrai, dažniausiai vartoja margariną, o vyresni nei 55 metai vyrai kaip ir to paties amžiaus moterys – dažniausiai sviestą.

114. Nuo 1994 m. iki 2006 m. kaimiško ir natūralaus pirkto parduotuvėje pieno vartojimas Lietuvoje beveik nepakito. 2006 m. jį gėrė 44 proc. vyrų ir 41 proc. moterų. Riebų pieną dažniau gėrė kaimo gyvenojai. [Suaugusių Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimas, 2006] 


115. Klaipėdos rajone kaimo gyventojai riebų pieną geria taip pat dažniau nei miesto (atitinkamai 40 proc. ir 22 proc.). Kaimišką ir natūralų pirktą parduotuvėje pieną Klaipėdos rajono gyventojai geria dažniau nei Lietuvos: Klaipėdos rajone tokį pieną geria 51,3 proc. vyrų ir 53,7 proc.moterų. Klaipėdos rajone visai pieno negeria daugiau vyrų nei moterų (atitinkamai 20,0 proc. ir 12,4 proc.). 
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2.8 diagrama. Klaipėdos rajono gyventojų pasiskirstymas pagal lytį ir pagal tai, kokį pieną dažniausiai geria.
7 lentelė. Klaipėdos raj. gyventojų pasiskirstymas pagal išgerto pieno rūšį, atsižvelgiant į lytį ir amžių (%).
	
	Lytis

	
	Vyrai
	Moterys

	
	Amžiaus grupė
	Amžiaus grupė

	
	<20
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	>64
	<20
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	>64

	Natūralų kaimišką karvės pieną
	22,2
	20,0
	12,5
	52,4
	25,0
	42,9
	76,5
	27,3
	20,0
	11,9
	32,3
	37,8
	47,6
	70,8

	Natūralų parduotuvėje pirktą pieną
	11,1
	20,0
	17,5
	28,6
	28,6
	0
	11,8
	9,1
	12,5
	28,6
	12,9
	32,4
	14,3
	12,5

	Vidutinio riebumo (2,5%)
	22,2
	28,0
	32,5
	14,3
	25,0
	21,4
	0
	36,4
	32,5
	28,6
	38,7
	13,5
	19,0
	12,5

	Liesą (1,0% rieb. ir liesesnį)
	0
	4,0
	17,5
	4,8
	0
	7,1
	0
	9,1
	25,0
	14,3
	6,5
	0
	0
	0

	Negeriu pieno
	44,4
	28,0
	20,0
	0
	21,4
	28,6
	11,8
	18,2
	10,0
	16,7
	9,7
	16,2
	19,0
	4,2

	Viso:
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100


Vyrų pasiskirstymas pagal amžiaus grupes ir kokią pieno rūšį geria yra statistiškai labai reikšmingas (p<0,01), moterų – statistiškai itin reikšmingas (p<0,001).
116. Lietuvoje ir Klaipėdos rajone gyvenančių vyrų tam tikrų pieno rūšių vartojimo dažnumas tam tikrose amžiaus grupes yra vienodas: 20-34 metų amžiaus vyrai dažniausiai geria vidutinio riebumo pieną, 35-44 metų – natūralų kaimišką karvės pieną.
117. 20-44 metų Lietuvos moterys, kaip ir Klaipėdos rajone gyvenančios moterys, dažniausiai geria vidutinio riebumo pieną, vyresnės nei 55 metai – dažniausiai natūralų kaimišką karvės pieną, o daugiausia pieno negeria 55-64 metų amžiaus moterys. 
118. Klaipėdos rajone gyvenančios moterys dažniausiai geria natūralų kaimišką karvės pieną (34,4 proc.), o Lietuvos moterys – vidutinio riebumo (33,5 proc.); Klaipėdos rajono vyrai, kaip visi Lietuvos vyrai, dažniausiai geria natūralų kaimišką karvės pieną (atitinkamai 31,9 proc. ir 29,3 proc.). 
119. Daržovių ir vaisių rekomenduojama suvalgyti 400 g per dieną. Juos reikėtų valgyti 5 kartus per dieną. Daržovėse esančios medžiagos apsaugo nuo širdies ir kraujagyslių bei kitų lėtinių ligų. Jeigu būtų vartojama pakankamai daržovių ir vaisių, širdies ir kraujagyslių ligų rizika sumažėtų trečdaliu. [Suaugusių Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimas, 2006]
120. Lietuvos gyventojai dažniau pradėjo valgyti šviežias daržoves. 1996 m. bent 3 dienas per savaitę šviežių daržovių valgė 18 proc. vyrų ir 25 proc. moterų, o 2006 m. – 48 proc. vyrų ir 61 proc. moterų. [Suaugusių Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimas, 2006]  
121. Klaipėdos rajone gyvenančių moterų, kurios šviežias daržoves valgo bent 3 dienas per savaitę, yra daugiau nei Lietuvos moterų (atitinkamai 72,6 ir 61 proc.). Klaipėdos rajone gyvenantys vyrai taip pat šviežias daržoves valgo dažniau nei Lietuvos vyrai (atitinkamai 61,8 ir 48 proc.).
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2.9 diagrama. Klaipėdos rajono gyventojų pasiskirstymas pagal lytį ir pagal tai, kaip dažnai valgo šviežias daržoves.
8 lentelė. Klaipėdos raj. gyventojų šviežių daržovių vartojimo per praėjusią savaitę dažnis, atsižvelgiant į lytį ir amžių (%)
	
	Lytis

	
	Vyrai
	Moterys

	
	Amžiaus grupė
	Amžiaus grupė

	
	<20
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	>64
	<20
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	>64

	Nė karto
	22,2
	4,0
	7,9
	5,3
	25,0
	0
	5,9
	0
	9,8
	2,3
	6,5
	2,7
	0
	4,0

	1-2 dienas
	44,4
	28,0
	28,9
	31,6
	21,4
	42,9
	11,8
	18,2
	31,7
	25,6
	19,4
	13,5
	21,1
	24,0

	3-5 dienas
	22,2
	44,0
	36,8
	26,3
	25,0
	35,7
	47,1
	72,7
	26,8
	39,5
	38,7
	35,1
	42,1
	40,0

	6-7 dienas
	11,1
	24,0
	26,3
	36,8
	28,6
	21,4
	35,3
	9,1
	31,7
	32,6
	35,5
	48,6
	36,8
	32,0

	Viso:
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100


Vyrų ir moterų pasiskirstymas pagal amžiaus grupes ir šviežių daržovių vartojimo per praėjusią savaitę dažnį yra statistiškai nereikšmingas (p>0,05).
122. Lietuvoje visose amžiaus grupėse daugiauia vyrų šviežias daržoves valgo 1-2 dienas per savaitę. Daugiausiai Klaipėdos rajone gyvenančių 20-34 metų vyrų šviežias daržoves valgo 3-5 dienas per savaitę, 35-54 metų – 6-7 dienas, 55-64 metų – 1-2 dienas per savaitę.
123. Moterys daržoves valgo dažniau nei vyrai. Daugiausiai Lietuvoje ir Klaipėdos rajone gyvenančių 20-24 metų moterų šviežias daržoves valgo 1-2 dienas per savaitę. Daugiausiai vyresnių - 25-44 metų - moterų šviežias daržoves valgo dažniau - 3-5 dienas per savaitę. Dauguma 45 metų ir vyresnių moterų, gyvenančių Klaipėdos rajone, šviežias daržoves valgo dažniau nei Lietuvos moterys. 
124. Suaugusių Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimo 2006 duomenimis, daržovių vartojimas labiau padidėjo tarp miesto gyventojų palyginti su kaimo. 2006 m. miesto vyrai ir moterys dažniau vartojo šviežias daržoves nei kaimo gyventojai.
125. Klaipėdos rajone, priešingai nei Lietuvoje, kaimo gyventojai šviežias daržoves valgo dažniau nei miesto gyventojai: bent 3 kartus per savaitę šviežias daržoves valgė 76 proc. kaimo ir 54 proc. miesto gyventojų.
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2.10 diagrama. Miesto ir kaimo gyventojų pasiskirstymas pagal šviežių daržovių vartojimo per praėjusią savaitę dažnį.
126. Šviežius vaisius ir uogas tiek Lietuvoje, tiek Klaipėdos rajone moterys valgo dažniau nei vyrai, Klaipėdos rajono gyventojai dažniau nei Lietuvos. Suaugusių Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimo 2006 duomenimis, bent 3 dienas per savaitę šviežių vaisių ir uogų valgė 28 proc. vyrų ir 42 proc. moterų. 
127. Bent 3 dienas per savaitę šviežius vaisius ir uogas valgė 44 proc. Klaipėdos rajone gyvenančių vyrų ir 66 proc. moterų. Nė karto šviežių vaisių ar uogų per praėjusią savaitę nevalgė du kartus daugiau Lietuvoje nei Klaipėdos rajone gyvenančių vyrų (36,0 ir 17,4 proc.) ir keturis su puse karto daugiau Lietuvoje nei Klaipėdos rajone gyvenančių moterų (22,8 ir 5,0 proc.).
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2.11 diagrama. Klaipėdos rajone ir Lietuvoje gyvenančių vyrų pasiskirstymas pagal šviežių vaisių ar uogų vartojimo per praėjusią savaitę dažnį.
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2.12 diagrama. Klaipėdos rajone ir Lietuvoje gyvenančių moterų pasiskirstymas pagal šviežių vaisių ar uogų vartojimo per praėjusią savaitę dažnį.

Svoris, ūgis ir fizinis aktyvumas
128. Laisvalaikiu besimanštinančių žmonių dalis padidėjo. 2006 m. 23 proc. vyrų ir moterų atsakė, kad jie mankštintųsi bent 4 kartus per savaitę 30 min. ir ilgiau taip, kad pagreitėtų kvėpavimas ir padidėtų širdies susitraukimų dažnis. 1994 m. taip mankštinosi 16 proc. vyrų ir 14 proc. moterų. [Suaugusių Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimas, 2006]
129. Klaipėdos rajone bent 4 kartus per savaitę 30 min. ir ilgiau taip, kad pagreitėtų kvėpavimas ir padidėtų širdies susitraukimų dažnis, sportuoja kiek mažiau gyventojų nei Lietuvoje – 20 proc. Dėl ligos negali mankštintis 9 proc. Klaipėdos rajono ir 8 proc. Lietuvos vyrų. Moterų, negalinčių mankštintis dėl ligos, Klaipėdos rajone yra dvigubai daugiau nei Lietuvoje (atitinkamai 10,0 ir 4,7 proc.). 
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2.13 diagrama. Klaipėdos rajone gyvenančių vyrų ir moterų pasiskirstymas pagal tai, ar dažnai jie laisvalaikiu mankštinasi mažiausiai 30 min. taip, kad pagreitėtų kvėpavimas ir suprakaituotų.
9 lentelė. Klaipėdos raj. gyventojų laisvalaikio mankštos, trunkančios bent 30 min. ir sukeliančios prakaitavimą, dažnis, atsižvelgiant į lytį ir amžių (%)
	
	Lytis

	
	Vyrai
	Moterys

	
	Amžiaus grupė
	Amžiaus grupė

	
	<20
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	>64
	<20
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	>64

	Kasdien
	11,1
	4,0
	13,5
	33,3
	7,7
	33,3
	13,3
	18,2
	7,1
	4,9
	10,3
	20,6
	20,0
	16,7

	4-6 kartus per savaitę
	0
	16,0
	8,1
	9,5
	11,5
	8,3
	6,7
	0
	7,1
	7,3
	0
	8,8
	10,0
	4,2

	2-3 kartus per savaitę
	55,6
	12,0
	16,2
	14,3
	7,7
	16,7
	20,0
	36,4
	23,8
	14,6
	27,6
	17,6
	20,0
	16,7

	Kartą per savaitę
	11,1
	12,0
	10,8
	19,0
	15,4
	0
	6,7
	0
	14,3
	17,1
	10,3
	2,9
	5,0
	0

	2-3 kartus per mėnesį
	0
	28,0
	21,6
	9,5
	7,7
	0
	0
	27,3
	14,3
	9,8
	13,8
	5,9
	20,0
	4,2

	Kelis kartus per metus ar rečiau
	11,1
	28,0
	24,3
	14,3
	42,3
	16,7
	20,0
	18,2
	28,6
	46,3
	34,5
	26,5
	20,0
	16,7

	Negaliu mankštintis dėl ligos ar invalidumo
	11,1
	0
	5,4
	0
	7,7
	25,0
	33,3
	0
	4,8
	0
	3,4
	17,6
	5,0
	41,7

	Viso:
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100


Vyrų ir moterų pasiskirstymas pagal amžiaus grupes ir laisvalaikio mankštos dažnį yra statistiškai labai reikšmingas (p<0,01).
130. Kasdien Lietuvoje ir Klaipėdos rajone daugiausiai mankštinasi 55-64 metų amžiaus vyrai ir 45-54 metų amžiaus moterys. Rečiausiai – kelis kartus per metus ar rečiau – Lietuvoje sportuoja 35-44 metų amžiaus vyrai ir moterys, o Klaipėdos rajone – 45-54 metų vyrai ir 25-34 metų amžiaus moterys.   
131. Nuo 1994 metų Lietuvoje antsvorio ir nutukimo paplitimas skirtingai kito tarp vyrų ir moterų. Nutukusių vyrų (KMI >30) dalis padidėjo nuo 11 proc. 1994 m. iki 21 proc. 2006 m., o antsvorio (KMI>25) paplitimas išaugo atitinkamai nuo 47 proc. iki 56 proc. Tarp moterų nutukimo ir antsvorio paplitimas beveik nepakito. 2006 m. buvo nutukusios 19 proc. moterų ir 49 proc. moterų turėjo antsvorį. [Suaugusių Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimas, 2006]
132. Klaipėdos rajone yra mažiau antsvorio turinčių ir nutukusių vyrų ir moterų nei Lietuvoje: nutukusių vyrų yra 9 proc., moterų – 14,5 proc., antsvorį turi 50 proc. vyrų ir 44 proc. moterų.
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2.14 diagrama. Klaipėdos rajono gyventojų pasiskirstymas pagal lytį ir pagal tai, kokį kūno masės indeksą jie turi.

10 lentelė. Klaipėdos raj. gyevntojų skirstymas pagal kūno masės indeksą (KMI), atsižvelgiant į lytį ir amžių (%)
	
	Lytis

	
	Vyrai
	Moterys

	
	Amžiaus grupė
	Amžiaus grupė

	
	<20
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	>64
	<20
	20-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	>64

	Mažiau kaip 18,5 
	0
	0
	0
	0
	3,6
	0
	0
	0
	12,5
	7,7
	0
	0
	0
	0

	18,5 - 24,9
	55,6
	68,0
	53,8
	47,6
	39,3
	28,6
	42,9
	100
	80,0
	64,1
	66,7
	37,8
	9,5
	12,0

	25 – 29,9
	33,3
	32,0
	41,0
	28,6
	46,4
	71,4
	42,9
	0
	7,5
	17,9
	26,7
	37,8
	52,4
	64,0

	30 – 34,9
	11,1
	0
	2,6
	23,8
	10,7
	0
	14,3
	0
	0
	7,7
	6,7
	13,5
	28,6
	4,0

	35 – 39,9
	0
	0
	2,6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	5,4
	4,8
	16,0

	40 ir daugiau
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2,6
	0
	5,4
	4,8
	4,0

	Viso:
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100


Vyrų pasiskirstymas pagal amžiaus grupes ir kūno masės indeksą (KMI) yra statistiškai nereikšmingas (p>0,05), moterų – itin reikšmingas (p<0,001).
133. Kadangi Suaugusių Lietuvos žmonių gevensenos tyrime, 2006, KMI reikšmių skirstymas buvo kitoks, nei tyrime, atliktame Klaipėdos rajone, tai palyginti buvo galima tik viršsvorį ir nutukimą turinčių vyrų ir moterų pasiskirstymą pagal amžiaus grupes.
134. Lietuvoje ir Klaipėdos rajone didėjant vyrų ir moterų amžiui, didėja ir turinčiųjų antsvorį skaičius. 71,4 proc. 55-64 metų Klaipėdos rajone gyvenančių vyrų ir 90,6 proc. to paties amžiaus moterų turi antsvorio. Lietuvoje tokių vyrų yra 68,1 proc., moterų – 85,1 proc. Klaipėdos rajone yra dvigubai mažiau 20-24 metų antsvorį turinčių moterų negu Lietuvoje (7,5 ir 14,3 proc.). 
Išvados
1. Klaipėdos raj. yra rūkę visi apklausti jaunesni nei 20 metų vyrai ir 64 proc. to paties amžiaus moterų. Kuo Klaipėdos raj. ir Lietuvoje gyvenantys vyrai ir moterys yra vyresni nei 45 metai, tuo mažiau jų yra rūkiusių, o kuo jaunesni nei 34 metai – tuo rūkiusiųjų daugiau.

2. Klaipėdos raj. šiuo metu rūko mažiau vyrų ir moterų nei Lietuvoje. Klaipėdos raj. šiuo metu kasdien daugiausiai rūko jaunesni nei 20 metų gyventojai. Retkarčiais Lietuvoje ir Klaipėdos raj. dažniau rūko moterys nei vyrai, o kasdien – daugiau vyrai nei moterys. Lietuvoje kasdien rūko dvigubai daugiau moterų nei Klaipėdos raj. (33,4 proc. ir 16,4 proc.).
3. Klaipėdos rajone gyvenantys vyrai ir moterys stiprius alkoholinius gėrimus ir alų geria dažniau nei Lietuvoje. Klaipėdos raj. bent kartą per savaitę alaus atsigeria visi apklausti jaunesni nei 20 metų ir 80 proc. 20-24 metų amžiaus vyrai. 
4. Klaipėdos rajone tiek moterų, tiek vyrų, dažniausiai maisto ruošimui vartojančių aliejų, dalis yra mažesnė nei bendrai Lietuvoje. Klaipėdos raj. gyvenantys vyrai maisto ruošimui sviesto suvartoja keturis kartus daugiau nei vyrai Lietuvoje (atitinkamai 12,0 ir 3,3 proc.). Klaipėdos raj. yra 3,2 proc. moterų, kurios maisto ruošimui visai nevartoja jokių riebalų, o Lietuvoje tokių moterų yra tik 0,2 proc.   


5. Tiek Lietuvoje, tiek Klaipėdos raj. tiek vyrai, tiek moterys sviestą ir tepų riebalų mišinį tepa taip pat dažnai. Klaipėdos raj. kaip ir Lietuvoje kaimo gyventojai riebų pieną geria dažniau nei miesto. Kaimišką ir natūralų pirktą parduotuvėje pieną Klaipėdos raj. gyventojai geria dažniau nei Lietuvos. 
6. Klaipėdos raj. gyvenančių vyrų ir moterų, kurie šviežias daržoves valgo bent 3 dienas per savaitę, yra daugiau nei Lietuvoje. Moterys daržoves valgo dažniau nei vyrai. Klaipėdos raj., priešingai nei Lietuvoje, kaimo gyventojai šviežias daržoves valgo dažniau nei miesto gyventojai. Šviežius vaisius ir uogas tiek Lietuvoje, tiek Klaipėdos raj. moterys valgo dažniau nei vyrai, Klaipėdos raj. gyventojai dažniau nei Lietuvos. 
7. Klaipėdos raj. bent 4 kartus per savaitę 30 min. ir ilgiau taip, kad pagreitėtų kvėpavimas ir padidėtų širdies susitraukimų dažnis, sportuoja kiek mažiau gyventojų nei Lietuvoje (atitinkamai 20 ir 23 proc.). Moterų, negalinčių mankštintis dėl ligos, Klaipėdos raj. yra dvigubai daugiau nei Lietuvoje (atitinkamai 10,0 ir 4,7 proc.). 

8. Klaipėdos raj. yra mažiau antsvorio turinčių ir nutukusių vyrų ir moterų nei Lietuvoje. Lietuvoje ir Klaipėdos raj. didėjant vyrų ir moterų amžiui, didėja ir turinčiųjų antsvorį skaičius. Klaipėdos raj. yra dvigubai mažiau 20-24 metų antsvorį turinčių moterų negu Lietuvoje (7,5 ir 14,3 proc.).
Tyrimo duomenis analizavo

Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro
visuomenės sveikatos specialistė
Egidija Martinkutė
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