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Nr. KRVSB2007122807
Gargždai, 2007

Mokinių sveikatos patikrinimai

1. 2005 metų birželio 9 dieną Sveikatos apsaugos ministro įsakymu Nr. V – 476 patvirtinta nauja Lietuvos higienos norma bendrojo lavinimo mokykloms. Mokiniai turi kasmet iki rugsėjo 15 dienos mokyklai pateikti informaciją apie profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus.

2. Kad sveikatą pasitikrintų visi mokiniai, yra labai svarbu, nes neturėdami informacijos apie vaiko sveikatą, mokytojai ir visuomenės sveikatos specialistai negali užtikrinti, kad ugdymo proceso metu nebus jai pakenkta. Rekomendacijose šeimos gydytojas nurodo, kokią fizinio lavinimo grupę vaikas galės lankyti: pagrindinę, parengiamąją ar specialiąją; ar vaikui ne per sunkus įprastas krūvis, ar jis per fizinio lavinimo pamokas gali daryti visus pratimus, pažymi, koks jo regėjimas, laikysena, polinkis alergijai ir kt.

3. Pažyma apie moksleivio sveikatos būklę turi būti pristatyta visuomenės sveikatos specialistui mokykloje, nes viena iš šių specialistų funkcijų yra informacijos apie kasmetinius mokinių sveikatos profilaktinius patikrinimus kaupimas ir apibendrinimas. 

4. Klaipėdos rajono mokyklose dirbančių visuomenės sveikatos priežiūros specialisčių sukaupta ir apibendrinta informacija apie vaikų sveikatos būklę yra teikiama mokyklos bendruomenei, rajono gyventojams ir Klaipėdos rajono savivaldybės Sveikatos apsaugos skyriui.  

5. Pagal mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialisčių pateiktus duomenis, 2007 metais Klaipėdos rajono mokyklose iš viso mokėsi 6125 mokiniai, iš jų 499 pirmoje klasėje. Iš viso sveikatą pasitikrino 5284 mokiniai (86,3 proc. visų mokinių), iš jų 429 pirmos klasės (86 proc. visų pirmokų). 2005 ir 2006 m. pasitikrinusių sveikatą mokinių dalis buvo didesnė – atitinkamai 93,4  ir 94,7 proc.
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1 diagrama. Sveikatą pasitikrinusių Klaipėdos rajono mokinių dalis 2005-2007 m.

Bendras mokinių sergamumas

6. Nuo 2002 m. iki 2004 m. bendras Klaipėdos rajono moksleivių sergamumas mažėjo, tačiau nuo 2004 m. iki 2006 m. – vėl didėjo. 2006 m. bendras moksleivių sergamumas buvo didžiausias nuo 2002 m. Tačiau 2007 m. sergamumas sumažėjo iki 587,1 atvejo 1000-iui mokinių. Tai mažiausias sergamumas per pastaruosius šešerius metus.
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2 diagrama. Bendras mokinių sergamumo pokytis Klaipėdos rajone 2002-2007 m. (1000-iui vaikų)

Mokinių sveikatos grupės

7. Visi vaikai pagal jų sveikatos būklę yra skirstomi į 5 sveikatos grupes:

8. Pirmoji sveikatos grupė - tai sveiki vaikai, nesergantys lėtinėmis ligomis, neturintys jokių defektų ir funkcinių sutrikimų, retai  segantys ūminėmis ligomis. Jų fizinė ir psichinė raida atitinka amžių. 

9. Antroji sveikatos grupė - tai praktiškai sveiki vaikai su funkciniais organizmo sutrikimais, sumažėjusiu organizmo reaktyvumu, dažnai sergantys ūminėmis ligomis, turintys neryškių morfologinių pokyčių, kurie neturi reikšmės kasdieninei veiklai, o taip pat  mokiniai su fizinio išsivystymo nukrypimais, nesusijusiais su endokrininės sistemos ligomis, persirgę įvairias ligas, esą sveikimo periode.

10. Trečioji sveikatos grupė - tai vaikai, sergantys lėtinėmis kompensuotomis ligomis, turintys fizinių trūkumų, liekamųjų reiškinių po traumų, be ryškių motorinės funkcijos sutrikimų. Tokie vaikai gali normaliai prisitaikyti prie darbinės veiklos ir įprastų gyvenimo sąlygų.

11. Ketvirtoji sveikatos grupė - tai vaikai, sergantys lėtinėmis ligomis subkompensacijos stadijoje bei turį morfologinių sutrikimų, kurie apsunkina jų kasdieninę veiklą.

12. Penktoji sveikatos grupė - tai sunkūs ligoniai dekompensacijos stadijoje. Tai I-II grupės invalidai, ligoniai, kuriems skiriamas lovos režimas.

13. Klaipėdos rajone nuo 2004 m. kasmet mažėja I sveikatos grupės mokinių. 2007 m. tokių mokinių dalis siekė tik 24 proc. Tuo tarpu kasmet daugėja II sveikatos grupės mokinių. Per pastaruosius ketverius metus II sveikatos grupės vaikų skaičius išaugo 11 proc. ir 2007 metais siekė 67 proc. Lyginant su 2006 m., 2007 m. 2 proc. išaugo III sveikatos grupės mokinių skaičius. IV sveikatos gupės mokinių dalis nuo 2004 metų nekinta ir sudaro 1 proc. visų mokinių. 
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3 diagrama. Patikrintų vaikų pasiskirstymas pagal sveikatos grupes 2004-2007 m. (proc.) 

14. Klaipėdos rajone nuo 2006 m. 11 proc. sumažėjo I sveikatos grupės pirmos klasės mokinių ir 8 proc. padaugėjo II sveikatos grupės moksleivių. Taigi, 2007 m. buvo 20 proc. I sveikatos grupės ir 69 proc. II sveikatos grupės pirmokų. Taip pat išaugo ir III bei IV sveikatos grupės pirmos klasės mokinių dalis (atitinkamai iki 8 ir 3 proc.).
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4 diagrama. Patikrintų pirmos klasės mokinių pasiskirstymas pagal sveikatos 

grupes 2006-2007 m. (proc.)

15. Tenka pastebėti, kad dažnai gydymo įstaigose mokinių profilaktinio sveikatos patikrinimo metu, pildant pažymas apie vaiko sveikatą (Forma Nr.027-1/a), neįrašomos mokinių sveikatos grupės. 2007 m. sveikatos grupė buvo neįrašyta 16 proc. sveikatą pasitikrinusių mokinių. Dėl šios priežasties mokinių pasiskirstymas pagal sveikatos grupes gali būti ne visiškai tikslus.  

Mokinių sergamumas  

16. Nuo 2004 metų Klaipėdos rajone kasmet daugėja vaikų, turinčių regos sutrikimų. 2007 m. tokių sutrikimų turėjo 252,46 mokiniai 1000-iui pasitikrinusių.
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5 diagrama. Regos sutrikimai 1000-iui patikrintųjų.

17. Vis daugiau regos sutrikimų nustatoma ir tarp pirmų klasių moksleivių. Nuo 2003 m. iki 2007 m. pirmokų, turinčių regos sutrikimų, skaičius išaugo 2,7 karto – nuo 102,27 atvejų 1000-iui vaikų 2003 m. iki  277,39 2007 m.
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6 diagrama. Pirmos klasės mokinių regos sutrikimai 1000-iui patikrintųjų. 

18. Dažna mokinių sveikatos problema yra laikysenos sutrikimai. Netaisyklinga laikysena gali būti traktuojama kaip liga, spartaus augimo pasekmė ar kitų stuburo ligų (skoliozės ir kt.) simptomas.


19. Klaipėdos rajone nuo 2005 m. vaikų, turinčių laikysenos sutrikimų, skaičius mažėja. 2007 m. buvo 81,0 mokinys 1000-iui patikrintųjų, turintis laikysenos sutrikimų – tai yra mažiausias skaičius per pastaruosius šešerius metus.
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7 diagrama. Laikysenos sutrikimai 1000-iui patikrintųjų Klaipėdos rajono moksleivių.


20. Pirmų klasių mokinių, turinčių laikysenos sutrikimų, skaičius nuo 2005 iki 2007 m. sumažėjo dvigubai – nuo 120,65 atvejo 1000-iui patikrintų 2005 m. iki 60,61 atvejo 2007 m.
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8 diagrama. Laikysenos sutrikimai 1000-iui patikrintųjų pirmos klasės moksleivių.


21. Stuburo iškrypimą arba skoliozę lemia netaisyklinga laikysena, raumenų disbalansas ir išoriniai veiksniai – netaisyklingas sėdėjimas, kuprinės nešimas ant vieno peties, mažas fizinis aktyvumas, netinkamas dienos režimas. 


22. Mokinių, kuriems nustatyta skoliozė, skaičius nuo 2002 m. iki 2006 m. augo. Tačiau nuo 2006 m. atvejų skaičius ėmė mažėti ir 2007 m. skoliozė nustatyta 72,1 mokiniui 1000-iui patikrintųjų.
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9 diagrama. Skoliozė 1000-iui patikrintųjų.


23. Pirmų klasių mokinių, kuriems nustatyta skoliozė, skaičius 2007 m., lyginant su 2006 m., padidėjo nuo 16,13 iki 30,30 atvejo 1000-iui patikrintų.
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10 diagrama. Skoliozė 1000-iui patikrintų pirmos klasės mokinių.


24. 2006 m. virškinimo trakto ligomis sirgo 15,26 vaikai 1000-iui visų besimokančiųjų. 2007 m. šis skaičius sumažėjo iki 10,12 vaikų 1000-iui.  
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11 diagrama. Klaipėdos rajono mokinių sergamumas virškinimo trakto ligomis 1000-iui mokinių.


25. 2007 m., lyginant su 2006 m., padaugėjo mokinių susirgimų nervų sistemos ligomis nuo 23,51 atvejo iki 29,55 atvejo 1000-iui mokinių.
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12 diagrama. Klaipėdos rajono mokinių sergamumas nervų sistemos ligomis 1000-iui mokinių.

26. 2006 m. buvo 2,47 mokiniai 1000-iui patikrintųjų, kurių kūno masė buvo sumažėjusi. 2007 m. tokių mokinių skaičius gerokai išaugo ir pasiekė 26,68 mokinius 1000-iui patikrintųjų. 2006 m. nebuvo nei vieno pirmos klasės mokinio su sumažėjusia kūno mase, tačiau 2007 m. tokie buvo 6 ir tai sudarė 14 atvejų 1000-iui patikrintų pirmokų.
[image: image13.emf]2,47

26,68

0

5

10

15

20

25

30

2006 m. 2007 m.


13 diagrama. Mokinių su sumažėjusia kūno mase 1000-iui patikrintųjų.

27. Lyginant su 2006 m., taip pat padaugėjo ir mokinių, su padidėjusia kūno mase. 2007 m. tokių mokinių buvo 31,61 1000-iui patikrintųjų. 
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14 diagrama. Mokinių su padidėjusia kūno mase 1000-iui patikrintųjų.

28. Tris kartus padaugėjo ir pirmų klasių mokinių su padidėjusia kūno mase (nuo 6,05 atvejo 1000-iui patikrintųjųų pirmokų 2006 m. iki 18,65 atvejo 2007 m.). 
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15 diagrama. Pirmų klasių mokinių su padidėjusia kūno mase 1000-iui patikrintųjų.

IŠVADOS

1. 2007 m. sveikatą pasitikrino mažiau Klaipėdos rajono moksleivių nei 2005 ir 2006 m. 

2. 2007 m. bendras moksleivių sergamumas mažiausias per pastaruosius šešerius metus.

3. Klaipėdos rajone nuo 2004 m. kasmet mažėja I sveikatos grupės ir daugėja II sveikatos grupės mokinių.

4. Klaipėdos rajone daugėja vaikų, turinčių regos sutrikimų, tačiau nuo 2005 m. mažėja mokinių, turinčių laikysenos sutrikimų.

5. 2007 m. sumažėjo vaikų dalis, kuriems nustatyta skoliozė, tačiau padaugėjo skoliozės atvejų tarp pirmų klasių mokinių.

6. 2007 m. sumažėjo sergančių virškinimo trakto ligomis, tačiau padaugėjo sergančių nervų sistemos ligomis.
7. 2007 m. padaugėjo mokinių, tarp jų ir pirmų klasių, su padidėjusia ir sumažėjusia kūno mase.

PASIŪLYMAI

1. Mokyklų administracija, su visuomenės sveikatos priežiūros specialisto mokykloje pagalba, turėtų sugriežtinti mokinių profilaktinių sveikatos patikrinimų tvarką ir taip padidinti sveikatą pasitikrinusių mokinių skaičių. 
2. Ikimokyklinėse įstaigose tūrėtų būti atkreiptas didesnis dėmesys į skoliozės plitimą ir regos sutrikimus, mokyklose vykdomi sveikatos projektai nukreipti į šių problemų sprendimą.

3. Būtina gerinti psichologinį klimatą mokyklose, taip užkertant kelią vaikų sergamumui nervų ligomis.

4. Skatinti mokinių sveiką mitybą bei didinti jų fizinį aktyvumą, siekiant sumažinti moksleivių nutukimo paplitimą ir sergamumą virškinimo trakto ligomis. 

5. Siekiant numatyti tikslesnius veiksmus, reikalingus anksčiau minėtų problemų sprendimui, būtina atlikti giluminius tyrimus ir išsiaiškinti vaikų sergamumo priežastis.

Duomenis analizavo

Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro

visuomenės sveikatos specialistė

Egidija Martinkutė
