PAGE  
15

Klaipėdos rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuras

Savivaldybės biudžetinė įstaiga, Klaipėdos g. 11, LT-96135 Gargždai, tel. (8 46) 453754, 

faks. (8 46) 470064, el.p. info@visuomenessveikata.lt.

Duomenys kaupiami ir saugojami Juridinių asmenų registre, kodas 300624344


MOKSLEIVIŲ TĖVŲ APKLAUSA DĖL PSICHOAKTYVIŲJŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO IR PREVENCIJOS
Nr. KRVSB2007073103
Gargždai, 2007

Tyrimo pagrindimas: 
1. Vienas iš 2007 metų Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklos programos uždavinių yra atlikti moksleivių tėvų apklausą dėl psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo. Šios apklausos dėka tikimasi sužinoti tėvų nuomonę apie Klaipėdos rajono mokyklose vykdomą alkoholio, tabako ir narkotikų vartojimo prevenciją bei išsiaiškinti tėvų poreikius vykdant prevencinę veikla Klaipėdos rajone. Remiantis šio tyrimo rezultatais bus siūloma keisti ar įvesti naujas prevencijos priemones, kurios atitiktų tėvų ir jų vaikų poreikius. 
2. Šio tyrimo rezultatai bus pateikti Koordinavimo grupės nariams ir Sveikatos ir socialinės rūpybos komiteto nariams.  
Tyrimo tikslas:
3. Išsiaiškinti moksleivių tėvų požiūrį į psichoaktyviųjų medžiagų vartojimą mokykloje bei išsiaiškinti tėvų poreikius vykdant prevencinę veikla Klaipėdos rajone.
Tyrimo metodika:
4. Norint atlikti moksleivių tėvų apklausą dėl psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo, buvo sukurta anketa. Anketą visuomenės sveikatos biuro specialistės padalino mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistėms. Pastarosios anketas padalino 6-9 klasių mokiniams ir liepė šias anketas parnešti savo tėvams ir paprašyti jų užpildyti. Tėvų užpildytas anketas mokiniai grąžino mokyklos visuomenės sveikatos priežiūros specialistėms, kurios anketas perdavė visuomenės sveikatos biurui. Iš viso buvo išplatinta 320 anketų, iš jų 224 buvo užpildytos ir grąžintos. Anketų grįžtamumas – 70 proc. Anketos grąžintos iš šių mokyklų (mokyklų anketų grįžtamumas): 

Šiūparių pagrindinė mokykla – 11 anketų (100%),

Plikių pagrindinė mokykla – 8 anketos (47%),

Kretingalės pagrindinė mokykla – 9 anketos (36%),

Lapių ir Brožių pagrindinės mokyklos – 12 anketų (55%),

Veiviržėnų gimnazija – 20 anketų (71%),

Agluonėnų pagrindinė mokykla – 7 anketos (44%),

Vėžaičių pagrindinė mokykla – 30 anketų (94%),

Endriejavo vidurinė mokykla – 18 anketų (100%),

Gargždų „Vaivorykštės“ gimnazija – 24 anketos (96%), 

Dovilų pagrindinė mokykla – 26 anketos (100%),

Gargždų „Kranto“ vidurinė mokykla – 28 anketos (56%),

Gargždų „Minijos“ vidurinė mokykla – 31 anketa (62%).
5. Tyrimas atliktas 2007 metų gegužės mėnesį. 
Tyrimo rezultatai
6. Anketas dažniausiai užpildė mamos (86 proc. moterų  ir 14 proc. vyrų). Apklaustųjų amžius nuo 28 iki 68 metų. Apklaustųjų amžiaus vidurkis - 40,5 metų. 
7. Dauguma respondentų gyvena šeimoje (86 proc.), 12 proc. apklaustųjų nurodė, kad vienas ar viena augina vaikus. Skirstant respondentus pagal išsilavinimą paaiškėjo, kad trečdalis apklaustųjų turi aukštąjį ar nebaigtą aukštąjį išsilavinimą (31 proc.), 25 proc. apklaustųjų turi aukštesnįjį išsilavinimą, 22 proc. respondentų nurodė, kad turi profesinį, 17 proc. – kad vidurinį ar nebaigtą vidurinį išsilavinimą. Dauguma respondentų šiuo metu dirba (83 proc.). Nedirbantys respondentai sudarė 10 proc. visų apklaustųjų. 

8. Beveik pusė respondentų (48 proc.) nurodė, kad jų šeimoje yra 2 vaikai, vieną vaiką augina 22 proc. apklaustųjų, tris – 20 proc., o 4 ir daugiau – 10 proc. respondentų. 
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1 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal vaikų skaičių šeimoje.
9. Išanalizavus duomenis, paaiškėjo tėvų nuomonė apie rūkalų, alkoholio ir narkotinių medžiagų vartojimą jų vaikų lankomoje mokykloje. 

Rūkymo problema mokykloje
10. 63 proc. tėvų mano, kad jų vaiko lankomoje mokykloje rūkymas yra aktuali problema, 24 proc. - kad tai nėra aktuali problema. 12 proc. tėvų nežino ar mokykloje rūkymas yra problema. 
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2 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, ar jų vaiko mokykloje rūkymas yra aktuali problema.
11. Klaipėdos rajono savivaldybės Sveikatos apsaugos skyrius atliko žalingų įpročių paplitimo tarp Endriejavo vidurinės mokyklos 9-12 klasių moksleivių tyrimą, po kurio paaiškėjo, kad daugiau nei pusė apklaustų 9-10 kl. mokinių yra rūkę. Šioje amžiaus grupėje atsirado nuolat rūkančių ir berniukų, ir mergaičių. Tarp 11-12 kl. moksleivių beveik visos merginos ir vaikinai yra rūkę.

12. Kaip paaiškęjo atlikus tyrimą, vienas proc. apklaustų Klapėdos rajono tėvų mano, kad mokykloje nėra rūkančių moksleivių. Beveik trečdalis respondentų (26 proc.) mano, kad rūkančiųjų yra 11-30 proc., 16 proc tėvų nurodo, kad rūko nuo 31 iki 50 proc. moksleivių. Kad mokykloje rūko daugiau nei 70 proc. moksleivių - mano 4 proc. tėvų. Kokia dalis mokinių rūko, nežino 23 proc. apklaustųjų. 
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3 diagrama. Apklaustųjų atsakymas į klausimą, kokia dalis mokinių mokykloje rūko.

13. Tyrimo rezultatai rodo, kad didžioji dalis tėvų su savo vaikais yra keletą kartų kalbėję apie rūkymo žalą (85 proc.). 7 proc atsakė, kad nėra kalbėję šia tema, 6 proc. – kad yra kalbėję vieną kartą. Du procentai tėvų nežino arba nepamena, kad būtų kalbėje rūkymo tema su savo vaikais.
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4 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, ar yra kalbėję su savo vaikais apie rūkymo žalą.
14. Daugiau nei pusė tėvų (58 prc.), paklausti apie tai, ar yra pakankamai informuoti apie rūkymo žalą, atsakė, kad yra labai gerai informuoti. 19 proc. respondentų atsakė, kad yra informuoti, bet norėtų sužinoti daugiau, tiek pat respondentų yra informuoti, ir to gana. 2 proc. tėvų prisipažino, kad apie rūkymo žalą yra informuoti gana blogai ir labai blogai.
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5 diagrama. Respondentų atsakymai į klausimą, ar yra pakankamai informuoti apie rūkymo žalą.
15. Paklausus tėvų apie rūkymo prevencijos reikalingumą paaiškėjo, kad 41 proc. respondentų reikalinga informacija apie rūkymo prevenciją. 48 proc. teigė, kad nereikia, 10 proc nežino.
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6 diagrama. Apklaustųjų atsakymas į klausimą, ar reikalinga informacija apie rūkymo prevenciją.
Alkoholio vartojimo problema mokykloje
16. Atlikus tyrimą paaiškėjo, kad 40 proc. tėvų mano, kad jų gyvenamojoje vietovėje alkoholio vartojimas yra viena svarbiausių problemų. Trečdalis respondentų mano, kad tai svarbi problema (33 proc.), 17 proc. apklaustųjų teigė, kad tai nėra išskirtinė problema. 7 proc. respondentų mano, kad alkoholio vartojimas jų gyvenamojoje vietovėje apskritai nėra problema. 
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7 diagrama. Alkoholio vartojimo problema respondentų gyvenamojoje vietoje.
17. 35 proc. respondentų nurodė, kad alkoholio vartojimas yra aktuali nūdienos mokyklos problema, trečdalis respondentų teigė, kad tai nėra problema (33 proc.), taip pat trečdalis teigė, kad nežino ar tai problema (31 proc.). 
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8 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, ar jų vaiko mokykloje alkoholio vartojimas yra aktuali problema.

18. Po Klaipėdos rajono savivaldybės Sveikatos apsaugos skyriaus atlikto tyrimo dėl žalingų įpročių paplitimo tarp Endriejavo vidurinės mokyklos 9-12 klasių moksleivių, paaiškėjo, kad beveik visi apklausti 9-12 klasių mokiniai yra vartoję alkoholį, padaugėjo retkarčiais vartojančių alkoholį.  
19. Analizuojant tėvų apklausos duomenis paaiškėjo, kad beveik penktadalis apklaustųjų tėvų (17 proc.) mano, kad yra iki 5 proc. vaikų, kurie vartojo alkoholinius gėrimus. Po lygiai pasiskirsto tėvų (po 12 proc.) nuomonė, kad alkoholinius gėrimus vartojo 6-10 proc., 11-30 proc. moksleivių ir po 7 proc. nuomonė, kad vartojo  51-70 proc., daugiau nei 70 proc. moksleivių. Trečdalis tėvų (29 proc.) teigė nežinantys, kokia dalis mokinių yra vartoję alkoholinius gėrimus. 
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9 diagrama. Apklaustųjų atsakymas į klausimą, kokia dalis mokinių yra vartoję alkoholinius gėrimus.
20. Kaip paaiškėjo po tyrimo, 54 proc. apklaustųjų yra labai gerai informuoti apie alkoholio žalą ir penktadalis (22 proc.) informuoti, ir to gana. Penktadalis tėvų (20 proc.) yra informuoti apie alkoholio žalą, bet norėtų sužinoti daugiau. Gana blogai informuoti ir labai blogai informuoti yra 2 proc. apkaustųjų. 
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10 diagrama. Respondentų atsakymai į klausimą, ar yra pakankamai informuoti apie alkoholio žalą.
21. Trečdaliui tėvų (32 proc.) reikalinga informacija apie alkoholio žalą organizmui, apie vartojimo pasekmes ir pan. Kad tokia informacija nereikalinga - mano 64 proc. respondentų. 
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11 diagrama. Apklaustųjų atsakymas į klausimą, ar reikalinga informacija apie alkoholio žalą.
Narkomanijos problema mokykloje
22. 17 proc. tėvų mano, kad narkomanijos problema yra aktuali mokykloje, 48 proc. mano, kad ne. Trečdalis respondentų (34 proc.) nežino ar narkomanija yra aktuali problema mokykoje. 
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12 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, ar mokykloje narkomanija yra aktuali problema.
23. Analizuojant duomenis apie narkomanijos paplitimą paaiškėjo, kad 24 proc. tėvų įsitikinę, kad mokykloje nėra vartojančių narkotinių medžiagų. Tačiau pusė respondentų (53 proc.) nurodė, kad nežino narkomanijos paplitimo mokykloje. 16 proc. apklaustųjų mano, kad narkotines medžiagas yra vartoję iki 5 proc. mokinių. 
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13 diagrama. Apklaustųjų atsakymas į klausimą, kokia dalis mokinių yra vartoję narkotinių medžiagų.
24. Po lygiai pasiskirsto (po 37 proc.) tėvų nuomonė, kad jie yra labai gerai informuoti ir informuoti, bet norėtų sužinoti apie narkomanijos žalą daugiau. 17 proc. respondentų teigė, kad yra apie narkomanijos žalą informuoti, ir to gana. 
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14 diagrama. Respondentų atsakymai į klausimą, ar yra pakankamai informuoti apie narkomanijos žalą.
25. Daugiau nei pusė apklaustųjų nurodė, kad jiems reikalinga informacija apie narkomanijos prevenciją (52 proc.), 37 proc. nurodė, kad nereikia, 10 proc. apklaustųjų nežinojo ar jiems reikalinga tokia informacija. 
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15 diagrama. Apklaustųjų atsakymas į klausimą, ar jiems reikalinga informacija apie narkomanijos prevenciją.
Rūkymo, alkoholio vartojimo ir narkomanijos problemos mokykloje

26. Apklausti tėvai didžiausia problema mokykloje laiko rūkymą (63 proc.). Mažiausiai aktualia problema mokykloje respondentai įvardijo narkomaniją – kad tai nėra aktuali problema teigė 48 proc. apklaustųjų.  
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16 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimus, ar mokykloje rūkymas, alkoholio vartojimas ir narkomanija yra aktualios problemos. 
27. 29 proc. apklaustųjų nežinojo, kokia dalis mokinių jų vaiko mokykloje yra vartoję alkoholį, 23 proc. nežinojo, kokia dalis mokinių rūko. Ketvirtadalis respondentų mano, kad jų vaiko mokykloje rūko 11-30 proc. mokinių (26 proc.), kad iki 5 proc. mokinių yra vartoję alkoholį - mano 17 proc. tėvų. Pusė respondentų (53 proc.) nurodė, kad nežino narkomanijos paplitimo mokykloje, 24 proc. tėvų įsitikinę, kad mokykloje nėra vartojančių narkotinių medžiagų. 16 proc. apklaustųjų mano, kad narkotines medžiagas yra vartoję iki 5 proc. mokinių.
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17 diagrama. Respondentų nuomonė apie mokinių rūkymo ir alkoholio vartojimo paplitimą.  

28. Dauguma respondentų mano, kad yra labai gerai informuoti tiek apie narkomanijos, tiek alkoholio, tiek ir rūkymo žalą (atitinkamai 37 proc., 54 proc., ir 58 proc.). Daugiausia respondentų dar norėtų sužinoti daugiau apie narkomanijos žalą (37 proc.). Penktadaliui respondentų reikėtų daugiau informacijos apie alkoholio žalą (20 proc.) bei rūkymo žalą (19 proc.). Kad yra labai blogai informuoti apie narkomanijos, alkoholio ir rūkymo žalą, teigė po vieną proc. respondentų.  
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18 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimus, ar esate pakankamai informuotas apie rūkymo, alkoholio ir narkomanijos žalą.
29. Kaip paaiškėjo po tyrimo, respondentams daugiausiai informacijos reikia apie narkomanijos prevenciją (52 proc.). Mažiausiai informacijos respondentams reikia apie nesaikingo alkoholio vartojimo prevenciją - 64 proc. apklaustųjų teigė, kad informacija apie alkoholio vartojimą jiems nereikalinga. 
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19 diagrama. Apklaustųjų atsakymas į klausimus, ar jiems reikalinga informacija apie narkomanijos, alkoholio ir rūkymo prevenciją.

Santykiai su vaikais.
30. Pusė apklaustų tėvų nurodė, kad jų santykiai su vaikais yra geri (50 proc.), ketvirtadalis teigė, kad patenkinami (25 proc.). Puikiais savo santykius su vaikais įvardijo 21 proc. tėvų.  
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20 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, kaip jie apibūdina savo santykius su vaiku.
31. 93 proc. tėvų teigė, kad jų vaikas pasakoja apie mokyklinį gyvenimą, 5 proc. respondentų teigė, kad ne. 
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21 diagrama. Tėvų atsakymas į klausimą, ar jų vaikas pasakoja apie mokyklinį gyvenimą.
32. Tėvams buvo užduotas klausimas, ką jų vaikai veikia laisvalaikiu. Kaip paaiškėjo atlikus tyrimą, vaikai laisvalaikiu dažniausiai sportuoja (30 proc.), dirba ir žaidžia kompiuteriu (26 proc.), bendrauja su draugais (25 proc.), skaito, mokosi (25 proc.) bei padeda tėvams (22 proc.). 10 proc. apklaustųjų nenurodė, ką jų vaikai veikia laisvalaikiu. 
Prevencinės priemonės
33. Respondentai, paklausti, kokią literatūrą rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencijos tema yra skaitę, 83 procentai atsakė, kad tai, kas šiomis temomis rašoma laikraščiuose, žurnaluose; 26 proc. tėvų yra skaitę brošiūrėles apie narkotikus, jų vartojimo pasekmes; 6 proc. tėvų teigė, kad apie rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevenciją skaitė vaiko vadovėliuose. 10 proc. respondentų nelabai domisi šiomis temomis, nes jos jiems neaktualios. 
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22 diagrama. Literatūra rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencijos tema, kurią respondentai yra skaitę.
34. Aiškinantis tėvų poreikius psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencijoje nustatyta, kad dauguma tėvų (72 proc.) norėtų informaciją apie prevenciją gauti iš spaudos, beveik pusė (48 proc.) – iš interneto, 41 proc. respondentų pageidautų informacijos rūkymo, alkoholio ir narkomanijos prevencijos klausimais išgirsti viešose paskaitose, 38 proc. tėvų nurodė, kad informaciją gauti paranku iš bukletų ir brošiūrų, 29 proc. – iš mokyklų specialistų.  
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23 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, iš kokio šaltinio parankiausia gauti informacijos. 
35. Dauguma tėvų (75 proc.) mano, kad moksleiviams mokykloje apie rūkymo, alkoholio ir narkotikų žalą turėtų aiškinti specialistas, kurį pasikviečia mokykla; 41 proc. mano, kad tai padaryti turėtų specialistas, dirbantis mokykloje, 27 proc. tėvų mano, kad apie žalą turėtų kalbėti visi mokytojai. 
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24 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, kas turėtų aiškinti moksleiviams mokykloje apie rūkymo, alkoholio ir narkotikų žalą.  
36. Paklausus „Kada Jūsų nuomone tėvai įsitraukia į alkoholio, rūkymo ir narkotikų vartojimo prevenciją mokykloje?“ sužinota, kad dauguma tėvų (80 proc.) įsitraukia į prevenciją tada, kada problema susijusi su jų vaiku, 36 proc. mano, kad tėvai įtraukiami į prevencinę veiklą auklėtojo iniciatyva klasės renginiuose, trečdalis (33 proc.) mano, kad mokyklos iniciatyva bendruose renginiuose. 13 proc. apklaustųjų mano, kad tėvai pasyviai reaguoja į tokią prevenciją. 
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25 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, kada tėvai įsitraukia į alkoholio, rūkymo ir narkotikų vartojimo prevenciją mokykloje. 
37. Tėvų nuomone, pačios veiksmingiausios prevencinės priemonės sprendžiant rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo problemas mokykloje yra šios: 57 proc. mano, kad reikia skatinti vaikų užimtumą; 28 proc. tėvų mano, kad problemas padėtų išspręsti tėvų domėjimasis savo vaikais ir tiek pat procentų tėvų mano, kad reikalingos lektorių paskaitos rūkymo, alkoholio ir narkomanijos temomis; ketvirtadalis (25 proc.) respondentų mano, kad reikia sudaryti galimybes vaikams dirbti ir užsidirbti; penktadalis (21 proc.) mano, kad auklėtojai turi labiau domėtis savo auklėtiniais ir su jais nuoširdžiai bendrauti.
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26 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, kokios priemonės yra veiksmingiausios sprendžiant rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo problemą mokykloje.
38. Paklausus „Kaip Jūsų nuomone mokykloje organizuojamas tėvų švietimas rūkymo, alkoholio ir narkomanijos prevencijos klausimais?“ nustatyta, kad 30 proc. respondentų tėvų švietimą supranta kaip paskaitas tėvams, tačiau  38 proc. nėra dalyvavę tokiuose renginiuose. 
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27 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, kaip jų nuomone mokykloje organizuojamas tėvų švietimas rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencijos klausimais. 
39. 77 proc. tėvų nurodė, kad yra informuojami apie taisykles dėl tabako, alkoholio ir narkotikų vartojimo mokykloje: trečdalis apklaustųjų (34 proc.) nurodė, kad juos apie tokias taisykles mokykloje kiekvienais naujais mokslo metais informuoja mokykla, tiek pat respondentų nurodė, kad apie tai informuoja vaiko auklėtoja, 9 proc. apklaustųjų teigė žinantys taisykles, nes patys savo iniciatyva jas skaitė. 23 proc. tėvų atsakymo nenurodė arba nurodė, kad nėra informuoti apie taisykles dėl tabako, alkoholio ir narkotikų vartojimo mokykloje. 
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28 diagrama. Respondentų atsakymas į klausimą, kaip mokykla informuoja apie taisykles dėl tabako, alkoholio ir narkotikų vartojimo mokykloje.    
Išvados
1. Kad vaiko lankomoje mokykloje rūkymas yra aktuali problema - mano 63 proc. tėvų. Daugiausiai respondentų mano, kad mokykloje rūkančiųjų yra 11-30 proc. Didžioji dalis tėvų (85 proc.) su savo vaikais yra keletą kartų kalbėję apie rūkymo žalą. Dauguma (77 proc.) tėvų mano, kad apie rūkymo žalą yra labai gerai informuoti bei informuoti, ir to gana. 41 proc. respondentų reikalinga informacija apie rūkymo prevenciją, 48 proc. teigė, kad tokios informacijos jiems nereikia. 
2. 73 proc. tėvų mano, kad jų gyvenamojoje vietovėje alkoholio vartojimas yra viena svarbiausių arba svarbi problema. Trečdalis tėvų (29 proc.) teigė nežinantys, kokia dalis mokinių yra vartoję alkoholinius gėrimus. Dauguma (76 proc.) apklaustųjų teigė, kad apie alkoholio žalą esantys labai gerai informuoti arba informuoti, ir to gana. Penktadalis tėvų (20 proc.) apie alkoholio žalą yra informuoti, bet norėtų sužinoti daugiau. Kad informacijos apie alkoholio žalą organizmui, apie vartojimo pasekmes ir pan. nebereikia - mano 64 proc. respondentų.  
3. Pusė respondentų (48 proc.) mano, kad narkomanijos problema mokykloje nėra aktuali. Taip pat pusė respondentų (53 proc.) nurodė, kad nežino narkomanijos paplitimo mokykloje, o 24 proc. tėvų įsitikinę, kad mokykloje nėra vartojančių narkotinių medžiagų. 54 proc. respondentų yra labai gerai informuoti apie narkomanijos žalą arba informuoti, ir to gana. Daugiau nei pusė apklaustųjų nurodė, kad jiems dar trūksta informacijos apie narkomanijos prevenciją (52 proc.).
4. Apklausti tėvai didžiausia problema mokykloje laiko rūkymą. Mažiausiai aktualia problema mokykloje respondentai įvardijo narkomaniją. Dauguma tėvų mano, kad yra labai gerai informuoti tiek apie narkomanijos, tiek alkoholio, tiek ir rūkymo žalą. Daugiausia respondentų norėtų daugiau sužinoti apie narkomanijos žalą (37 proc.) ir apie narkomanijos prevenciją (52 proc.). Mažiausiai informacijos respondentams reikia apie alkoholio vartojimą.  
5. Daugiausiai respondentai rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencijos tema yra skaitę laikraščiuose, žurnaluose (83 proc.). 10 proc. respondentų nelabai domisi šiomis temomis, nes jos jiems neaktualios. Patogiausiais šaltiniais informacijai apie rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevenciją gauti respondentai įvardijo spaudą (72 proc.), internetą (48 proc.), viešas paskaitas (41 proc.). Dauguma (77 proc.) tėvų nurodė, kad mokyklos informuoja juos apie taisykles dėl tabako, alkoholio ir narkotikų vartojimo mokykloje.
6. Daugelis tėvų (75 proc.) mano, kad moksleiviams mokykloje apie rūkymo, alkoholio ir narkotikų žalą turėtų aiškinti specialistas, kurį pasikviečia mokykla, 41 proc. mano, kad tai padaryti turėtų specialistas, dirbantis mokykloje. Dauguma tėvų (80 proc.) prisipažino, kad į prevenciją įsitraukia tik tada, kada problema susijusi su jų vaiku. Tėvų nuomone, pačios veiksmingiausios prevencinės priemonės sprendžiant rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo problemas mokykloje, yra vaikų užimtumo skatinimas (57 proc.), tėvų domėjimasis savo vaikais (28 proc.), lektorių paskaitos rūkymo, alkoholio ir narkomanijos temomis (28 proc.). 30 proc. respondentų tėvų švietimą supranta kaip paskaitas tėvams, tačiau  38 proc. nėra dalyvavę tokiuose renginiuose. 
Pasiūlymai 

Apklausti tėvai didžiausia problema mokykloje laiko rūkymą. Mažiausiai aktualia problema mokykloje respondentai įvardijo narkomaniją. Kad sužinoti rūkymo, alkoholio vartojimo ir narkomanijos problemų mokykloje aktualumą, reikėtų organizuoti mokinių apklausas, kurių dėka būtų galima išsiaiškinti šių žalingų įpročių paplitimą mokykloje ir apie tyrimo rezultatus informuoti mokyklos bendruomenę ir rajono gyventojus.
Daugiausia tėvų norėtų daugiau sužinoti apie narkomanijos žalą bei jos prevenciją. Mažiausiai informacijos respondentams reikia apie alkoholio vartojimą. Atsižvelgiant į tai, tėvams daugiau informacijos reikėtų pateikti būtent narkomanijos tema.
10 proc. respondentų nelabai domisi rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencijos temomis, nes jos jiems neaktualios. Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistės akcijų, pokalbių bei diskusijų metu turėtų į prevencinę veiklą įtraukti kuo daugiau tėvų, aiškinti jiems šių problemų svarbą ir aktualumą.
Tėvai nurodė, kad patogiausi šaltiniai informacijai apie rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevenciją gauti jiems yra spauda (72 proc.), internetas (48 proc.) bei viešos paskaitos (41 proc.). Daugiausiai respondentai nurodė, kad rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencijos tema yra skaitę būtent laikraščiuose, žurnaluose. Taigi, kuo daugiau informacijos reikėtų patalpinti spaudoje, apsvarstyti galimybę tai padaryti specialiose sveikatos skiltyse bei suteikti galimybe skaitytojams užduoti klausimus įvairiomis sveikatos temomis ir atsakymus į šiuos klausimus pateikti kituose spaudos leidinių numeriuose. Informacinius straipsnius galėtų ruošti visuomenės sveikatos biuras.
Kad nekurti atskiro internetinio puslapio, geriausiai informaciją apie rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevenciją būtų pateikti mokyklų internetiniuose puslapiuose. Tačiau ne visos mokyklos turi savo internetinius puslapius. Tad pirmiausia mokykloms reikėtų apsvarstyti galimybę juos susikurti. Informaciją mokyklų internetiniams puslapiams ruošti galėtų mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistės, padedant visuomenės sveikatos biurui.
Dar vienu iš patogių būdų gauti informaciją tėvai nurodė viešas paskaitas. Apie rengiamas paskaitas reikėtų informuoti spaudoje, skelbimų lentose, spaudoje trumpai aprašyti, kokiomis temomis bus kalbama, pagrįsti temų aktualumą. Paskaitas galėtų vesti visuomenės sveikatos biuro darbuotojos bei kiti pakviesti specialistai. 

30 proc. respondentų tėvų švietimą supranta kaip paskaitas tėvams, tačiau 38 proc. nėra dalyvavę tokiuose renginiuose. Reikia tėvus įtraukti į renginius, susijusius su sveikatos išsaugojimu ir tausojimu. Tėvų susirinkimų metu turėtų būti pateikiama kuo daugiau informacijos apie mokykloje vykdomą sveikatos priežiūrą, prevencinę veiklą, organizuojamus renginius, mokinių sveikatos problemas ir skatinama tėvus įsiraukti į prevencinę veiklą. 

Vykdant bet kokią prevencinę veiklą mokykloje, turi bendradarbiauti visa mokyklos bendruomenė.  
Tyrimą atliko 

Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro
visuomenės sveikatos specialistė
Egidija Martinkutė








































































































































































