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Klaipėdos rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuras

Savivaldybės biudžetinė įstaiga, Klaipėdos g. 11, LT-96135 Gargždai, tel. (8 46) 453754, 

faks. (8 46) 470064, el.p. info@visuomenessveikata.lt.

Duomenys kaupiami ir saugojami Juridinių asmenų registre, kodas 300624344


MOKYKLŲ INTERNETINIUOSE PUSLAPIUOSE TEIKIAMOS INFORMACIJOS APIE MOKINIŲ SVEIKATOS PRIEŽIŪRĄ TYRIMAS
Nr. KRVSB2007071001
Gargždai, 2007

Tyrimo pagrindimas:
1. Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 2007 metų gegužės mėnesį atliko moksleivių tėvų apklausą dėl psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo ir prevencijos. Šio tyrimo tikslas buvo išsiaiškinti moksleivių tėvų požiūrį į psichoaktyviųjų medžiagų vartojimą mokykloje bei išsiaiškinti tėvų poreikius vykdant prevencinę veikla Klaipėdos rajone. Kaip paaiškėjo po tyrimo, 48 proc. tėvų vienu iš parankiausių šaltinių gauti informacijos rūkymo, alkoholio ir narkomanijos prevencijos klausimais įvardijo internetą. Kad nekurti atskiro internetinio puslapio, informaciją apie mokinių sveikatos priežiūrą galima pateikti mokyklų internetiniuose puslapiuose ir taip pagerinti informacijos prieinamumą. Norint sužinoti, kiek informacijos mokinių sveikatos klausimais yra mokyklų internetiniuose puslapiuose, buvo atliktas mokyklų internetiniuose puslapiuose teikiamos informacijos apie mokinių sveikatos priežiūrą tyrimas. Tikimasi, kad šis tyrimas paskatins mokyklų vadovus bendradarbiauti su visuomenės sveikatos biuro specialistais. 

2. Šio tyrimo rezultatai bus pateikti mokyklų vadovams, siekiant skatinti informacijos apie mokinių sveikatos priežiūrą sklaidą mokyklų internetiniuose puslapiuose.  
Tyrimo tikslas:
3. Išanalizuoti Lietuvos mokyklų bei mokyklų, įtrauktų į sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą Lietuvoje, internetiniuose puslapiuose teikiamą informaciją apie mokinių sveikatos priežiūrą. 
Hipotezė:
4. Mokyklų, dalyvaujančių programoje „Sveika mokykla“, internetiniuose puslapiuose yra pateikiama informacija apie šiose mokyklose vykdomą mokinių sveikatos priežiūrą. 
Tyrimo metodika:

5. Iš Atviro informavimo konsultavimo orientavimo sistemos internetinio puslapio, kurio adresas www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe#S278, švietimo ir mokslo institucijų skilties, buvo išsitrauktas visų Lietuvos švietimo ir mokslo institucijų sąrašas. Iš šio sąrašo buvo peržiūrėti šių miestų savivaldybėms priklausančių mokyklų internetiniai puslapiai:

1. Vilniaus miesto savivaldybės,

2. Klaipėdos miesto savivaldybės,
3. Kauno miesto savivaldybės,
4. Šiaulių miesto savivaldybės,
5. Klaipėdos rajono savivaldybės,

6. Kėdainių rajono savivaldybės, 

7. Joniškio rajono savivaldybės.

Šiaulių miesto, Klaipėdos, Kėdainių ir Joniškio rajonų savivaldybėms priklausančios mokyklos tyrimui pasirinktos todėl, kad šios savivaldybės turi visuomenės sveikatos biurus. Be šių dar pasirinktos trijų didžiųjų Lietuvos miestų – Vilniaus, Kauno ir Klaipėdos miestų savivaldybėms priklausančios mokyklos. Didieji miestai tyrimui pasirinkti todėl, kad juos pirmuosius pasiekia naujausia informacija ir naujovės.    
6. Iš viso peržiūrėti 307 mokyklų internetiniai puslapiai. Klaipėdos rajono savivaldybei priklausančių mokyklų sąrašas dar buvo patikslintas Klaipėdos rajono savivaldybės internetiniame puslapyje (http://www.klaipedos-r.lt/?lt=1101114424). Mokyklų internetiniuose puslapiuose buvo ieškoma informacijos apie mokinių sveikatos priežiūrą, visuomenės sveikatos priežiūros specialistų veiklą, funkcijas, organizuojamas programas ir projektus, susijusius su sveikata. 

7. Iš Valstybinio aplinkos sveikatos centro internetinio puslapio, kurio adresas http://vasc.sam.lt/, pateikto mokyklų, įtrauktų į sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą Lietuvoje, sąrašo, buvo peržiūrėti visi sąraše esančių mokyklų internetiniai puslapiai. Buvo tikimasi, kad šių mokyklų internetiniuose puslapiuose informacijos apie mokinių sveikatos priežiūrą bus daugiau nei kitų mokyklų puslapiuose. Peržiūrėtos visų 157 mokyklų, dalyvaujančių programoje „Sveika mokykla“, internetinės svetainės. Gauti duomenys išanalizuoti. 
8. Tyrimas vyko 2007 metų liepos 4 - 13 dienomis.

Tyrimo rezultatai

Tirtų mokyklų pasiskirstymas pagal jų tipą į gimnazijas, vidurines, pagrindines ir pradines.

	Mokyklos tipas
	Mokyklų skaičius
	Procentais (%)

	Gimnazija
	40
	13

	Vidurinė
	139
	45

	Pagrindinė
	89
	29

	Pradinė
	39
	13

	Viso:
	307
	100
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1 diagrama. Mokyklų pasiskirstymas pagal tipą.
Mokyklų internetiniuose puslapiuose teikiamos informacijos apie sveikatos priežiūrą mokyklose pasiskirstymas
	
	Mokyklų skaičius
	Procentais (%)

	Mokyklos, kurios neturi savo internetinio puslapio.

	112
	36

	Mokyklos, kurių internetinis puslapis neatsiverčia.
 
	18
	6

	Mokyklos, kurių internetiniuose puslapiuose nėra informacijos apie mokyklose vykdomą mokinių sveikatos priežiūrą.

	113
	37

	Mokyklos, kurių internetiniuose puslapiuose yra tik paminėti projektai, susiję su sveikata.


	11
	4


	Mokyklos, kurių internetiniuose puslapiuose yra tik nurodyti mokyklų sveikatos priežiūros specialistai.


	12
	4

	Mokyklos, kurių internetiniuose puslapiuose yra mokyklų sveikatos priežiūros specialistų darbo planai, vykdomos prevencinės programos, teikiamos paslaugos ir funkcijos. 


	41

	13


	Viso:
	307
	100
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2 diagrama. Teikiamos informacijos apie sveikatos priežiūrą mokyklose pasiskirstymas.
9. Kaip paaiškėjo po tyrimo, tik vienos mokyklos internetiniame puslapyje yra tiksli nuoroda „Sveikatos priežiūra“. Kiek daugiau nei trečdalis mokyklų neturi savo internetinio puslapio (36 proc.) 37 proc. mokyklų savo internetinėse svetainėse neturi informacijos apie mokinių sveikatos priežiūrą. 8 proc. ugdymo įstaigų turi informacijos apie mokyklos visuomenės sveikatos priežiūros specialistą ir vykdomus projektus, susijusius su sveikata. 13 proc. mokyklų savo internetiniuose puslapiuose turi informacijos apie sveikatos priežiūros specialistų veiklą ir funkcijas mokykloje, jų darbo planus, vykdomas prevencines programas, teikiamas sveikatos priežiūros paslaugas.   
Klaipėdos rajono savivaldybės mokyklų internetiniuose puslapiuose teikiamos informacijos apie sveikatos priežiūrą mokyklose pasiskirstymas.

	
	Mokyklų skaičius
	Procentais (%)

	Mokyklos, kurios neturi savo internetinio puslapio.


	11
	55

	Mokyklos, kurių internetinis puslapis neatsiverčia.

 
	0
	0

	Mokyklos, kurių internetiniuose puslapiuose nėra informacijos apie mokyklose vykdomą mokinių sveikatos priežiūrą.


	7


	35



	Mokyklos, kurių internetiniuose puslapiuose yra tik paminėti projektai, susiję su sveikata.


	1
	5

	Mokyklos, kurių internetiniuose puslapiuose yra tik nurodyti mokyklų sveikatos priežiūros specialistai.


	0
	0

	Mokyklos, kurių internetiniuose puslapiuose yra mokyklų sveikatos priežiūros specialistų darbo planai, vykdomos prevencinės programos, teikiamos paslaugos ir funkcijos.


	1


	5

	Viso:
	20
	100
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3 diagrama. Teikiamos informacijos apie sveikatos priežiūrą Klaipėdos rajono mokyklose pasiskirstymas. 

10. Norint išsiaiškinti, koks informacijos apie mokinių sveikatos priežiūrą paplitimas Klaipėdos rajono savivaldybės mokyklų internetiniuose puslapiuose, šių mokyklų internetinės svetainės buvo analizuojamos atskirai. Kaip paaiškėjo atlikus tyrimą, daugiau nei pusė Klaipėdos rajono savivaldybės mokyklų neturi savo internetinio puslapio (55 proc.), trečdalyje mokyklų internetinių svetainių nėra informacijos apie mokinių sveikatos priežiūrą (35 proc.). Viename Klaipėdos rajono savivaldybės mokyklos internetiniame puslapyje yra paminėti mokykloje vykdomi projektai, susiję su sveikata, taip pat viename puslapyje yra pateikti mokyklų sveikatos priežiūros specialistų darbo planai, vykdomos prevencinės programos, teikiamos paslaugos ir funkcijos.   

11. Kiek daugiau nei trečdalyje tiek Klaipėdos rajono savivaldybės, tiek visų bendrai tirtų mokyklų internetinių svetainių nėra informacijos apie mokinių sveikatos priežiūrą. 21 proc. tirtų Lietuvos mokyklų internetinių puslapių turi informacijos apie mokinių sveikatos priežiūrą, mokyklose vykdomus projektus ir programas, susijusius su sveikata, mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistus ir jų veiklą. Tuo tarpu Klaipėdos rajono savivaldybė turi perpus mažiau - 10 proc. - mokyklų, kurių internetinėse svetainėse būtų tokia informacija.  
Iš viso Lietuvoje yra 157 mokyklos, kurios yra įtrauktos į sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą Lietuvoje. 

	
	Mokyklų skaičius
	Procentais (%)

	Mokyklos, kurios priklauso Europos sveikatą stiprinančių mokyklų tinklui.


	16
	10

	Mokyklos, kurios priklauso Nacionaliniam sveikatą stiprinančių mokyklų tinklui. 

	141
	90


	Viso:
	157
	100
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4 diagrama. Mokyklų, įtrauktų į sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą Lietuvoje, pasiskirstymas.
12. Klaipėdos apskrityje yra 8 į sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą Lietuvoje įtrauktos mokyklos, tačiau Klaipėdos rajono savivaldybėje nėra nei vienos mokyklos, kuri būtų įtraukta į šį tinklą. Kėdainių rajono savivaldybėje, kuri turi visuomenės sveikatos biurą, yra 8 mokyklos, kurios dalyvauja „Sveikos mokyklos“ programoje, Joniškio rajono savivaldybėje – dvi, Šiaulių miesto savivaldybėje - keturios.  
Mokyklų, įtrauktų į sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą Lietuvoje, internetiniuose puslapiuose teikiamos informacijos apie sveikatos priežiūrą mokyklose pasiskirstymas.
	
	Mokyklų skaičius
	Procentais (%)

	Mokyklos, kurios neturi savo internetinio puslapio.


	58
	37

	Mokyklos, kurių internetinis puslapis neatsiverčia.

 
	14
	9

	Mokyklos, kurių internetiniuose puslapiuose nėra informacijos apie mokyklose vykdomą mokinių sveikatos priežiūrą.


	50
	32

	Mokyklos, kurių internetiniuose puslapiuose yra tik paminėti projektai, susiję su sveikata.


	8
	5



	Mokyklos, kurių internetiniuose puslapiuose yra tik nurodyti mokyklų sveikatos priežiūros specialistai.


	9
	6

	Mokyklos, kurių internetiniuose puslapiuose yra mokyklų sveikatos priežiūros specialistų darbo planai, vykdomos prevencinės programos, teikiamos paslaugos ir funkcijos.


	18


	11



	Viso:
	157
	100
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5 diagrama. Teikiamos informacijos apie sveikatos priežiūrą mokyklose, įtrauktose į sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą Lietuvoje, pasiskirstymas.
13. Kaip parodė tyrimas, 37 proc. mokyklų, kurios dalyvauja „Sveikos mokyklos“ projekte, neturi savo internetinio puslapio, trečdalyje tokių mokyklų internetinių svetainių nėra informacijos apie mokinių sveikatos priežiūrą. Tiek mokyklų, kurios nėra įtrauktos į sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą Lietuvoje, tiek mokyklų, kurios dalyvauja „Sveikos mokyklos“ programoje, internetiniuose puslapiuose informacijos apie mokinių sveikatos priežiūrą, mokyklose vykdomus projektus ir programas, susijusius su sveikata, ar mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistus, yra beveik tiek pat – atitinkamai 21 ir 22 proc. Taigi, galima teigti, kad nepriklausomai nuo to, ar mokykla yra įtraukta į sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą Lietuvoje ar ne, informacijos sveikatos temomis mokyklų internetinėse svetainėse yra tiek pat. 
Išvados
1. Daugiau nei pusė Klaipėdos rajono savivaldybės mokyklų neturi savo internetinio puslapio (55 proc.), kuriame būtų galima pateikti informaciją apie mokinių sveikatos priežiūrą. Trečdalyje mokyklų internetiniuose puslapiuose nėra informacijos apie mokykloje vykdomą sveikatos priežiūrą (35 proc.). 
2. Klaipėdos rajono savivaldybė, lyginant su visomis tirtomis Lietuvos mokyklomis, turi perpus mažiau - 10 proc. - mokyklų, kurių internetinėse svetainėse būtų informacija apie mokinių sveikatos priežiūrą, mokyklose vykdomus projektus ir programas, susijusius su sveikata, mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistus ir jų veiklą. Klaipėdos rajono savivaldybės mokyklų internetinių puslapių, kuriuose nėra informacijos apie mokykloje vykdomą mokinių sveikatos priežiūrą, procentas, lyginant su visos Lietuvos mokyklų internetiniais puslapiais, yra beveik toks pat – atitinkamai 35 ir 37 procentai.
3. Klaipėdos rajono savivaldybėje nėra nei vienos mokyklos, kuri būtų įtraukta į sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą Lietuvoje. 22 proc. mokyklų, dalyvaujančių „Sveikos mokyklos“ programoje, internetiniuose puslapiuose yra informacijos apie vykdomą sveikatos priežiūrą mokyklose. Trečdalyje internetinių puslapių mokyklų, dalyvaujančių programoje „Sveika mokykla“, nėra informacijos apie mokykloje vykdomą mokinių sveikatos priežiūrą. Kaip paaiškėjo po tyrimo, nepriklausomai nuo to, ar mokykla yra įtraukta į sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą Lietuvoje ar ne, informacijos sveikatos temomis mokyklų internetinėse svetainėse yra tiek pat.  

Pasiūlymai
Atsižvelgiant į šio tyrimo bei tyrimo atlikto 2007 metų gegužės mėnesį duomenis, kad 48 proc. tėvų vienu iš parankiausių šaltinių gauti informacijos rūkymo, alkoholio ir narkomanijos prevencijos klausimais įvardijo internetą, galima teigti, kad kuo daugiau informacijos apie mokyklose vykdomą sveikatos priežiūrą turi būti mokyklų internetiniuose puslapiuose. Tada ši informacija taptų lengviau prieinama mokiniams, jų tėveliams, mokytojams ir visiems kitiems, besidomintiems mokyklose vykdoma mokinių sveikatos priežiūra. 
Mokyklų internetiniuose puslapiuose galėtų būti patalpinta informacija apie visuomenės sveikatos specialistų mokyklose veiklą, darbo planus, funkcijas, teikiamas paslaugas, vykdomus prevencijos projektus, dalyvavimą sveikatos projektuose ir visa kita informacija, susijusi su sveikata ir jos priežiūra. 
Siūlome: 
1. Klaipėdos rajono savivaldybės mokykloms, neturinčioms savo internetinio puslapio, apsvarstyti galimybę jį susikurti.

2. Klaipėdos rajono savivaldybės mokykloms, kurios turi savo internetinius puslapius, bet juose nėra informacijos apie mokinių sveikatos priežiūrą, šią informaciją savo internetiniuose puslapiuose pateikti. 
3. Už informacijos apie mokinių sveikatos priežiūrą atnaujinimą ir parengimą internetiniams puslapiams atsakingas paskirti mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistes kartu su visuomenės sveikatos biuro specialistais. 
4. Patalpinus informaciją apie mokinių sveikatos priežiūrą į internetinius mokyklų puslapius, apie tai informuoti mokyklos bendruomenę. 

5. Mokyklų internetiniuose puslapiuose patalpinti informaciją apie mokyklos siekius mokinių sveikatos srityje, apie mokinių sveikatos būklę, visuomenės sveikatos priežiūros specialistų vykdytą veiklą ir jos rezultatus, planuojamą prevencinę veiklą. 
Tyrimą atliko 
Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro
visuomenės sveikatos specialistė
Egidija Martinkutė






















































