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TIKSLINĖS BENDRUOMENĖS ATSTOVŲ APKLAUSOS ANALIZĖ
Nr. KRVSB2007110605
Gargždai, 2007

Tyrimo pagrindimas:
1. Vienas iš 2007 metų Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklos programos uždavinių yra įvertinti tikslinių Klaipėdos rajono gyventojų grupių informacijos sveikatos temomis poreikius. Kad tai padaryti, buvo atlikta tikslinė bendruomenės atstovų apklausa apie sveikatos žinių poreikį. Remiantis šio tyrimo rezultatais, Klaipėdos rajone bus organizuojami gyventojų sveikatos mokymai, skleidžiamos žinios ir propaguojama sveika gyvensena bei teikiama informacija gyventojams apie sveikatinimo priemones.  
Tyrimo tikslas:
2. Išsiaiškinti tikslinių Klaipėdos rajono gyventojų grupių informacijos sveikatos temomis poreikius.
Tyrimo metodika:
3. Norint atlikti tikslinę bendruomenės atstovų apklausą, buvo sukurta anketa, kurią sudarė 6 klausimai. Dalis anketų buvo padalintos kaimo bendruomenių atstovams per susirinkimą, kuris įvyko rugsėjo 14 dieną. Šiuo būdu buvo užpildytos ir grąžintos 12 anketų. Seniūnijų bei jaunimo organizacijų atstovams anketos buvo išsiųstos elektroniniu paštu. Elektroniniu būdu anketas užpildė ir visuomenės sveikatos biurui atgal persiuntė 3 seniūnijų atstovai ir 4 jaunimo organizacijų atstovai. Iš viso tyrimo metu buvo užpildyta 19 anketų. Anketų grįžtamumas – 40 proc.
4. Tyrimas atliktas 2007 metų rugsėjo - spalio mėnesiais. 
Tyrimo rezultatai

5. Bendruomenės atstovų buvo teirautasi, kaip jie mano, ar jų bendruomenės nariai gauna pakankamai žinių sveikatos stiprinimo temomis. Kad žinių gauna pakankamai atsakė 15,8 proc. respondentų. Kad žinių sveikatos temomis trūksta, nurodė 73,7 proc. apklaustųjų. 
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1 diagrama. Atstovų atsakymas į klausiamą, ar jų bendruomenės nariai gauna pakankamai žinių sveikatos stiprinimo temomis

6. 66,7 proc. atsakiusių, kad žinių sveikatos stiprinimo temomis jų bendruomenė gauna pakankamai, nurodė, kad informacijos pateikimo forma bei metodai jiems patinka, o trečdalis respondentų nurodė, kad ne visada. 42,9 proc. visų teigusių, kad žinių sveikatos stiprinimo temomis jų bendruomenės nariai gauna nepakankamai, nurodė, kad informacijos sveikatos temomis pateikimo forma bei metodai patinka tik kartais, 28,6 proc. respondentų teigė, kad forma bei metodai patinka ir tiek pat respondentų nurodė, kad ne.
1 lentelė. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, ar jų bendruomenės nariai gauna pakankamai žinių sveikatos stiprinimo temomis ir ar patinka informacijos pateikimo forma bei metodai
	
	Ar patinka informacijos sveikatos temomis pateikimo forma bei metodai?

	
	Taip
	Kartais
	Ne
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	Ar bendruomenės nariai gauna pakankamai žinių sveikatos stiprinimo temomis?


	Taip
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7. Bendruomenės atstovų taip pat buvo teirautasi, iš kokio šaltinio jiems ir jų bendruomenės nariams būtų parankausia gauti informacijos sveikatos klausimais. 63,1 proc. respondentų tinkamiausiu šaltiniu, informacijai gauti, įvardijo paskaitas, organizuojamas jų bendruomenei; po 21,1 proc. apklaustųjų nurodė, kad jiems paranku informaciją būtų gauti iš vietinės spaudos bei individualių konsultacijų, 15,8 proc. – kad iš bukletų, brošiūrų. Kaip kitus šaltinius informacijai gauti respondentai paminėjo bendruomenės slaugytojus, socialinius darbuotojus, lektorius. Taip pat buvo pateiktas pasiūlymas organizuoti išvykas į gydymo įstaigas, laboratorijas bei teikti daugiau informacijos medicinos punktuose.       
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2 diagrama. Šaltiniai, iš kurių bendruomenės nariams informacijos sveikatos klausimais būtų gauti parankiausia

8. Respondentų buvo teirautasi, kokią savaitės dieną ir kokią valandą jiems ir jų bendruomenės nariams būtų patogiausia dalyvauti organizuojamose paskaitose – diskusijose sveikatos stiprinimo temomis. Kaip paaiškėjo atlikus tyrimą, beveik pusei apklaustųjų tinkamiausia diena dalyvauti paskaitose – diskusijose yra penktadienis (47,4 proc.), 31,6 proc. respondentų –šeštadienis, o nepalankiausia diena – trečiadienis (10,5 proc.).
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3 diagrama. Dienos, kuriomis bendruomenėms būtų patogiausia dalyvauti paskaitose-diskusijose
 
9. Daugumai respondentų patogiausia paskaitose – diskusijose dalyvauti būtų po darbo, tai yra nuo 17 val. (79,1 proc.). Kad tam tinkamas laikas būtų iki pietų (nuo 9 iki 12 val.) - mano 21,1 proc., kad po pietų (nuo 14 iki 16 val.) – 26,3 proc. apklaustų bendruomenės atstovų. 
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4 diagrama. Laikas, kada bendruomenėms būtų patogiausia dalyvauti paskaitose-diskusijose

10. Kaip paaiškėjo atlikus tyrimą, paskaitų sveikatos stiprinimo temomis patogiausia bendruomenėms būtų klausyti kultūros centre (52,6 proc.), 26,3 proc. respondentų įvardijo mokyklą, 15,8 proc. – seniūniją. 26,3 proc. respondentų teigė, kad paskaitų patogu būtų klausyti kitose vietose, tokiose kaip bendruomenės salė ar kitos bendruomenės patalpos, medicinos punktas. 
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5 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal tai, kur jiems būtų patogiausia klausyti paskaitų sveikatos stiprinimo temomis

11. Tyrimo metu buvo siekiama išsiaiškinti, kokios sveikatos temos bendruomenės atstovus ir jų narius domina labiausiai. Kaip paaiškėjo po apklausos, daugiau nei pusę apklaustųjų domina temos apie sveiką gyvenseną (57,9 proc.), po 52,6 proc. respondentų – apie moterų sveikatą, ligų prevenciją, mitybą. Beveik pusė apklaustų bendruomenės atstovų (47,5 proc.) nurodė, kad juos domina vaikų sveikatos stiprinimas. 26,3 proc. respondentų domina tokios ligos kaip tuberkuliozė, hipertonija, diabetas, odos, ginekologinės, sąnarių, širdies-kraujagyslių ligos. 15,8 proc. bendruomenės atstovų teigė, kad juos domina visos sveikatos temos. 
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6 diagrama. Sveikatos temos, kurios bendruomenės atstovus ir narius domina labiausiai
Išvados
1. Šio tyrimo anketų grįžtamumo procentas yra 40 proc. Nors grįžtamumas nėra didelis, tačiau gauti duomenys leis efektyviau teikti informaciją sveikatos klausimais konkrečioms bendruomenėms (anketas užpildžiusioms), atsižvelgiant į konkrečius jų poreikius ir pageidavimus.
2. Dauguma (73,7 proc.) apklaustų bendruomenės atstovų nurodė, kad žinių sveikatos temomis jiems ir jų bendruomenės nariams trūksta. 66,7 proc. atsakiusių, kad žinių sveikatos stiprinimo temomis jų bendruomenė gauna pakankamai, nurodė, kad informacijos pateikimo forma bei metodai jiems patinka, o trečdalis respondentų nurodė, kad ne visada.

3. Tinkamiausiais šaltiniais informacijai sveikatos klausimais gauti, respondentai įvardijo paskaitas, organizuojamas jų bendruomenei, vietinę spaudą bei individualias konsultacijas.
4. Bendruomenėms tinkamiausios dienos dalyvauti jiems organizuojamose paskaitose – diskusijose sveikatos stiprinimo temomis yra penktadienis ir šeštadienis, tinkamiausias laikas – po darbo, t.y. nuo 17 val.
5. Paskaitų sveikatos stiprinimo temomis patogiausia bendruomenėms būtų klausyti kultūros centre. Taip pat buvo siūloma tokias paskaitas skaityti bendruomenės salėse ar kitose bendruomenės patalpose bei medicinos punktuose.  
6. Bendruomenės atstovus ir jų narius labiausiai domina sveikos gyvensenos, moterų sveikatos, ligų prevencijos bei mitybos temos.
Pasiūlymai


Kaip parodė tyrimas, daugumai bendruomenės atstovų ir narių trūksta žinių sveikatos temomis, todėl bendruomenei reikėtų teikti daugiau informacijos apie sveikatą ir jos stiprinimą. Geriausia tai daryti būtų organizuojant bendruomenės nariams paskaitas, taip pat per vietinę spaudą bei teikiant individualias konsultacijas.

Tinkamiausia vieta bendruomenei organizuoti paskaitas-diskusijas yra kultūros centras bei bendruomenių patalpos, tinkamiausios dienos – šeštadienis ir penktadienis. Kadangi bendruomenę labiausiai domina sveikos gyvensenos, moterų sveikatos, ligų prevencijos bei mitybos temos, ypač daug informacijos reikėtų teikti būtent šiomis temomis. 
Tyrimo duomenis analizavo

Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro
visuomenės sveikatos specialistė
Egidija Martinkutė































































