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Klaipėdos rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuras

Savivaldybės biudžetinė įstaiga, Klaipėdos g. 11, LT-96135 Gargždai, tel. (8 46) 453754, 

faks. (8 46) 470064, el.p. info@visuomenessveikata.lt.

Duomenys kaupiami ir saugojami Juridinių asmenų registre, kodas 300624344


MOKINIŲ TRAUMATIZMO KLAIPĖDOS RAJONO MOKYKLOSE ANALIZĖ
Nr. KRVSB2008012001
Gargždai, 2008
Tyrimo pagrindimas: 

1. Lietuvoje, palyginti su išsivysčiusiomis Europos šalimis, traumas patiria bei nuo jų miršta gerokai daugiau vaikų. Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis, kiekvienais metais šalyje nuo sužalojimų miršta apie 5000 žmonių. Iš visų mirusių nuo nelaimingų atsitikimų, apsinuodijimų ir traumų vidutiniškai 400 sudaro vaikai ir paaugliai iki 19 metų amžiaus. Nustatyta, kad ne mirtinų traumų vaikai ir paaugliai patiria apie 1000 kartų dažniau nei mirtinų.
2. Vaikų traumų ir nelaimingų atsitikimų skaičius Lietuvoje kasmet auga. Per metus net 39 proc. moksleivių patiria įvairių traumų. Mokyklinės traumos pasaulyje sudaro 9,7 – 22 proc. visų traumų. Norint sumažinti susižalojimų mokykloje skaičių, turi būti vykdoma tiksli traumų apskaita, atliekama jų priežasčių analizė, numatomos ir įgyvendinamos traumų profilaktikos priemonės.
3. Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, siekdamas išsiaiškinti, koks yra Klaipėdos rajono moksleivių traumatizmo paplitimas ir traumų pobūdis mokyklose, atliko traumatizmo Klaipėdos rajono mokyklose tyrimą. Šio tyrimo dėka siekiama sužinoti, kaip dažnai ir kokias traumas mokyklose patiria mokiniai, kur ir dėl kokių priežasčių susižeidžiama, kas ir kokią pagalbą suteikia nukentėjusiesiems. Remiantis šio tyrimo rezultatais ir įgyvendinant projektą „Būkime saugūs visur ir visada“, bus siekiama sustiprinti Klaipėdos rajono moksleivių teorines žinias ir praktinius įgūdžius apie saugų elgesį ir taip siekiama sumažinti vaikų traumatizmą.
Tyrimo tikslas:
4. Išanalizuoti mokinių traumatizmo paplitimą ir pobūdį Klaipėdos rajono mokyklose 2007 metais. 
Tyrimo metodika:
5. Siekiant išanalizuoti mokinių traumatizmą Klaipėdos rajono mokyklose, buvo kreiptasi į mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistes ir prašoma pateikti duomenis apie per 2007 metus įvykusias ir užregistruotas traumas. Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistės nuo 2007 m. sausio iki birželio mėnesio, mokinių patirtas traumas registravo apsilankymų žurnaluose, tačiau nuo rugsėjo mėnesio traumos buvo pradėtos registruoti Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro naujai parengtuose mokinių traumų registracijos žurnaluose. Taigi, duomenis apie nuo 2007 m. sausio iki birželio mėn. įvykusias traumas, mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistės surinko iš mokinių apsilankymų žurnalų, o duomenis nuo rugsėjo iki gruodžio mėn. – iš mokinių traumų registracijos žurnalų. Tenka pastebėti, kad parengus naujus traumų registracijos žurnalus, traumos registruojamos atsakingiau, plačiau aprašomos jų aplinkybės ir priežastys, stengiamasi užfiksuoti kiekvieną mokinių patirtą nelaimingą atsitikimą. 
6. Klaipėdos rajono mokyklose 2007 m. mokėsi 6125 mokiniai. Per šiuos metus mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistės užfiksavo 229 moksleivių patirtas traumas, tačiau buvo užregistruotos tik 188 nelaimingų atsitikimų mokyklose aplinkybės. Tyrime analizuojamos būtent šios 188 moksleivių traumos. Mokyklose užregistruotų nelaimingų atsitikimų ir jų aplinkybių skaičius bei jų dalis procentais:
Vėžaičių pagrindinė mokykla – 17 traumų (9,0%);
Gargždų „Minijos“ vidurinė mokykla – 8 traumos (4,3%);
Dovilų pagrindinė mokykla – 1 trauma (0,5%);

Gargždų „Kranto“ vidurinė mokykla – 56 traumos (29,8%);

Veiviržėnų gimnazija – 105 traumos (55,9%);

Pašlūžmio pagrindinė mokykla - 1 trauma (0,5%).
7. Pasirinkti duomenų analizės kriterijai, atsižvelgiant į nelaimingo atsitikimo laiką, vietą, nukentėjusiojo klasę, lytį, suteiktą pagalbą, susižalojimo būdą, rūšį, sužalotas kūno dalis, traumos priežastis.   

Tyrimo rezultatai

8. 2007 m. sausio – birželio mėn. buvo užregistruotos 129 mokinių patirtos traumos, iš jų 95 su aprašytomis įvykio aplinkybėmis; per rugsėjo – gruodžio mėn. užregistruota 100 susižeidimų, iš jų 93 su įvykio aplinkybėmis. Taigi, 50,5 proc. visų tyrime analizuojamų traumų įvyko per pirmąjį, 49,5 proc. – per antrąjį 2007 metų pusmetį.
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1 diagrama. Analizuojamų traumų pasikirstymas pagal įvykimo laiką.
9. Kaip paaiškėjo išanalizavus mokinių traumas, daugiausiai susižeidimų įvyksta rudenį (36,2 proc.). Rudenį – po vasaros atostogų – vaikai dar nenoriai grįžta prie mokyklinės drausmės ir tvarkos, yra labai aktyvūs ir judrūs. To pasekoje, nelaimingų atsitikimų skaičius išauga. Pavasarį buvo užregistruota 32,4 proc. traumų. Žiemą nelaimingų atsitikimų mokiniai patiria mažiausiai (31,4 proc.).
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2 diagrama. Traumų pasiskirstymas pagal metų laikus.
10. Daugiausiai traumų užregistruota spalio mėn. (15,4 proc. visų traumų), gruodžio mėn. - 13,3 proc., gegužės ir rugsėjo mėnesiais – po 12,8 proc. visų mokinių susižeidimų. Mažiausiai nelaimingų atsitikimų užregistruota birželio mėn. ir visai neužregistruota liepos bei rugpjūčio mėn., nes, kaip žinoma, nuo birželio mėn. antrosios pusės mokiniams prasideda vasaros atostogos.
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3 diagrama. Traumų pasiskirstymas pagal mėnesius.
11. Berniukai traumas patiria 2,5 karto dažniau nei mergaitės (atitinkamai 71,3 ir 28,7 proc.). Berniukus daugiau nei mergaites veikia aplinka, jie daugiau rizikuoja ir dažniau patiria traumas. Tam didžiausios reikšmės turi berniukų ir mergaičių elgsenos bei nuostatų skirtumai. Berniukai yra judresni, aktyviau elgiasi aplinkoje, o mergaitės kiek ramesnės ir atsargesnės užsiimdamos bet kuria veikla.
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4 diagrama. Nukentėjusiųjų pasiskirstymas pagal lytį.

12. Dažniausiai mokykloje susižaloja 5-6 klasių (11-13 metų amžiaus) mokiniai. Jie sudaro beveik trečdalį (31,4 proc.) visų patyrusių traumas. Tai didžiausios rizikos susižeisti mokykloje grupė. Šio amžiaus vaikai yra linkę burtis į grupes, draugai jiems kartais turi didesnę įtaką negu tėvai. Norėdami pasirodyti drąsūs prieš draugus, žaisdami, sportuodami, ar leisdami laiką kieme, šio amžiaus vaikai neretai elgiasi labai rizikingai ir gali sunkiai susižaloti. Rečiausiai nuo traumų nukenčia vyresniųjų klasių mokiniai: dvyliktokai (0,5 proc.), vienuoliktokai (4,3 proc.) ir dešimtokai (5,3 proc.). Šių klasių mokiniai ramesni, santūresni, atsargesni, todėl susižeidžia rečiau. Išanalizavus duomenis pastebima, kad kuo mokiniai mokosi aukštesnėje nei aštuntoje klasėje, tuo traumų patiria rečiau. 
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5 diagrama. Traumas patyrusių mokinių pasiskirstymas pagal klases. 


13. Po tyrimo paaiškėjo, kad mokiniai traumas dažniausiai patiria mokyklos kieme (23,9 proc.). Nežymiai mažiau susižalojama sporto salėje ir klasėje (po 22,9 proc.). Mokyklos koridoriuose įvyksta 14,9 proc., stadione ir sporto aikštelėse - 6,9 proc., ant laiptų - 3,2 proc., aktų salėje - 0,5 proc. visų mokinių traumų. Aprašant 4,8 proc. traumų, įvykio vieta nurodyta nebuvo.
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6 diagrama. Traumų pasiskirstymas pagal įvykio vietą.


14. Traumos pagal įvykio laiką buvo suskirstytos į traumas, įvykusias pertraukų ir pamokų metu. Kaip paaiškėjo išanalizavus duomenis, daugiausiai traumų įvyksta pertraukų metu (44,7 proc.); pamokų metu įvyksta 38,3 proc. visų susižalojimų; 17,0 proc. traumų įvykimo laikas registracijos žurnaluose buvo nenurodytas. Toks didelis skaičius traumų, įvykstančių pamokų metu, rodo, kad mokytojai nepakankamai prižiūri vaikus, tad atsakomybė už tokius susižalojimus turėtų būti priskiriama jiems.
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 7 diagrama. Traumų pasiskirstymas pagal įvykio laiką.
15. Pamokų metu dažniausiai susižeidžiama kūno kultūros pamokose (77,8 proc.). Taip pat traumas mokiniai patiria technologijų (16,7 proc.), choreografijos (1,4 proc.) bei kitose pamokose (4,2 proc.). 
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8 diagrama. Pamokų metu įvykusių traumų pasiskirstymas pagal pamokų tipą.

16. Daugiau nei pusė visų pertraukų metu įvykstančių susižeidimų įvyksta mokyklos kieme (53,6 proc.), trečdalis tokių traumų įvyksta mokyklos koridoriuose (33,3 proc.). Pertraukų metu 7,1 proc. visų traumų įvyksta ant laiptų, 6,0 proc. – klasėse. 
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9 diagrama. Pertraukų metu įvykusių traumų pasiskirstymas pagal įvykio vietą. 

17. Daugiau nei pusė traumų mokyklose įvyksta neorganizuotos veiklos metu (53,9 proc. visų pagal įvykio vietą žinomų traumų), sportuojant įvyksta kiek daugiau nei trečdalis nelaimingų atsitikimų (36,5 proc.), pamokų metu nukentėjo 9,6 proc. moksleivių. 
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10 diagrama. Traumų pasiskirstymas pagal įvykio metu vykdytą veiklą.

18. Toks didelis skaičius traumų, įvykstančių sportuojant, rodo nepakankamą kūno kultūros mokytojų dėmesį sportuojantiems vaikams. Būna atvejų, kai sportuojantys mokiniai yra paliekami vieni be priežiūros, dažnai pradedant sportuoti nepadaromi tinkami apšilimo pratimai, kas vėliau lemia įvairius susižeidimus. Svarbu, kad kūno kultūros mokytojai nebūtų abejingi ir aiškintų mokiniams apie galimus pavojus, atliekant įvairius pratimus, ir patartų, kaip nuo jų apsisaugoti.   
19. Analizuojant nelaimingus atsitikimus, buvo siekiama išsiaiškinti, kokios mokyklinių traumų priežastys, tačiau 30,9 proc. traumų priežastys buvo nenurodytos arba jas nustatyti buvo sunku. 23,9 proc. traumų priežastimi tapo parkritimai. Dažna susižalojimų priežastimi tampa kiti mokiniai: susistumdymų ar susimušimų su kitu asmeniu metu įvyko 12,8 proc. visų mokyklinių traumų. Nelaimingus atsitikimus taip pat lėmė atsitrenkimai į daiktus, sienas ar kitus asmenis (10,1 proc.), neatsargus ar netinkamas elgesys su įvairiais darbo įrankiais (peiliukais, adatomis, vašeliais) (7,4 proc.), susižalojama ir dėl kamuolio kaltės: susimušami pirštai, akys, nosis (6,9 proc.). Kiek mažiau traumų įvyksta dėl raumenų ar raiščių patempimo (3,7 proc.), įvairių kūno dalių suspaudimų ar sužnybimų (2,7 proc.), nukritimų iš aukščio (nuo palangių, stalų) (1,6 proc.).
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11 diagrama. Traumų priežastys.
20. Mokiniai dažniausiai susižeidžia galvą ir veido sritį (38,3 proc.), kiek rečiau ranką, riešą, delną ar pirštus (31,4 proc.). Pėdą, kelėną ar koją susižeidžia 23,4 proc., pilvą ar nugarą - 6,9 proc. nukentėjusiųjų.
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12 diagrama. Nukentėjusiųjų pasiskirstymas pagal sužalotas kūno dalis.


21. Daugiau nei pusė susižeidusių mokinių patiria įvairių kūno dalių sutrenkimus, sumušimus, patempimus (52,1 proc.); penktadaliui nukentėjusiųjų traumų padariniais tampa įdrėskimai, įpjovimai, suspaudimai ar praskėlimai (20,2 proc.). Nubrozdinimais atsiperka 11,2 proc., kraujavimais (dažniausiai iš nosies) - 8,0 proc. visų susižeidusių. Kaulų lūžimai sudaro 3,7 proc. visų traumų. 4,8 proc. mokinių patyrė tokias traumas kaip dantų išsimušimas ar nuskilimas, pirštų nudegimai, akių paraudimai ar ašarojimai dėl kenksmingų medžiagų patekimo į akis ir kt.
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13 diagrama. Traumų padariniai.

22. Berniukams, kiek dažniau nei mergaitėms, traumų padariniais tampa sutrenkimai/ sumušimai/ patempimai bei įdrėskimai/ įsipjovimai/ suspaudimai/ praskėlimai, o mergaitėms, dažniau nei berniukams, - nubrozdinimai bei kraujavimai. Mergaitės, dažniau nei berniukai, patiria ir sunkias traumas, kada įvyksta kaulų lūžimai (atitinkamai 5,6 ir 3,0 proc.).
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14 diagrama. Mergaičių ir berniukų pasiskirstymas pagal traumų padarinius.

23. Traumas patyrusiems mokiniams dažniausiai pakakdavo visuomenės sveikatos priežiūros specialisčių mokykloje suteiktos būtinosios pirmosios med. pagalbos (73,9 proc.). 17,0 proc. nukentėjusiųjų buvo iškviesti tėvai, 5,3 proc. susižalojusių buvo nuvesti į artimiausią ambulatoriją ar pirminį sveikatos priežiūros centrą. Greitoji medicinos pagalba į mokyklas dėl traumų buvo kviesta 7 kartus – jos prireikė 3,7 proc. susižeidusiųjų.
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15 diagrama. Nukentėjusiems nuo traumų suteikta pagalba.
24. Pagal LR švietimo ir mokslo ministro 2000-02-11 įsakymo Nr. 113 pateiktus nuostatus, kiekvienam sunkesniam susižalojimui, įvykusiam mokykloje, yra surašomi U (nelaimingo atsitikimo ugdymo procese) formos aktai. Šiuos aktus surašo mokyklos vadovai kartu su visuomenės sveikatos priežiūros specialistų mokyklose pagalba. Surašyti aktai perduodami į Švietimo skyrius. 2007 m. Klaipėdos rajono mokyklose buvo surašytas vienas U formos aktas.
Išvados
1. Daugiausiai traumų mokyklose užregistruota rudenį, mažiausiai – žiemą. Nesaugiausi mėnesiai – spalis ir gruodis.  

2. Berniukai traumas patiria 2,5 karto dažniau nei mergaitės.
3. Dažniausiai mokykloje susižaloja 5-6 klasių, rečiausiai - 10-12 klasių mokiniai. Pastebėta, kad kuo mokiniai mokosi aukštesnėje nei aštuntoje klasėje, tuo traumų patiria rečiau.
4. Mokiniai traumas dažniausiai patiria mokyklos kieme, klasėje ir sporto salėje. Susižeidžiama dažniau pertraukų nei pamokų metu. Pamokų metu dažniausiai susižeidžiama kūno kultūros pamokose, pertraukų metu – mokyklos kieme.   
5. Daugiau nei pusė traumų mokyklose įvyksta neorganizuotos veiklos metu. Sportuojant įvyksta kiek daugiau nei trečdalis nelaimingų atsitikimų.
6. Dažniausios traumų priežastys yra parkritimai bei susistumdymai ar susimušimai su kitu asmeniu. Mokiniai traumų metu dažniausiai susižeidžia galvą ir veido sritį. Daugiau nei pusė susižeidusiųjų patiria sutrenkimus, sumušimus, patempimus. 
7. Traumas patyrusiems mokiniams dažniausiai pakakdavo visuomenės sveikatos priežiūros specialisčių mokykloje suteiktos būtinosios pirmosios med. pagalbos. Greitoji medicinos pagalba į mokyklas dėl traumų buvo kviesta 7 kartus. 
8. 2007 m. Klaipėdos rajono mokyklose buvo surašytas vienas U formos aktas.
Pasiūlymai
1. Dažniausiai susižeidžia 5-6 klasių mokiniai, ypač berniukai neorganizuotos veiklos metu. Todėl reikia organizuoti daugiau popamokinės veiklos 5-6 klasių mokiniams, ir ypatingai berniukams. Tokios veiklos metu mokiniai turi būti prižiūrimi suaugusių.
2. Reikėtų sustiprinti mokytojų ir vyresnių klasių mokinių budėjimus pertraukų metu mokyklos koridoriuose, kieme, laiptinėse.
3. Kadangi traumų priežastimi dažnai tampa susistumdymai ir susimušimai su kitu asmeniu, reikėtų mokiniams daugiau švietėjiškos veiklos smurto prevencijos klausimais.
4. Ypač daug traumų įvyksta kūno kultūros pamokose. Norint išsiaiškinti tokį didelį traumų, įvykstančių šių pamokų metu, skaičių ir priežastis, reikėtų atlikti papildomus tyrimus ir, išanalizavus duomenis, teikti pasiūlymus mokyklų administracijai ir kūno kultūros mokytojams.
5. Siekiant sumažinti traumų padarinius sveikatai, būtina gerinti mokinių pirmosios pagalbos įgūdžius.
Tyrimo duomenis analizavo

Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro
visuomenės sveikatos specialistė
Egidija Martinkutė
