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KLAIPĖDOS RAJONO 6-8 KLASIŲ MOKINIŲ ŽINIŲ APIE SAUGŲ ELGESĮ POKYČIO TYRIMAS
Nr. KRVSB2008120904
Gargždai, 2008

Tyrimo pagrindimas: 

2008 m. sausio – spalio mėnesiais Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras įgyvendino projektą „Būkime saugūs visur ir visada“,  kurio tikslas - sustiprinti Klaipėdos rajono 5-7 klasių moksleivių teorines žinias ir praktinius įgūdžius apie saugų elgesį, siekiant sumažinti vaikų traumatizmą. Vykdant projektą, buvo siekiama informuoti moksleivius apie galimus pavojus kelyje, buityje, mokyklos aplinkoje bei suteikti moksleiviams teorinių žinių ir praktinių įgūdžių apie tai, kaip suteikti pirmąją pagalbą. 
Prieš įgyvendinant projektą, siekiant įvertinti 5-7 klasių mokinių jau turimas žinias apie saugų elgesį ir norint sužinoti, kokių žinių mokiniai dar turi nepakankamai, 2008 m. vasario mėnesį buvo atliktas mokinių žinių apie saugų elgesį tyrimas. Remiantis šio tyrimo rezultatais, mokiniams buvo skaitomos paskaitos, ruošiami informaciniai bukletai, rengiami praktiniai užsiėmimai, organizuojamas konkursas. Iš viso projekto įgyvendinimo metu 5-7 klasių mokiniams (nuo 2008 m. rugsėjo mėnesio – 6-8 klasių mokiniams) mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistės suorganizavo 74 užsiėmimus, dvi pamokėles apie saugų elgesį mokiniams skaitė lektorė iš Klaipėdos universiteto, spaudai buvo parengti du informaciniai straipsniai, mokiniams buvo parengta ir išdalinta 1500 lankstukų, tiek pat lankstukų padalinta ir jų tėveliams. Projektas sėkmingai buvo užbaigtas mokinių konkursu „Būkime saugūs visur ir visada“. Siekiant įvertinti projektą ir mokinių žinių apie saugų elgesį pokyčius, buvo atliktas projekte dalyvavusių mokinių žinių apie saugų elgesį pakartotinis tyrimas.     
Tyrimo tikslas:
Įvertinti Klaipėdos rajono 6-8 klasių mokinių žinių apie saugų elgesį pokyčius.
Tyrimo metodika:
Norint atlikti mokinių žinių pokyčio tyrimą, buvo naudojama ta pati kaip ir pirmajam tyrimui anketa. Dalis šios anketos klausimų buvo sudaryti remiantis kitais mokslininkų atliktais vaikų žinių apie saugų elgesį tyrimais. Anketa buvo sudaryta iš 21 klausimo apie saugų elgesį su ugnimi, elektros prietaisais, saugų elgesį gamtoje, saugų eismą ir pirmąją pagalbą. 
Per pirmąjį tyrimą buvo apklausti 1378 5-7 klasių moksleiviai. Apklausa vyko visose Klaipėdos rajono mokyklose. Pakartotinio tyrimo metu, siekiant patikrinti ar pagerėjo mokinių žinios apie saugų elgesį, buvo apklausta kiek daugiau nei pusė (57,6 proc.) pirmojo tyrimo etapo metu apklaustų mokinių. Iš visų 793 apklaustųjų 33,9 proc. sudarė šeštokai, 30,9 proc. septintokai ir 35,2 proc. aštuntokai. Tyrimas buvo atliekamas mokyklose, kuriose mokiniai pirmojo tyrimo metu į klausimus atsakinėjo prasčiausiai, t.y. Gargždų „Minijos“ vid., Ketvergių pagr., Dovilų pagr., Priekulės I.Simonaitytės vid., Kretingalės pagr., Gargždų „Kranto“ vid. ir Vėžaičių pagr. mokykloje. Prieš atliekant tyrimą, anketos buvo perduotos minėtų mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistėms, o jos anketas išdalino 6-8 klasių mokiniams. Užpildytos anketos buvo grąžintos į Visuomenės sveikatos biurą. Apklausa vyko 2008 m. spalio - lapkričio mėnesiais.
Apklaustųjų mokinių pasiskirstymas pagal mokyklas (dalis procentais):

Gargždų „Minijos“ vidurinė mokykla – 264 mokiniai (33,3 % visų apklaustųjų);


Ketvergių pagrindinė mokykla – 38 mokiniai (4,8 %);


Dovilų pagrindinė mokykla – 61 mokinys (7,7 %);


Priekulės I.Simonaitytės vidurinė mokykla – 121 mokinys (15,3 %);


Kretingalės pagrindinė mokykla – 44 mokiniai (5,5 %);


Gargždų „Kranto“ vidurinė mokykla – 189 mokiniai (23,8 %);


Vėžaičių pagrindinė mokykla – 76 mokiniai (9,6 %).

   Šioje tyrimo ataskaitoje bus analizuojami tik minėtų mokyklų mokinių žinių apie saugų elgesį pirmo ir pakartotinio tyrimo rezultatai.
TYRIMO REZULTATAI

Iš visų 793 apklaustų 6-8 klasių mokinių 52,9 proc. sudarė berniukai ir 47,1 proc. - mergaitės. Vidutinis apklaustųjų amžius – 13 metų. 
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1 pav. Mokinių pasiskirstymas pagal lytį
Saugus elgesys namuose ir gamtoje
Tyrimo metu mokinių buvo teirautasi, kaip jie mano, ar galima ant viryklės užsidegusį puodą gesinti vandeniu. Kad ant viryklės užsidegusį puodą gesinti vandeniu negalima, nes jis gali sprogti, žinojo dauguma – 83,2 proc. respondentų. Kad tai daryti galima, manė 12,9 proc. mokinių. 3,9 proc. respondentų atsakymo į šį klausimą nežinojo. Pirmosios apklausos metu teisingai į šį klausimą buvo atsakę 59,3 proc., o atsakymo nežinojo – 16,3 proc. tyrime dalyvavusių mokinių.  
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2 pav. Mokinių atsakymas į klausimą, „Ar galima ant viryklės užsidegusį puodą gesinti vandeniu?“

36,8 proc. mokinių pirmosios ir 22,5 proc. pakartotinės apklausos metu klaidingai nurodė, kad jeigu kambaryje yra daug dūmų, reikia užsidengti veidą ranka arba sausu audiniu, atsiklaupti ir šliaužti. Kad kambaryje esant daug dūmų, reikia užsidengti veidą šlapiu audiniu, atsiklaupti ir šliaužti, žinojo 54,3 proc. moksleivių pirmosios ir 74,0 proc. antrosios apklausos metu. Ką tokiu atveju daryti iki šiol nežinotų 3,5 proc. respondentų.
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3 pav. Mokinių atsakymas į klausimą, „Ką daryti, jeigu kambaryje daug dūmų?“


Kaip paaiškėjo atlikus apklausą, tik 0,6 proc. respondentų dar vis nežino, kas nutiks ir 1,4 proc. mano, kad nenutiks nieko, jei šlapiomis rankomis bus liečiami elektros prietaisai. Kad tokiu būdu elektros prietaisai gali sugesti, mano 3,3 proc. mokinių. Visi likusieji (94,7 proc.) žino, kad šlapiomis rankomis liečiant elektros prietaisus gali nutrenkti elektra.
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4 pav. Mokinių atsakymas į klausimą, „Kas gali nutikti, jei šlapiomis rankomis liečiami elektros prietaisai?“
Mokinių ir pakartotinės apklausos metu buvo teirautasi, kur, jų manymu, geriausiai slėptis nuo žaibo. Pirmojo tyrimo metu klaidingai, t.y., kad nuo žaibo geriausiai yra slėptis po dideliais medžiais arba kad nuo žaibo slėptis nebūtina, manė 59,5 proc. mokinių, o pakartotinės apklausos metu taip manančių buvo kiek daugiau – 59,8 proc. Tačiau teisingai atsakiusiųjų – kad nuo žaibo geriausiai slėptis po krūmais – skaičius išaugo 10,6 procentais, o nežinančių atsakymo skaičius sumažėjo perpus.
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5 pav. Mokinių atsakymas į klausimą, „Kur geriausiai slėptis nuo žaibo?“

84,2 proc. respondentų pirmosios apklausos metu žinojo, kad maudantis negalima kramtyti gumos, nes galima užspringti. Po projekto įgyvendinimo, žinančių tai procentas išaugo iki 90,9 proc. Nežinančiųjų teisingo atsakymo procentas sumažėjo nuo 8,7 proc. iki 2,9 proc. 
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6 pav. Mokinių atsakymas į klausimą, „Ar maudantis galima kramtyti gumą?“

Pakartotinio žinių patikrinimo metu geriausiai į klausimus apie saugų elgesį namuose ir gamtoje atsakinėjo Vėžaičių pagrindinės mokyklos mokiniai, o dažniausiai klydo arba atsakymų nežinojo Gargždų „Kranto“ vidurinės mokyklos moksleiviai. Tiek pirmo, tiek antro tyrimo metu geriausiai mokiniai žinojo, kas gali nutikti, jei šlapiomis rankomis liečiami elektros prietaisai. Mažiausiai teisingų atsakymų buvo į klausimą, kur geriausiai slėptis nuo žaibo (32,5 proc.). 
Kaip parodė tyrimas, didžiausias 6-8 klasių mokinių žinių apie saugų elgesį namuose ir gamtoje pokytis įvyko Vėžaičių pagrindinėje mokykloje (20,1 proc.), mažiausias – Priekulės I.Simonaitytės vidurinėje mokykloje (0,4 proc.). Bendras žinių pokytis – 11,8 proc.
1 lentelė. Teisingų atsakymų į klausimus apie saugų elgesį namuose ir gamtoje pasiskirstymas pagal mokyklas pirmo ir antro tyrimo metu
	Mokyk-los pavadi-nimas
	Teisingi atsakymai į klausimus (%)
	

	
	Kaip manai, ar galima ant viryklės užsidegusį puodą gesinti vandeniu?
	Ką daryti, jeigu kambaryje daug dūmų?
	Kas gali nutikti, jei šlapiomis rankomis liečiami elektros prietaisai?
	Kur geriausiai slėptis nuo žaibo?
	Ar maudantis galima kramtyti gumą?
	Bendras
	Žinių po-kytis
(%)

	
	I 
	II 
	I 
	II 
	I 
	II 
	I 
	II 
	I 
	II 
	I 
	II 
	

	Gargždų „Minijos“ vid. mokykla
	55,2
	92,8
	50,4
	88,6
	98,4
	98,1
	17,5
	14,4
	77,8
	97,0
	59,9
	78,2
	18,3

	Ketvergių pagr. mokykla
	51,4
	73,7
	67,6
	71,1
	94,6
	97,4
	24,3
	55,3
	89,2
	84,2
	65,4
	76,3
	10,9

	Dovilų pagr. mokykla
	53,1
	83,6
	57,1
	67,2
	95,9
	93,4
	20,4
	47,5
	75,5
	91,8
	60,4
	76,7
	16,3

	Priekulės I.Simonai-tytės vid. mokykla
	68,6
	78,5
	61,9
	67,8
	99,2
	93,4
	26,3
	17,4
	94,1
	95,0
	70,0
	70,4
	0,4

	Kretinga-lės pagr. mokykla
	41,3
	90,9
	67,4
	68,2
	95,7
	93,2
	26,1
	36,4
	89,1
	88,6
	63,9
	75,5
	11,6

	Gargždų „Kranto“ vid. mokykla
	61,7
	72,0
	52,6
	63,1
	94,8
	90,5
	24,9
	43,9
	87,0
	79,3
	64,2
	69,8
	5,6

	Vėžaičių pagr. mokykla
	73,1
	85,3
	42,4
	69,7
	93,9
	96,1
	19,4
	65,8
	83,6
	96,1
	62,5
	82,6
	20,1

	Viso
	59,3
	83,2
	54,3
	74,0
	96,7
	94,7
	21,9
	32,5
	84,2
	90,9
	63,3
	75,1
	11,8


Saugus eismas

Vienas iš tyrimo tikslų buvo sužinoti 5-7 klasių mokinių žinias apie saugų eismą. Pakartotinio tyrimo tikslas buvo įvertinti šių žinių pokytį po projekto įgyvendinimo. Tam moksleiviams buvo užduoti 6 klausimai. Vienas iš tyrimų klausimų buvo „Kuria kelkraščio arba važiuojamosios dalies pakraščio puse turi eiti pėstieji?“. Dauguma mokinių (70,7 proc.) pirmojo tyrimo metu į šį klausimą atsakė teisingai – kad pėstieji turi eiti prieš transporto priemonių važiavimo kryptį, tačiau 20,2 proc. respondentų klaidingai manė, kad kelkraščio arba važiuojamosios dalies pakraščio puse pėstieji turi eiti transporto priemonių važiavimo kryptimi. Po žinių pokyčio tyrimo paaiškėjo, kad žinančių teisingą atsakymą mokinių skaičius tyrime dalyvavusiose mokyklose išaugo 14,0 proc. ir pasiekė 84,7 proc. Klaidingą atsakymą pakartojo 12,0 proc. respondentų, o nežinančių teisingo atsakymo skaičius sumažėjo 3 kartus.
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7 pav. Mokinių atsakymas į klausimą, „Kuria kelkraščio arba važiuojamosios dalies pakraščio puse turi eiti pėstieji?“

 Mokinių taip pat buvo teirautasi, ar jie žino, kur reikia sustoti, norint pereiti pėsčiųjų perėją. Dauguma jau pirmosios apklausos metu žinojo, kad reikia sustoti toliau nuo važiuojamosios dalies (80,4 proc.). Teisingą atsakymą po projekto įgyvendinimo žinojo 82,8 proc. moksleivių, vis dar klydo – 14,6 proc., o atsakymo nežinojo 2,7 proc. apklaustųjų.
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8 pav. Mokinių atsakymas į klausimą, „Kur reikia sustoti, norint pereiti pėsčiųjų perėją?“


Kaip paaiškėjo atlikus pirmąjį tyrimą, tik 21,3 proc. mokinių žinojo, kad pereiti gatvę galima pėsčiųjų perėjoje, gatvių sankryžoje ir kitose vietose, kai matomoje zonoje nėra pėsčiųjų perėjos ar gatvių sankryžos. Dauguma apklaustųjų (63,8 proc.) manė, kad tai daryti galima tik pėsčiųjų perėjoje, 13,8 proc. – kad tik pėsčiųjų perėjoje ir gatvių sankryžoje. Pakartojus tyrimą, rezultatai gerokai pasikeitė: teisingą atsakymą jau žinojo beveik dvigubai daugiau moksleivių – 40,2 proc., suklydo – 52,5 proc. apklaustųjų.
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9 pav. Mokinių atsakymas į klausimą, „Kur galima pereiti gatvę?“

Anketoje vienas iš klausimų buvo nurodyti, kuris iš pateiktų 4 kelio ženklų žymi perėjimo per kelią vietą. Kaip parodė žinių pokyčio tyrimas, žinančių, kuris ženklas yra teisingas, skaičius po projekto įgyvendinimo išaugo 8,5 proc. ir pasiekė 87,0 proc. Šį ženklą su įspėjamuoju pėsčiųjų perėjos ženklu sumaišė 10,3 proc. mokinių pirmojo ir 6,0 proc. antrojo tyrimo metu; su požeminę pėsčiųjų perėją nurodančiu ženklu – atitinkamai 0,9 proc. ir 1,5 proc., su eiti draudžiama ženklu – 1,6 proc. ir 1,1 proc., o nežinančių, kuris ženklas žymi perėjimo per kelią vietą, skaičius antrojo tyrimo metu sumažėjo perpus ir sudarė 4,3 proc. visų apklaustųjų.
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10 pav. Mokinių atsakymas į klausimą, „Kuris kelio ženklas žymi perėjimo per kelią vietą?“ pirmojo ir antrojo tyrimo metu.
81,5 proc. Klaipėdos rajono 5-7 klasių mokinių, prieš įgyvendinant projektą, žinojo, kad per gatvę galima eiti tik įsijungus žaliam šviesoforo signalui. Po projekto įgyvendinimo, per žalią šviesoforo signalą eitų 90,5 proc. moksleivių. Iki šiol per raudoną signalą eitų 5,6 proc. apklaustųjų, likusieji 3,9 proc. nurodė nežinantys tikslaus atsakymo arba eitų per geltoną, arba per kartu įsijungusius geltoną ir raudoną, arba mėlyną šviesoforo signalą.
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11 pav. Mokinių atsakymas į klausimą, „Kokiam šviesoforo signalui įsijungus, galima eiti per gatvę?“

Mokinių buvo klausiama, kaip jie mano, ar būtina užsisekti saugos diržus, važiuojant automobiliu ant galinės sėdynės. Kad tai daryti yra būtina, žinojo 88,6 proc., kad nebūtina – 8,9 proc. pirmojo tyrimo metu apklaustų mokinių. Po pakartotinio tyrimo, manančių, kad saugos diržus tokiu atveju užsisekti būtina, buvo 94,3 proc., manančių, kad nebūtina – 4,7 proc. Nežinančių, ar būtina užsisekti saugos diržus, važiuojant automobiliu ant galinės sėdynės, skaičius sumažėjo nuo 2,5 iki 1,0 proc. 
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12 pav. Mokinių atsakymas į klausimą, „Ar būtina užsisekti saugos diržus, važiuojant automobiliu ant galinės sėdynės?“

Pakartotinio tyrimo metu buvo siekiama išsiaiškinti, ar padaugėjo mokinių, turinčių šviesos atšvaitą, pritvirtintą prie savo kuprinės ar drabužių. Kaip parodė apklausa, turinčių atšvaitą skaičius sumažėjo nuo 47,5 iki 38,5 proc. Tai galėjo nulemti apklausos vykdymo laikas: pirmoji apklausa buvo vykdyta vasario mėnesį - jau baigiantis tamsiajam sezonui, o antroji apklausa buvo vykdyta spalio-lapkričio mėnesiais – tik prasidedant tamsiajam sezonui, kuriam, galbūt dar ne visi buvo pasiruošę ir pasirūpinę atšvaitais. Kitu lemiančiu veiksniu galime laikyti apklausiamųjų vyresnį amžių: apklausos duomenys parodė, kad daugiausia teigusių, kad turi atšvaitus, buvo 11-12 metų (6 klasės) mokiniai. Didėjant mokinių amžiui, turinčių atšvaitą skaičius mažėjo.  
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13 pav. Mokinių, turinčių ir neturinčių šviesos atšvaitą, pritvirtintą prie savo kuprinės ar drabužių, dalis

Nors Gargždų „Minijos“ vidurinės mokyklos mokiniai į pirmosios apklausos klausimus apie saugų eismą atsakinėjo prasčiausiai, pakartotinės apklausos metu iš visų tyrime dalyvavusių septynių mokyklų šios mokyklos moksleiviai į šiuos klausimus atsakinėjo geriausiai ir bendras atsakomumas siekė 89,4 proc. Dažniausiai klydo arba atsakymų nežinojo Kretingalės ir Ketvergių pagrindinės mokyklos moksleiviai. Tiek pirmos, tiek antros apklausos metu geriausiai mokiniai žinojo, kad būtina užsisegti saugos diržus važiuojant automobiliu ant galinės sėdynės (atitinkamai 88,6 proc. ir 94,3 proc. teisingai atsakiusių). Mažiausiai teisingų atsakymų buvo į klausimą, kur galima pereiti gatvę. Teisingą atsakymą į šį klausimą žino 40,2 proc. moksleivių. 

Kaip parodė tyrimas, didžiausias 6-8 klasių mokinių žinių apie saugų eismą pokytis įvyko Gargždų „Minijos“ vidurinėje  mokykloje (21,4 proc.). Tuo tarpu Kretingalės pagrindinėje mokykloje žinių pokytis lygus -0,3 proc. Po projekto įgyvendinimo, bendras teisingų atsakymų į klausimus apie saugų eismą procentas pakilo nuo 70,2 proc. iki 79,9 proc. – iš viso 9,7 procentais.
2 lentelė. Teisingų atsakymų į klausimus apie saugų eismą pasiskirstymas pagal mokyklas pirmo ir antro tyrimo metu
	Mokyk-los pavadi-nimas
	Teisingi atsakymai į klausimus (%)
	

	
	Kuria kelkraščio arba važiuojamosios dalies pakraščio puse turi eiti pėstieji?
	Kur reikia sustoti, norint pereiti pėsčiųjų perėją?
	Kur galima pereiti gatvę?
	Kuris kelio ženklas žymi perėjimo per kelią vietą?
	Kokiam šviesoforo signalui įsijungus, galima eiti per gatvę?
	Ar būtina užsisekti saugos diržus, važiuojant automobiliu ant galinės sėdynės?
	Bendras
	Žinių poky-tis

(%)

	
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	

	Gargždų „Minijos“ vid. mokykla
	61,8
	95,8
	80,9
	96,6
	19,1
	51,7
	78,7
	95,4
	82,6
	98,1
	85,1
	98,9
	68,0
	89,4
	21,4

	Ketvergių pagr. mokykla
	81,1
	78,9
	86,5
	78,9
	21,6
	26,3
	67,6
	78,9
	83,8
	86,8
	89,2
	84,2
	71,6
	72,3
	0,7

	Dovilų pagr. mokykla
	79,6
	86,9
	73,5
	72,1
	32,7
	50,8
	77,6
	86,9
	77,6
	88,5
	85,7
	91,8
	71,1
	79,5
	8,4

	Priekulės I.Simo-naitytės vid. mokykla
	78,6
	72,7
	80,5
	77,7
	18,6
	28,9
	72,3
	82,2
	80,0
	86,7
	86,1
	95,0
	69,4
	73,9
	4,5

	Kretinga-lės pagr. mokykla
	82,6
	79,5
	82,6
	69,8
	34,8
	22,7
	67,4
	88,4
	76,1
	81,8
	91,3
	90,9
	72,5
	72,2
	-0,3

	Gargždų „Kranto“ vid. mokykla
	69,9
	76,6
	79,1
	76,1
	16,8
	36,2
	92,1
	86,1
	82,5
	86,2
	93,8
	91,5
	72,4
	75,5
	3,1

	Vėžaičių pagr. mokykla
	71,6
	89,3
	82,1
	77,3
	29,9
	36,8
	63,6
	71,1
	83,1
	89,5
	90,9
	93,4
	70,2
	76,2
	6,0

	Viso
	70,7
	84,7
	80,4
	82,8
	21,3
	40,2
	78,5
	87,0
	81,5
	90,5
	88,6
	94,3
	70,2
	79,9
	9,7


Pirmoji pagalba


Vykdant tyrimus, buvo siekiama sužinoti mokinių žinias apie pirmąją pagalbą. Pirmiausiai moksleivių buvo klausiama, ar atsitikus nelaimei, jie mokėtų suteikti pirmąją pagalbą. Kad tai padaryti mokėtų - manė 33,8 proc. pirmojo ir 49,7 proc. antrojo tyrimo metu į klausimus atsakinėjusių moksleivių; iki šiol nežino ar mokėtų - 35,5 proc. apklaustųjų. 14,8 proc. mokinių mano, kad pirmosios pagalbos suteikti nesugebėtų. 
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14 pav. Mokinių atsakymas į klausimą, „Kaip manai, ar atsitikus nelaimei mokėtum suteikti pirmąją pagalbą?“

81,4 proc. Klaipėdos rajono mokinių, jei mokykloje stipriai susižeistų draugas, kviestų į pagalbą bet kurį suaugusį, esantį mokykloje. Taip būtų elgęsi 68,8 proc. pirmojo tyrimo metu apklaustų moksleivių. 9,4 proc. 6-8 klasių mokinių, atsitikus nelaimei, kviestų tik visuomenės sveikatos specialistą (bendruomenės slaugytoją), 5,7 proc. – tik mokytoją. 
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15 pav. Mokinių atsakymas į klausimą, „Ką reikia daryti, jeigu mokykloje stipriai susižeidžia draugas?“

Kaip paaiškėjo atlikus tyrimą, 54,5 proc. mokinių, norėdami iškviesti greitąją medicinos pagalbą, prieš įgyvendinant projektą, būtų skambinę numeriu 03, 15,8 proc. respondentų, greitosios medicinos pagalbos numerio nežinojo. Antrosios apklausos rezultatai parodė, kad teisingu numeriu skambintų 76,4 proc., o numerio nežino – 6,9 proc. mokinių.
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16 pav. Mokinių atsakymas į klausimą, „Kokiu telefono numeriu reikia skambinti, norint iškviesti greitąją pagalbą?“

Mokinių buvo klausiama, ką reikia daryti nudegus. Taip nutikus, teisingai pasielgtų, t.y. nudegusias vietas pakištų po tekančiu šaltu švariu vandeniu, 78,2 proc. apklaustųjų. Nudegimus išteptų riebalais 11,8 proc., patrintų miltais – 3,3 proc. respondentų. 6,7 proc. mokinių prisipažino, kad nežinotų, ką reiktų daryti. Kaip teisingai pasielgti tokiu atveju, prieš projekto įgyvendinimą žinojo 68,1 proc. moksleivių. 
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17 pav. Mokinių atsakymas į klausimą, „Ką reikia daryti nudegus?“

Perkaitus saulėje ar ištikus saulės smūgiui, teisingai pasielgtų, t.y. išneštų žmogų iš karštos aplinkos ir paguldytų pavėsyje ar vėsioje vietoje, 79,2 proc. mokinių (13,2 proc. daugiau nei pirmosios apklausos metu). Apklotų žmogų taip, kad jo nebepasiektų saulės spinduliai – 7,7 proc., o žmogų iškart nuneštų į vandenį ir palauktų, kol jis pasijus geriau 7,1 proc. apklaustųjų. 5,9 proc., t.y. du kartus mažiau apklausos dalyvių nei pirmos apklausos metu, prisipažino, kad nežinotų, ką tokiu atveju daryti. 
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18 pav. Mokinių atsakymas į klausimą, „Ką pirmiausia daryti perkaitus saulėje ar ištikus saulės smūgiui?“

Kad apsinuodijus maistu reikia sukelti vėmimą, žinojo 60,7 proc. mokinių pirmosios ir 20,3 proc. daugiau mokinių pakartotinės apklausos metu. 11,4 proc. apklaustųjų mano, kad taip nutikus reikia gerti kuo daugiau pieno arba valgyti kuo daugiau vaisių ir uogų. Ką daryti apsinuodijus maistu, iki šiol nežino 7,6 proc. moksleivių.
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19 pav. Mokinių atsakymas į klausimą, „Ką daryti apsinuodijus maistu?“


Geriausiai į klausimus apie pirmąją pagalba atsakinėjo Gargždų „Minijos“ vidurinės mokyklos mokiniai (93,6 proc. teisingų atsakymų), o dažniausiai klydo arba atsakymų nežinojo Kretingalės pagrindinės mokyklos moksleiviai (59,7 proc.). Geriausiai mokiniai pakartotinės apklausos metu žinojo, ką daryti apsinuodijus maistu. Teisingai į šį klausimą atsakė 81,0 proc. apklaustųjų. Mažiausiai teisingų atsakymų buvo į klausimą, kokiu telefono numeriu reikia skambinti, norint iškviesti greitąją pagalbą (76,4 proc.). 

Kaip parodė tyrimas, didžiausias 6-8 klasių mokinių žinių apie pirmąją pagalba pokytis įvyko Gargždų „Minijos“ vidurinėje  mokykloje (35,9 proc.). Po projekto įgyvendinimo, bendras teisingų atsakymų į klausimus apie saugų eismą procentas pakilo nuo 62,3 proc. iki 78,7 proc. – iš viso 16,4 procentais.

3 lentelė. Teisingų atsakymų į klausimus apie pirmąją pagalbą pasiskirstymas pagal mokyklas pirmo ir antro tyrimo metu
	Mokyklos pavadinimas
	Teisingi atsakymai į klausimus (%)
	

	
	Kokiu telefono numeriu reikia skambinti, norint iškviesti greitąją pagalbą?
	Ką reikia daryti nudegus?
	Ką pirmiausia daryti perkaitus saulėje ar ištikus saulės smūgiui?
	Ką daryti apsinuodijus maistu?
	Bendras
	Žinių pokytis

(%)

	
	I 
	II 
	I 
	II 
	I 
	II 
	I 
	II 
	I 
	II 
	

	Gargždų „Minijos“ vid. mokykla
	44,1
	92,4
	67,3
	95,1
	66,7
	92,8
	52,6
	93,9
	57,7
	93,6
	35,9

	Ketvergių pagr. mokykla
	27,0
	63,2
	75,7
	78,9
	67,6
	81,6
	45,9
	60,5
	54,1
	71,1
	17,0

	Dovilų pagr. mokykla
	65,3
	75,0
	63,3
	82,0
	59,2
	82,0
	53,1
	77,0
	60,2
	79,0
	18,8

	Priekulės I.Simonaitytės vid. mokykla
	50,4
	58,3
	66,1
	63,0
	59,1
	71,4
	66,1
	77,3
	60,4
	67,5
	7,1

	Kretingalės pagr. mokykla
	65,2
	61,4
	56,5
	56,8
	73,9
	59,1
	69,6
	61,4
	66,3
	59,7
	-6,6

	Gargždų „Kranto“ vid. mokykla
	61,7
	71,9
	75,3
	68,6
	65,1
	70,2
	67,5
	75,0
	67,4
	71,4
	4,0

	Vėžaičių pagr. mokykla
	78,8
	76,3
	60,6
	76,0
	76,9
	75,0
	69,7
	81,6
	71,5
	77,2
	5,7

	Viso
	54,5
	76,4
	68,1
	78,2
	66,0
	79,2
	60,7
	81,0
	62,3
	78,7
	16,4


Kaip parodė mokinių žinių apie saugų elgesį tyrimai, nors minėtose septyniose mokyklose moksleiviai pirmos apklausos metu prasčiausiai atsakinėjo į klausimus apie pirmąją pagalbą (62,3 proc. teisingų atsakymų), šių žinių pokytis po projekto įgyvendinimo buvo didžiausias – 16,4 proc.  Ir pirmos, ir antros apklausos metu, geriausiai respondentai atsakinėjo į klausimus apie saugų eismą (atitinkamai 70,2 ir 79,9 proc. teisingų atsakymų). Mažiausiai mokiniai iki šiol turi žinių apie saugų elgesį namuose ir gamtoje (75,1 proc. teisingų atsakymų).

4 lentelė. Mokinių žinių apie saugų elgesį pokytis pagal mokyklas (%) 
	Gargždų „Minijos“ vid. mokykla
	Ketvergių pagr. mokykla
	Dovilų pagr. mokykla
	Priekulės I.Simonaitytės vid. mokykla
	Kretingalės pagr. mokykla
	Gargždų „Kranto“ vid. mokykla
	Vėžaičių pagr. mokykla
	Iš viso

	25,2
	9,5
	14,5
	4,0
	1,5
	4,2
	10,6
	12,6


Mažiausias žinių apie saugų elgesį pokytis įvyko Kretingalės pagrindinėje mokykloje (1,5 proc.), didžiausias įvyko mokykloje, kurioje pirmojo tyrimo metu mokiniai atsakinėdami į klausimus klysdavo dažniausiai arba atsakymų nežinojo – tai Gargždų „Minijos“ vidurinėje mokykloje (25,2 proc.). Bendras 6-8 klasių mokinių žinių apie saugų elgesį lygis po projekto „Būkime saugūs visur ir visada“ įgyvendinimo pakito nuo 65,3 iki 77,9 proc., taigi, bendras žinių pokytis - 12,6 proc.
IŠVADOS
1. Pakartotinio žinių patikrinimo metu geriausiai į klausimus apie saugų elgesį namuose ir gamtoje atsakinėjo Vėžaičių pagrindinės mokyklos mokiniai, o dažniausiai klydo arba atsakymų nežinojo Gargždų „Kranto“ vidurinės mokyklos moksleiviai. Kaip parodė tyrimas, didžiausias 6-8 klasių mokinių žinių apie saugų elgesį namuose ir gamtoje pokytis įvyko Vėžaičių pagrindinėje mokykloje (20,1 proc.), mažiausias – Priekulės I.Simonaitytės vidurinėje mokykloje (0,4 proc.). Bendras žinių apie saugų elgesį namuose ir gamtoje pokytis – 11,8 proc.

2. Nors Gargždų „Minijos“ vidurinės mokyklos mokiniai į pirmosios apklausos klausimus apie saugų eismą atsakinėjo prasčiausiai, pakartotinės apklausos metu šios mokyklos moksleivių saugaus eismo žinių pokytis buvo didžiausias (21,4 proc.), jie į klausimus atsakinėjo geriausiai ir bendras atsakomumas siekė 89,4 proc. Dažniausiai klydo arba atsakymų nežinojo Kretingalės ir Ketvergių pagrindinės mokyklos moksleiviai. Po projekto įgyvendinimo, bendras teisingų atsakymų į klausimus apie saugų eismą pokytis - 9,7 procentai.

3. Geriausiai į klausimus apie pirmąją pagalba atsakinėjo taip pat Gargždų „Minijos“ vidurinės mokyklos mokiniai (93,6 proc. teisingų atsakymų), o dažniausiai klydo arba atsakymų nežinojo Kretingalės pagrindinės mokyklos moksleiviai (59,7 proc.). Kaip parodė tyrimas, didžiausias 6-8 klasių mokinių žinių apie pirmąją pagalba pokytis įvyko Gargždų „Minijos“ vidurinėje  mokykloje (35,9 proc.). Po projekto įgyvendinimo, bendras teisingų atsakymų į klausimus apie saugų eismą pokytis - 16,4 procentai.
4. Kaip parodė mokinių žinių apie saugų elgesį tyrimai, nors tirtose septyniose mokyklose moksleiviai pirmos apklausos metu prasčiausiai atsakinėjo į klausimus apie pirmąją pagalbą (62,3 proc. teisingų atsakymų), šių žinių pokytis po projekto įgyvendinimo buvo didžiausias – 16,4 proc.  Ir pirmos, ir antros apklausos metu, geriausiai respondentai atsakinėjo į klausimus apie saugų eismą (atitinkamai 70,2 ir 79,9 proc. teisingų atsakymų). Mažiausiai mokiniai iki šiol turi žinių apie saugų elgesį namuose ir gamtoje (75,1 proc. teisingų atsakymų). 
5. Mažiausias žinių apie saugų elgesį pokytis įvyko Kretingalės pagrindinėje mokykloje (1,5 proc.), didžiausias - mokykloje, kurioje pirmojo tyrimo metu mokiniai į klausimus atsakinėjo blogiausiai – tai Gargždų „Minijos“ vidurinėje mokykloje (25,2 proc.). 
6. Bendras 6-8 klasių mokinių žinių apie saugų elgesį pokytis po projekto „Būkime saugūs visur ir visada“ įgyvendinimo lygus 12,6 proc., todėl galima teigti, kad projektas buvo sėkmingas.
PASIŪLYMAI


Kaip parodė tyrimo rezultatai, projektas „Būkime saugūs visur ir visada“ buvo įgyvendintas sėkmingai, 6-8 klasių mokinių žinios apie saugų elgesį išaugo, todėl šį projektą būtų tikslinga padaryti tęstiniu ir saugaus elgesio pradėti mokyti jau pradinių klasių mokinius, o vyresniesiems padėti neužmiršti įgytų žinių ir toliau tobulinti saugaus elgesio ir pirmosios pagalbos teikimo įgūdžius.       
Tyrimo duomenis analizavo

Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro

visuomenės sveikatos specialistė

Egidija Martinkutė
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