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Klaipėdos rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuras

Savivaldybės biudžetinė įstaiga, Klaipėdos g. 11, LT-96135 Gargždai, tel. (8 46) 453754, 

faks. (8 46) 470064, el.p. info@visuomenessveikata.lt.

Duomenys kaupiami ir saugojami Juridinių asmenų registre, kodas 300624344


PEDIKULIOZĖS EPIDEMIOLOGINĖS PRIEŽIŪROS ĮVERTINIMAS KLAIPĖDOS RAJONO MOKYKLOSE
Nr. KRVSB2008033103
Gargždai, 2008

Tyrimo pagrindimas: 

Utėlėtumas (pedikuliozė) – tai užsikrėtimas utėlėmis. Pedikuliozę sukelia trijų rūšių utėlės: galvinės, drabužinės ir gaktinės utėlės. Utėlėmis užsikrečiama ilgalaikio tiesioginio sąlyčio su utėlėtais žmonėmis metu (vaikų kolektyvuose, perpildytame transporte) bei keičiantis drabužiais, patalyne, šukomis, šepečiais, naudojantis bendra lova, rankšluosčiais, pagalvėmis, kai utėlės gali patekti nuo vieno asmens galvos į kito asmens galvą. Jei asmuo yra užsikrėtęs utėlėmis, tai dar nereiškia, kad jis nesilaiko higienos reikalavimų, nes net ir kasdieninis galvos plovimas neapsaugo nuo užsikrėtimo utėlėmis.

Pedikuliozės epidemiologinę priežiūrą vykdo asmens sveikatos priežiūros įstaigos, visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, dirbantys vaikų ugdymo įstaigose, visuomenės sveikatos centrų apskrityse, ir Užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir kontrolės centro specialistai. Pedikuliozės epidemiologinę priežiūrą Klaipėdos rajono mokyklose vykdo Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras. 
Kadangi žinios apie utėlėtumą yra esminis dalykas, keičiantis nuostatas ir elgesį bei užtikrinantis efektyvų jo plitimo mažinimą, o geriausias būdas kovoti su utėlėmis mokykloje – profilaktinis moksleivių tikrinimas, mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistės nuolatos atlieka Klaipėdos rajono moksleivių dėl utėlėtumo mokyklose patikrinimus. 
Siekiant atlikti pedikuliozės epidemiologinės priežiūros įvertinimą Klaipėdos rajono ugdymo įstaigose, buvo išanalizuoti mokyklų sveikatos priežiūros specialisčių surinkti duomenys apie pedikuliozės atvejus ir jų valdymą ugdymo įstaigose 2007/2008 mokslo metais. Įvertinus gautus duomenis, bus numatytos ir toliau organizuojamos priemonės pedikuliozės plitimui stabdyti: mokiniams ir jų tėvams bus teikiamos žinios apie pedikuliozės plitimą, apsisaugojimo priemones ir utėlių naikinimo būdus, nustatomos rizikos grupės ir veiksniai bei taikomos kitos profilaktinės priemonės. 
Tyrimo tikslas:
Įvertinti pedikuliozės epidemiologinę priežiūrą Klaipėdos rajono mokyklose. 

Tyrimo metodika:
Siekiant įvertinti pedikuliozės epidemiologinę priežiūrą Klaipėdos rajono ugdymo įstaigose, mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistės užpildė Užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir kontrolės centro parengtą „pedikuliozės epidemiologinės priežiūros įvertinimo bendrojo lavinimo mokyklose ir vaikų ikimokyklinėse įstaigose“ anketą. Siekiant įvertinti pedikuliozės epidemiologinę priežiūrą kiekvienoje Klaipėdos rajono mokykloje, visuomenės sveikatos priežiūros specialistės pildė kiekvienai ugdymo įstaigai atskirą anketą. Iš viso buvo užpildytos 27 anketos, visos perduotos ir Klaipėdos visuomenės sveikatos centro Gargždų skyriui.
TYRIMO REZULTATAI

Utėlėtumo profilaktikos tvarka yra įrašyta į aštuonių mokyklų - Brožių, Dovilų, Ketvergių, Šiūparių ir Vėžaičių pagrindinės mokyklos, Endriejavo ir Gargždų „Kranto“ vidurinės mokyklos bei Vėžaičių pagrindinės mokyklos Girininkų skyriaus - planus ir vidaus taisykles (į 29,6 proc. Klaipėdos rajono mokyklų). Šią tvarką perspektyvoje numatoma įrašyti ir į Gargždų „Vaivorykštės“ gimnazijos planus ir vidaus taisykles. 66,7 proc. mokyklų utėlėtumo profilaktikos tvarkos numačiusios neturi.
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1 pav. Klaipėdos rajono mokyklų pasiskirstymas pagal tai, ar utėlėtumo profilaktikos tvarka įrašyta į jų planus ir vidaus taisykles 
Apie mokyklose organizuojamą vaikų asmens higienos ir švaros patikrinimo procedūrą visada yra informuojami moksleivių tėvai ir yra prašoma jų sutikimo atlikti šią procedūrą jų vaikui. Tėvai buvo informuoti ir raštiškų jų sutikimų buvo prašoma 81,5 proc. rajono mokyklų. Keturiose iš visų 27 mokyklų (14,8 proc.) tėvai apie patikrinimą buvo informuoti tėvų susirinkimo metu, Gargždų „Vaivorykštės“ gimnazijos mokykloje buvo atlikta tėvų apklausa. 
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2 pav. Informacijos pateikimas  tėvams apie organizuojamą vaikų asmens higienos ir švaros patikrinimo mokykloje procedūrą 
2007/2008 mokslo metais trijose rajono mokyklose (11,1 proc. visų mokyklų) utėlėtumo patikrinimai buvo atliekami kas ketvirtį. Pirminiai patikrinimai rudenį ar mokslo metų pradžioje buvo atliekami trečdalyje, pagal epidemiologinius parodymus arba tėvams ir mokyklų vadovams pageidaujant - 29,6 proc. mokyklų. Keturiose mokyklose (14,8 proc.) pirminės švaros patikrinimo procedūros buvo atliekamos prieš žiemos atostogas.  
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3 pav. Pirminių utėlėtumo patikrinimo procedūrų laikas

Pakartotinės utėlėtumo patikrinimo procedūros buvo atliktos devyniose rajono mokyklose, visos - po žiemos atostogų. 

37,0 procentuose mokyklų buvo tikrinami 1-10 klasių, 29,6 proc. - 1-4 klasių, 14,8 proc. – priešmokyklinės grupės ir 1-4 klasių mokiniai. Dviejose mokyklose (7,4 proc.) buvo tikrinami mokiniai nuo pirmos iki dvyliktos klasės.  
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4 pav. Dėl utėlėtumo patikrintų mokinių pasiskirstymas pagal lankomas klases
21,9 proc. visų utėlėtumo patikrinimo procedūrų buvo atlikta mokyklų sveikatos kabinetuose. Tačiau ne visose mokyklose yra sveikatos kabinetai, todėl visuomenės sveikatos priežiūros specialistės 53,1 proc. mokinių patikrinimų dėl utėlėtumo atliko klasėse, 9,4 proc. – socialinės pedagogės kabinete, po 6,3 proc. – mokytojų kambaryje ir pas BP gydytojo. Vienos priešmokyklinės grupės vaikų patikrinimas buvo atliktas žaidimų kambaryje. 
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5 pav. Patikrinimų dėl utėlėtumo pravedimo vieta

Paskutinis patikrinimas dėl pedikuliozės vienuolikoje (40,7 proc.) mokyklų buvo atliktas vasario mėnesį, po 18,5 proc. mokyklų – sausio ir kovo mėnesiais. 22,2 proc. mokyklų paskutinis patikrinimas buvo atliktas rudenį – spalio ir lapkričio mėnesiais. 
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6 pav. Paskutinio patikrinimo dėl pedikuliozės vykdymo laikas

Iš viso paskutinio patikrinimo metu dėl pedikuliozės buvo patikrinti 2366 Klaipėdos rajono moksleiviai. Iš jų 44 buvo utėlėti. Tai sudaro 1,9 proc. patikrintųjų.
1 lentelė. Paskutinio patikrinimo dėl utėlėtumo mokyklose metu gauti duomenys (paskutinio patikrinimo metu patikrintų ir utėlėtų mokinių skaičius bei užsikrėtimo procentas)
	Mokyklos pavadinimas
	Paskutinio patikrinimo metu patikrinta mokinių
	Utėlėtų mokinių skaičius
	Užsikrėtimo procentas

	Gargždų „Vaivorykštės“ gimnazija
	29
	nėra
	0,0

	Gargždų „Minijos“ vidurinė mokykla
	27
	2
	7,4

	Gargždų „Kranto“ vidurinė mokykla
	191
	nėra
	0,0

	Veiviržėnų gimnazija
	430
	5
	1,2

	Endriejavo vidurinė mokykla
	28
	nėra
	0,0

	Priekulės I.Simonaitytės vidurinė mokykla
	154
	2
	1,3

	Agluonėnų pagrindinė mokykla
	3
	3
	100,0

	Brožių pagrindinė mokykla
	39
	nėra
	0,0

	Dituvos pagrindinė mokykla
	67
	5
	7,5

	Dovilų pagrindinė mokykla
	240
	4
	1,7

	Drevernos pagrindinė mokykla
	79
	nėra
	0,0

	Judrėnų Stepono Dariaus pagrindinė mokykla
	120
	nėra
	0,0

	Kretingalės pagrindinė mokykla
	6
	2
	33,3

	Ketvergių pagrindinė mokykla
	160
	nėra
	0,0

	Lapių pagrindinė mokykla
	124
	1
	0,8

	Pašlūžmio pagrindinė mokykla
	130
	nėra
	0,0

	Pėžaičių pagrindinė mokykla
	48
	3
	6,3

	Plikių pagrindinė mokykla
	94
	nėra
	0,0

	Šiūparių pagrindinė mokykla
	100
	nėra
	0,0

	Vėžaičių pagrindinė mokykla
	149
	1
	0,7

	Kretingalės pagrindinės mokyklos Girkalių skyrius
	38
	5
	13,2

	Priekulės I.Simonaitytės vidurinės mokyklos Lankupių skyrius
	21
	5
	23,8

	Pėžaičių pagrindinės mokyklos Skomantų skyrius
	8
	nėra
	0,0

	Plikių pagrindinės mokyklos Slengių skyrius
	14
	5
	35,7

	Veiviržėnų gimnazijos ikimokyklinė grupė
	38
	nėra
	0,0

	Priekulės I.Simonaitytės vidurinės mokyklos Venckų skyrius
	14
	1
	7,1

	Vėžaičių pagrindinės mokyklos Girininkų skyrius
	15
	nėra
	0,0

	Iš viso:
	2366
	44
	1,9



Siekiant mažinti utėlėtumo ugdymo įstaigose plitimą, vienuolikoje (40,7 proc.) mokyklų, išaiškinus pedikuliozės atvejį, visuomenės sveikatos priežiūros specialistės perdavė tėvams raštiškus prašymus panaikinti utėlėtumą savo vaikui. Trijose mokyklose (11,1 proc.) utėlėmis užsikrėtę vaikai vienai savaitei buvo išleisti namo gydytis. Keturiose mokyklose (14,8 proc.), utėlėtumo plitimui mažinti, visuomenės sveikatos priežiūros specialistės organizavo pokalbius ir kitus užsiėmimus pedikuliozės tema su moksleiviais ir jų tėvais.
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7 pav. Priimtos priemonės utėlėtumo plitimo mokyklose mažinimui

12 mokyklų (44,4 proc.) visuomenės sveikatos priežiūros specialisčių apibendrinti rezultatai dėl pedikuliozės patikrinimų buvo perduoti mokyklų administracijai, dviejų (7,4 proc.) – visuomenės sveikatos biurui. Keturių mokyklų (14,8 proc.) patikrinimų duomenys perduoti nebuvo. Trečdalyje anketų (33,3 proc.) atsakymas nenurodytas. 
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8 pav. Apibendrintų pedikuliozės patikrinimų rezultatų perdavimas

Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistės anketose nurodė, kad tėvai savo vaikų utėles naikino priemonėmis, kurias nurodė gydytojas (7,4 proc.) bei kitomis cheminėmis ir mechaninėmis priemonėmis (7,4 proc.). 14,8 procentuose anketų buvo nurodyta, kad tėvai vaikams utėles rinko ir plovė galvą specialiais gydomaisiais plaukų šampūnais, o 70,3 procentuose anketų priemonės buvo nenurodytos. Taip yra todėl, kad visuomenės sveikatos priežiūros specialistės dažniausiai nėra informuojamos, kokiais būdais tėvai kovoja su vaikų pedikulioze.
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9 pav. Priemonės, kuriomis tėvai naikino utėles savo užsikrėtusiems vaikams

Anketose buvo nurodyta, kad pedikulioze užsikrėtę moksleiviai dažniausiai į mokyklą grįžta tada, kai visiškai panaikinamas utėlėtumas (40,7 proc.), 7,4 proc. anketų buvo nurodyta, kad vaikai į kolektyvą grįžta tik po to, kai juos apžiūri gydytojas ir suteikia leidimą, vienoje anketoje (3,7 proc.) buvo nurodyta, kad vaikai grįžta praėjus savaitei nuo pedikuliozės nustatymo dienos.
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10 pav. Mokinių, kuriems buvo išaiškintas utėlėtumas, grįžimas į kolektyvą

Po mokinių, kuriems nustatytas utėlėtumas, grįžimo į kolektyvą, dažniausiai atliekamas pakartotinis jų patikrinimas (55,6 proc. mokyklų). Kai kuriose mokyklose tokie patikrinimai atliekami kas savaitę po mokinių grįžimo (22,2 proc.).
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11 pav. Pakartotinių patikrinimų dėl pedikuliozės vykdymas po mokinio grįžimo į kolektyvą

Iš viso Klaipėdos rajono mokyklose nuo 2007 m. rugsėjo iki 2008 m. kovo mėnesio visuomenės sveikatos priežiūros specialistės mokiniams ir jų tėvams pedikuliozės tema organizavo 108 paskaitas ir pokalbius. 
Išvados
1. Utėlėtumo profilaktikos tvarka yra įrašyta į aštuonių Klaipėdos rajono mokyklų - Brožių, Dovilų, Ketvergių, Šiūparių ir Vėžaičių pagrindinės mokyklos, Endriejavo ir Gargždų „Kranto“ vidurinės mokyklos bei Vėžaičių pagrindinės mokyklos Girininkų skyriaus - planus ir vidaus taisykles.
2. Apie mokyklose organizuojamą vaikų asmens higienos ir švaros patikrinimo procedūrą visada yra informuojami moksleivių tėvai ir prašoma jų sutikimo atlikti patikrinimo procedūrą jų vaikui. 

3. Dažniausiai pirminiai patikrinimai dėl utėlėtumo mokyklose atliekami rudenį, mokslo metų pradžioje. Pakartotinės utėlėtumo patikrinimo procedūros buvo atliktos devyniose rajono mokyklose, visos - po žiemos atostogų. 
4. 21,9 proc. visų utėlėtumo patikrinimo procedūrų buvo atlikta mokyklų sveikatos kabinetuose. Tačiau ne visose mokyklose yra sveikatos kabinetai, todėl visuomenės sveikatos priežiūros specialistės mokinių patikrinimus dėl utėlėtumo atliko klasėse, socialinės pedagogės kabinete, mokytojų kambaryje ar pas BP gydytojo. 

5. Paskutinis patikrinimas dėl pedikuliozės daugumoje mokyklų buvo atliktas po žiemos atostogų – sausio-vasario mėnesiais. Iš viso paskutinio patikrinimo metu buvo patikrinti 2366 Klaipėdos rajono moksleiviai, iš jų 44 buvo utėlėti. Tai sudaro 1,9 proc. patikrintųjų.
6. Visuomenės sveikatos priežiūros specialisčių apibendrinti rezultatai dėl pedikuliozės patikrinimų dažniausiai yra perduodami mokyklų administracijai arba visuomenės sveikatos biurui.

7. Siekiant mažinti utėlėtumo ugdymo įstaigose plitimą, išaiškinus pedikuliozės atvejį, visuomenės sveikatos priežiūros specialistės dažniausiai perdavė tėvams raštiškus prašymus panaikinti utėlėtumą savo vaikui. Trijose mokyklose utėlėmis užsikrėtę vaikai vienai savaitei buvo išleisti namo gydytis.
8. Mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistės anketose nurodė, kad tėvai savo vaikų utėles naikino priemonėmis, kurias nurodė gydytojas, utėles rinko ir plovė galvą specialiais gydomaisiais plaukų šampūnais bei naikino kitomis cheminėmis ir mechaninėmis priemonėmis. Tačiau labai dažnai mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistės nėra informuojamos, kokiomis priemonėmis tėvai naikina vaikų utėlėtumą.
9. Dažniausiai mokiniai po jų utėlėtumo nustatymo į mokyklas grįžta kai visiškai yra panaikinamas utėlėtumas ar kai juos apžiūri gydytojas ir suteikia leidimą. Po mokinių, kuriems nustatytas utėlėtumas, grįžimo į kolektyvą, dažniausiai atliekamas pakartotinis patikrinimas.
10. Iš viso Klaipėdos rajono mokyklose nuo 2007 m. rugsėjo iki 2008 m. kovo mėnesio visuomenės sveikatos priežiūros specialistės mokiniams ir jų tėvams pedikuliozės tema organizavo 108 paskaitas ir pokalbius. 
Pasiūlymai
Siekiant tikslingai vykdyti pedikuliozės epidemiologinę priežiūrą ir profilaktiką, mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistės turėtų: 

· rekomenduoti visų mokyklų administracijai suformuoti utėlėtumo profilaktikos politiką, kurios nuostatos turėtų būti įrašytos į mokyklos planus ir vidaus tvarkos taisykles. Organizuoti tėvų raštiško sutikimo vykdyti mokykloje vaikų asmens higienos ir švaros patikrinimą procedūrą;

· inicijuoti draudimą lankyti mokyklą vaikams, apsikrėtusiems utėlėmis, įrašant į mokyklos vidaus tvarkos taisykles, šiuos draudimo pagrindus; 
· inicijuoti, kad mokyklos vidaus tvarkos taisyklėse būtų įrašytas reikalavimas gauti iš tėvų raštišką patvirtinimą, informuojantį apie tai, kada ir kokios priemonės buvo panaudotos naikinant utėles; 

· inicijuoti, kad mokyklos vidaus tvarkos taisyklėse būtų numatyta patikrinimo dėl apsikrėtimo galvinėmis ir drabužinėmis utėlėmis procedūra;

· utėlėtumo profilaktikos temas įrašyti į moksleivių sveikatinimo veiklos planus, informavimo priemones pritaikyti visų amžiaus grupių mokiniams;
· kiekvienų mokslo metų pradžioje ar kitu mokslo metų periodu arba pagal poreikius vaikus ir tėvus/globėjus aprūpinti mokomąja informacine medžiaga (atmintinės, informaciniai lapeliai, laiškai tėvams/globėjams, internetiniai puslapiai, mokyklos leidiniai, žiniasklaidos priemonės) apie pedikuliozės profilaktiką, ankstyvą išaiškinimą (inicijuoja reguliarų galvos plaukų tikrinimą šeimose šeimos narių pastangomis) ir utėlių naikinimą (tankių šukų naudojimą, glindų šalinimą). Darbas turi būti atliekamas etiškai, nesukeliant gėdos, nepilnavertiškumo ar pažeminimo jausmų;
· periodiškai, atsižvelgiant į esamą epidemiologinę utėlėtumo situaciją, organizuoti moksleivių švietimą (pokalbius, paskaitas, rengti atmintines ir pan.) apie pedikuliozės profilaktiką;
· niekada nesiūlyti tėvams kiekvienu atveju naudoti tik utėles naikinančius medikamentus. Jų panaudojimas kai kuriems vaikams gali sukelti alergines reakcijas ir kitus pašalinius reiškinius. Suaugusių utėlių ir glindų šalinimas atliekamas naudojant specialias tankias šukas;

· pokalbis su mokiniu ir kiti veiksmai turi būti korektiški, konfidencialūs, siekiant apsaugoti moksleivį nuo viešo izoliavimo, pažeminimo ir kitų neigiamų pasekmių.
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