Klaipėdos rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuras

Savivaldybės biudžetinė įstaiga, Klaipėdos g. 11, LT-96135 Gargždai, tel. (8 46) 453754, 

faks. (8 46) 470064, el.p. info@visuomenessveikata.lt.

Duomenys kaupiami ir saugojami Juridinių asmenų registre, kodas 300624344


KLAIPĖDOS RAJONO MOKYKLINIO AMŽIAUS VAIKŲ SVEIKATA 2008 METAIS 

Nr. KRVSB2009011201
Gargždai, 2009
Mokinių sveikatos patikrinimai

2005 metų birželio 9 dieną Sveikatos apsaugos ministro įsakymu Nr. V-476 patvirtinta nauja Lietuvos higienos norma bendrojo lavinimo mokykloms. Mokiniai turi kasmet iki rugsėjo 15 dienos mokyklai pateikti informaciją apie profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus.

Kad sveikatą pasitikrintų visi mokiniai, yra labai svarbu, nes neturėdami informacijos apie vaiko sveikatą, mokytojai ir visuomenės sveikatos specialistai negali užtikrinti, kad ugdymo proceso metu nebus jai pakenkta. Rekomendacijose šeimos gydytojas nurodo, kokią fizinio lavinimo grupę vaikas galės lankyti: pagrindinę, parengiamąją ar specialiąją; ar vaikui ne per sunkus įprastas krūvis, ar jis per fizinio lavinimo pamokas gali daryti visus pratimus, pažymi, koks jo regėjimas, laikysena, polinkis alergijai ir kt.

Pažyma apie moksleivio sveikatos būklę turi būti pristatyta visuomenės sveikatos priežiūros specialistui mokykloje, nes viena iš šių specialistų funkcijų yra informacijos apie kasmetinius mokinių sveikatos profilaktinius patikrinimus kaupimas ir apibendrinimas. 

Klaipėdos rajono mokyklose dirbančių visuomenės sveikatos priežiūros specialisčių sukaupta ir apibendrinta informacija apie vaikų sveikatos būklę yra teikiama mokyklos bendruomenei, rajono gyventojams, Klaipėdos visuomenės sveikatos centro Gargždų skyriui ir Klaipėdos rajono savivaldybės Sveikatos apsaugos skyriui. 
Pagal mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialisčių pateiktus duomenis, 2008 metais Klaipėdos rajono mokyklose iš viso mokėsi 5846 mokiniai, iš jų 469 pirmoje klasėje. Iš viso sveikatą pasitikrino 5395 mokiniai (92,3 proc. visų mokinių), iš jų 438 pirmos klasės (93,4 proc. visų pirmokų). 2005 ir 2006 m. pasitikrinusių sveikatą moksleivių dalis buvo didesnė nei pastaruosius du metus, tačiau lyginant su 2007 m., 2008 m. pasitikrinusiųjų dalis išaugo 6,0 proc.
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1 diagrama. Sveikatą pasitikrinusių Klaipėdos rajono mokinių dalis 2005-2008 m.

Bendras mokinių sergamumas

Nuo 2004 m. iki 2006 m. bendras Klaipėdos rajono moksleivių sergamumas didėjo. 2006 m. užregistruotas bendras moksleivių sergamumas buvo didžiausias nuo 2002 m. 2007 m. sergamumas sumažėjo iki 587,1 atvejo 1000-iui mokinių, tačiau 2008 m. vėl išaugo ir siekė 728,36 atvejus 1000-iui moksleivių. Pastarųjų septynerių metų bendras sergamumo vidurkis lygus 707,8 atvejo 1000-iui mokinių.
[image: image2.png]350

800

769,23 782,97
750 734,18 728,36
719,85 / \
700 / \ /
650
632,93 \ /
600

550

500

450

400
2002 m 2003 m. 2004dm. 2005m. 2006m. 2007 m. 2008 m.




2 diagrama. Bendras mokinių sergamumo pokytis Klaipėdos rajone 2002-2008 m. (1000-iui vaikų)

Mokinių sergamumas  

Nuo 2004 metų Klaipėdos rajone kasmet daugėja vaikų, turinčių regos sutrikimų. 2008 m. tokių sutrikimų turėjo 270,99 mokiniai 1000-iui pasitikrinusių. Nuo 2004 m. mokinių, turinčių regos problemų, skaičius išaugo 74,78 proc.
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3 diagrama. Regos sutrikimai 1000-iui patikrintųjų.

Nuo 2003 m. iki 2007 m. regos sutrikimų turinčių pirmokų skaičius išaugo 2,7 karto – nuo 102,27 atvejų 1000-iui vaikų 2003 m. iki  277,39 2007 m. 2008 m. tokių sutrikimų turinčių pirmokų užregistruota mažiau – 184,93 atvejai 1000-iui vaikų.
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4 diagrama. Pirmos klasės mokinių regos sutrikimai 1000-iui patikrintųjų. 


Dažna mokinių sveikatos problema yra laikysenos sutrikimai. Klaipėdos rajone nuo 2005 m. vaikų, turinčių laikysenos sutrikimų, skaičius mažėjo. 2007 m. užregistruotas 81 mokinys 1000-iui patikrintųjų, turintis laikysenos sutrikimų, tačiau 2008 m. užregistruotųjų skaičius išaugo ir siekė 98,42 atvejų 1000-iui. Per pastaruosius septynerius metus vidutiniškai užregistruotas 100,51 laikysenos sutrikimas 1000-iui patikrintų Klaipėdos rajono moksleivių.
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5 diagrama. Laikysenos sutrikimai 1000-iui patikrintųjų Klaipėdos rajono moksleivių.


Pirmų klasių mokinių, turinčių laikysenos sutrikimų, skaičius nuo 2005 m. mažėja - 2008 m. turinčių šių sutrikimų skaičius buvo 2,6 karto mažesnis nei prieš trejus metus.
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6 diagrama. Laikysenos sutrikimai 1000-iui patikrintųjų pirmos klasės moksleivių.


Mokinių, kuriems nustatyta skoliozė, skaičius nuo 2002 m. iki 2008 m. išaugo du kartus: nuo 64,09 iki 130,68 atvejų 1000-iui patikrintųjų. 
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7 diagrama. Skoliozė 1000-iui patikrintųjų.


Pirmų klasių mokinių, kuriems nustatyta skoliozė, skaičius nuo 2002 m. iki 2008 m. netolygiai, tačiau išaugo nuo 21,15 iki 31,96 atvejų 1000-iui patikrintų.
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8 diagrama. Skoliozė 1000-iui patikrintų pirmos klasės mokinių.


2008 m. virškinimo trakto ligomis sirgusių mokinių užregistruota daugiau nei 2006 ir 2007 m.: 26,51 atvejis 1000-iui patikrintų.
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9 diagrama. Klaipėdos rajono mokinių sergamumas virškinimo trakto ligomis 1000-iui mokinių.

Priešingai nei virškinimo trakto, nervų sistemos ligų 2008 m. Klaipėdos rajono moksleiviams buvo užregistruota mažiau nei 2006 ir 2007 m. – 12,49 susirgimai 1000-iui patikrintų. 
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10 diagrama. Klaipėdos rajono mokinių sergamumas nervų sistemos ligomis 1000-iui mokinių.

2008 m. mokinių su sumažėjusia kūno mase užregistruota daugiau nei 2006 ir 2007 m. – užregistruotų atvejų skaičius išaugo nuo 2,47 iki 41,71 atvejo 1000-iui patikrintų.
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11 diagrama. Mokinių su sumažėjusia kūno mase 1000-iui patikrintųjų.

2006 m. nebuvo nei vieno pirmos klasės mokinio su sumažėjusia kūno mase, 2007 m. tokie buvo 6 ir tai sudarė 14 atvejų 1000-iui patikrintų pirmokų. 2008 m. užregistruoti 3 pirmų klasių mokiniai (6,85 atvejai 1000-iui), kurių kūno masė buvo sumažėjusi.
Per pastaruosius trejus metus užregistruojama vis daugiau mokinių ne tik su sumažėjusia, bet ir su padidėjusia kūno mase. Nuo 2006 m. mokinių su padidėjusia kūno mase skaičius išaugo nuo 16,28 iki 38,37 atvejų 1000-iui patikrintų Klaipėdos rajono moksleivių.
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12 diagrama. Mokinių su padidėjusia kūno mase 1000-iui patikrintųjų.

2007 m., lyginant su 2006 m., pirmų klasių mokinių su padidėjusia kūno mase buvo užregistruota tris kartus daugiau, tačiau 2008 m. užregistruotųjų buvo kiek mažiau nei 2007 m. – atitinkamai 15,98 ir 18,65 atvejo 1000-iui patikrintųjų.
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13 diagrama. Pirmų klasių mokinių su padidėjusia kūno mase 1000-iui patikrintųjų.

IŠVADOS

1. 2008 m. sveikatą pasitikrino 6 proc. Klaipėdos rajono moksleivių daugiau nei 2007 m.
2. 2008 m. užregistruotas bendras moksleivių sergamumas didesnis nei 2007 m., bet mažesnis nei 2005-2006 m.
3. Nuo 2004 metų Klaipėdos rajone kasmet daugėja vaikų, turinčių regos sutrikimų. Per pastaruosius penkerius metus tokių mokinių skaičius išaugo 74,78 proc.
4. Klaipėdos rajone nuo 2005 m. vaikų, turinčių laikysenos sutrikimų, skaičius mažėjo, tačiau 2008 m. užregistruotųjų skaičius išaugo ir siekė 98,42 atvejų 1000-iui patikrintų. 

5. Pirmų klasių mokinių, turinčių laikysenos sutrikimų, skaičius nuo 2005 m. mažėja. 

6. Mokinių, kuriems nustatyta skoliozė, skaičius nuo 2002 m. iki 2008 m. išaugo du kartus. Skoliozė vis dažniau užregistruojama ir pirmų klasių mokiniams. 

7. 2008 m. virškinimo trakto ligomis sirgusių mokinių užregistruota daugiau, o sirgusių nervų sistemos ligomis mažiau nei 2006-2007 m.
8. Nuo 2006 m. užregistruojama vis daugiau mokinių su sumažėjusia ir padidėjusia kūno mase.
PASIŪLYMAI

1. Mokyklų administracija, su visuomenės sveikatos priežiūros specialisto mokykloje pagalba, turėtų ir toliau griežtinti mokinių profilaktinių sveikatos patikrinimų tvarką ir taip kasmet didinti sveikatą pasitikrinusių mokinių skaičių. 
2. Lėtinių neinfekcinių ligų rizikos veiksnių stebėsena ir profilaktika turi būti pradėta dar iki vaikui pradedant lankyti mokyklą.

3. Ikimokyklinėse įstaigose tūrėtų būti atkreiptas didesnis dėmesys į laikysenos sutrikimų, skoliozės plitimą ir regos sutrikimus, mokyklose vykdomi sveikatos projektai turi būti nukreipti į šių problemų sprendimą.

4. Ikimokyklinėse įstaigose ir mokyklose nuolatos turėtų būti vykdomos vaikų faktinės bei mitybos įpročių studijos.
5. Turi būti skatinama mokinių sveika mityba bei didinamas jų fizinis aktyvumas, siekiant sumažinti moksleivių nutukimo paplitimą ir sergamumą virškinimo trakto ligomis.
6. Siekiant numatyti tikslesnius veiksmus, reikalingus vaikų sveikatos problemų sprendimui, būtina atlikti giluminius tyrimus ir išsiaiškinti vaikų sergamumo priežastis.

Duomenis analizavo

Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro

visuomenės sveikatos specialistė

Egidija Martinkutė
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