SVEIKATOS PRIEŽIŪRA KLAIPĖDOS RAJONE
Visuomenės sveikatos priežiūra

Sveikata - tai ne tik ligų ir fizinių defektų nebuvimas, bet ir fizinė, dvasinė bei socialinė žmonių gerovė. Net 50 proc. žmogaus sveikatos priklauso nuo žmogaus gyvensenos. Sveiką gyvenseną sudaro mitybos, fizinio aktyvumo, alkoholio bei tabako vartojimo ir kiti įpročiai. Visi jie susiję ir daro įtaką sveikatai.
Visuomenės sveikatos priežiūra – tai priemonių, padedančių įgyvendinti ligų ir traumų profilaktiką, išsaugoti visuomenės sveikatą bei ją stiprinti, visuma. 

Pirminės visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas rajone teikia Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, kuris:  
· teikia pirminės visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas rajono mokyklose ir ikimokyklinėse įstaigose: konsultuoja mokyklų specialistus, moksleivius r jų tėvus sveikatos stiprinimo ir išsaugojimo klausimais; 

· organizuoja gyventojų sveikatos mokymus;/

· teikia informaciją gyventojams apie sveikatinimo priemones ir renginius;

· teikia gyventojams konsultacijas sveikatinimo veiklos klausimais; 

· vykdo visuomenės sveikatos stebėseną ;

· įgyvendina Savivaldybės sveikatos programas.

Bį Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

Klaipėdos g. 11, Gargždai

direktorė Neringa Tarvydienė, tel. 45 37 54

faks. 47 00 64

info@visuomenessveikata.lt
Pirminio lygio sveikatos priežiūros paslaugos – tai šeimos gydytojo (arba jo komandos narių – vidaus ligų gydytojo, vaikų ligų gydytojo, bendrosios praktikos chirurgo, akušerio–ginekologo) teikiamos paslaugos.  

Šeimos gydytojo paslaugos

Teikiamos nemokamai asmenims, turintiems privalomąjį sveikatos draudimą.

Kiekvienas asmuo gali laisvai pasirinkti arčiausiai jo gyvenamosios vietos esančią arba jam patogiau pasiekiamą pirminės sveikatos priežiūros įstaigą bei šeimos gydytoją. Prie įstaigos galima prisirašyti gyventojui užpildžius nustatytos formos prašymą. Prašymas rašomas ir tuo atveju, jei toje pačioje įstaigoje norima pasirinkti kitą šeimos gydytoją.

Rekomenduojama rinktis šeimos gydytoją:

· dirbantį arčiausiai Jūsų namų, kad susirgus nereikėtų toli vykti;

· turintį licenciją ir kvalifikacijos pažymėjimus;

· dirbantį licencijuotoje asmens sveikatos priežiūros įstaigoje.

Atitinkantis šiuos reikalavimus šeimos gydytojas, Jums susirgus greitai, kvalifikuotai ir nemokamai suteiks medicinos pagalbą bei kitas valstybės garantuojamas medicinos paslaugas:

· atliks profilaktinį sveikatos tikrinimą ir paskiepys;

· suteiks būtinąją medicinos pagalbą;

· atliks būtiniausius tyrimus, diagnozuos ligą ir skirs gydymą;

· išrašys receptus (ir kompensuojamiems vaistams);

· jei reikės, išduos siuntimą konsultuotis ir gydytis pas gydytoją konsultantą;

· jei reikės, išduos siuntimą reabilitacijai ir gydymui ligoninėje;

· atliks laikinojo nedarbingumo ekspertizę.

Klaipėdos rajone šeimos gydytojo paslaugas teikia:

VšĮ Klaipėdos rajono savivaldybės Gargždų pirminės sveikatos priežiūros centras

Tilto g. 2, Gargždai

Vyr. gydytojas P. Serapinas, tel. 45 33 85

Faksas 47 12 61

El. paštas info@gsc.lt
Gargždų šeimos medicinos klinikos registratūros telefonas: 45 20 03 (suaugusiems), 45 21 84 (vaikams iki 18 m.)

Agluonėnų ambulatorijos telefonas 44 21 41

Vėžaičių ambulatorijos telefonas 45 82 90

Veiviržėnų ambulatorijos telefonas 45 91 92

Dovilų ambulatorijos telefonas 44 43 47

Klaipėdos rajono savivaldybės viešoji įstaiga Priekulės pirminės sveikatos priežiūros centras

Klaipėdos g. 14, Priekulė

Vyr. gydytoja Laima Simenienė, tel. 40 16 65

Faksas 40 16 65

El. paštas priekules.pspc@centras.lt
Registratūros telefonas 40 16 64.

Klaipėdos rajono savivaldybės viešoji įstaiga Paupių pirminės sveikatos priežiūros centras

Klaipėdos g. 19, Plikiai

Vyr. gydytoja Erika Janavičienė, tel. 48 94 91

Faksas 310752

El. paštas neringa.paupiupspc@mail.lt
Paupių skyriaus telefonas 48 93 79

Plikių ambulatorijos telefonas 44 02 38

Klaipėdos rajono savivaldybės viešoji įstaiga Kretingalės ambulatorija

Klaipėdos g. 36, Kretingalė

Vyr. gydytojas Augustas Ignotas, tel./faksas 44 65 33

El. paštas kretingales.am@one.lt
Registratūros telefonas 44 65 33

IĮ R. Dirginčienės bendrosios praktikos gydytojo kabinetas

Gėlių g. 24-12, Endriejavas

Savininkė Ramunė Dirginčienė, tel. 44 54 99 Faksas 45 51 74

El. paštas ramunedirg@takas.lt
IĮ J. Kiaulakienės bendrosios praktikos gydytojo kabinetas

Liepų g. 1, Endriejavas

Savininkė Judita Kiaulakienė, tel./faksas 44 54 14

Odontologijos paslaugos

Profilaktika ir gydymas: paslaugos, apmokamos iš Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto, teikiamos visose Klaipėdos rajono pirminės sveikatos priežiūros įstaigose pagal paciento prisirašymo pas šeimos gydytoją vietą. 

Kartą metuose būtinai turite apsilankyti pas odontologą. Jus apžiūrės ir jei reikės užrašys gydymui.

Dantų protezavimas: pagal šiuo metu galiojančius teisės aktus teisę į dantų protezavimą, kompensuojamą iš Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto ir savivaldybės biudžeto (nemokama) turi šie asmenys:

1) asmenys, kuriems sukako senatvės pensijos amžius;

2) vaikai (iki 18 m.);

3) asmenys, Lietuvos Respublikos neįgaliųjų socialinės integracijos įstatymo nustatyta tvarka pripažinti nedarbingais arba iš dalies darbingais, taip pat asmenys, kurie iki šio įstatymo įsigaliojimo buvo pripažinti I ar II grupės invalidais – iki invalidumo pažymėjimo galiojimo termino pabaigos.

Paslaugas, kompensuojamas iš Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto, teikia:

- VšĮ Klaipėdos rajono savivaldybės Gargždų pirminės sveikatos priežiūros centro Gargždų šeimos medicinos klinikos Odontologijos skyrius: tel. 45 33 84

· L. Paulauskienės stomatologijos kabinetas: tel. 47 33 03

          Gyventojų ar jų atstovų prašymai protezuoti dantis priimami šias paslaugas teikiančiose įstaigose.

Psichikos sveikatos paslaugos

Psichikos sveikatos paslaugos Klaipėdos rajono gyventojams teikiamos

VšĮ Klaipėdos rajono savivaldybės Gargždų pirminės sveikatos priežiūros  centro Psichikos sveikatos centre

Tilto g. 2, Gargždai

Psichikos sveikatos centre pacientai priimami kiekvieną darbo dieną nuo 800 iki 1700 val.

Į priėmimą pas gydytoją ar psichologą pacientai registruojami iš anksto telefonu 45 29 60 arba užėjus į gydytojo psichiatro kabinetą.

Pagalba be eilės teikiama esant sunkiai paciento sveikatos būklei.

Centre dirba:

· gydytoja psichiatrė ir priklausomybės ligų psichiatrė Dalia Leškevičienė

· gydytoja psichiatrė Nijolė Guogienė

· vaikų ir paauglių psichologė Dalia Beniušytė

· suaugusiųjų psichologė Nelė Gulbinaitė

Gydytojos psichiatrės teikia šias paslaugas:

· diagnozuoja ir gydo psichikos bei elgesio sutrikimus, išrašo vaistus;

· sprendžia laikinojo nedarbingumo klausimus;

· siunčia į Neįgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybą nustatyti neįgalumą ar nedarbingumo lygį;

· siunčia konsultuotis su antrojo lygio psichiatru ar kitais specialistais, o prireikus – gydytis į ligoninę;

· atlieka profilaktinius psichikos sveikatos tikrinimus.

Priklausomybės ligų gydytoja psichiatrė teikia šias paslaugas:

· konsultuoja, gydo, siunčia gydytis į ligoninę pacientus, turinčius problemų ar sergančius priklausomybe alkoholiui, narkotinėms ar kitoms psichiką veikiančioms medžiagoms;

· gydo ambulatoriškai ir prižiūri pacientus, grįžusius po gydymo ligoninėje.

Psichologės teikia šias paslaugas:

· Konsultuoja Jums rūpimais klausimais bei kilus specifinėms psichologinėms problemos šeimoje, darbe, mokykloje;

· atlieka asmenybės, intelekto, sugebėjimų ar emocinės būklės tyrimus.

Socialinės darbuotojos teikia šias paslaugas:

· informuoja apie paciento teises, galimybes, socialines garantijas ir lengvatas;

· tarpininkauja dėl pagalbos įvairiose įstaigose;

· konsultuoja paciento šeimą, kaip elgtis, kai yra problemų, kyla konfliktai šeimoje.

Slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugos

Slauga - psichikos ar fizinę negalią turinčių asmenų (neįgaliųjų) priežiūra, kurią teikia profesionalūs darbuotojai.

Palaikomasis gydymas - stacionarinė medicinos pagalba pacientams, kai aiški ligos diagnozė ir nereikalingas specializuotas gydymas.

Iš Privalomojo sveikatos draudimo fondo (toliau – PSDF) biudžeto lėšų Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo įstatymo nustatyta tvarka apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu asmenims apmokamos palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugos, priskirtos asmens sveikatos priežiūrai. Palaikomojo gydymo paslaugos yra teikiamos stacionare.

Stacionarinės pirminio lygio palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugos sergantiesiems lėtinėmis ligomis ar neįgaliesiems yra teikiamos stacionarinėse asmens sveikatos priežiūros įstaigose, turinčiose licenciją palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugoms teikti. Siuntimą palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugoms gauti pacientui išduoda ambulatorinės arba stacionarinės ASPĮ gydytojas. Pacientai į ligoninę hospitalizuojami, kai nustatoma galutinė diagnozė ir nereikalingas papildomas ištyrimas. Paciento stacionare buvimo trukmę lemia objektyvi paciento būklė, ligos eiga ir sunkumas, stacionarinių slaugos paslaugų poreikis. 

Slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugas Klaipėdos rajone teikia:

Klaipėdos rajono savivaldybės viešosios įstaigos Paupių pirminės sveikatos priežiūros centro

Plikų slaugos ir palaikomojo gydymo skyrius

Klaipėdos g. 19, Plikiai

Vyr. gydytoja Erika Janovičienė, tel. 44 02 38

Faksas 31 07 52

El. paštas neringa.paupiupspc@mail.lt
Vešoji įstaiga „Gyvenimo gija“

Naujoji g. 3A, Priekulė

Tel. 45 40 06

Faks. 45 44 10

aluskeliene@one.lt
Klaipėdos rajono savivaldybės viešoji įstaiga Gargždų ligoninė

Tilto g. 2, Gargždai

vyr. gydytoja Alma Grikšienė, tel.45 24 76

Konsultacinio-diagnostinio skyriaus registratūra  

tel. 45 39 42

Gargždu.ligonine@takas.lt
Antrinio lygio sveikatos priežiūros paslaugos

Tai ambulatoriškai arba ligoninėje gydytojų specialistų (konsultantų) teikiamos paslaugos. Šiam lygiui priskiriami tokie gydytojai specialistai, kaip otolaringologai, oftalmologai, neurologai, kardiologai, pulmonologai, alergologai ir t.t.

Kaip pasirinkti gydytoją specialistą?

Iš šeimos gydytojo gavę konsultacijos siuntimą, galite kreiptis į gydytoją specialistą (konsultantą), kurį rekomenduoja šeimos gydytojas, arba pas kurį pageidaujate Jūs patys.

Patartina:

· rinktis gydytoją, turintį licenciją verstis konkrečia medicinos praktika ir dirbantį licencijuotoje sveikatos priežiūros įstaigoje, sudariusia sutartį su Teritorine ligonių kasa;

· pasiteirauti, kiek ilgai reikės laukti konsultacijos ar tyrimų;

· jei reikalinga gydytojo specialisto (konsultanto) pagalba greičiau, pasiteirauti, kur tokia pagalba galėtų būti suteikta.

Už gydytojo specialisto (konsultanto) konsultaciją reikės mokėti, jeigu:

- kreipsitės be šeimos gydytojo siuntimo; 
- būsite neapsidraudę privalomuoju sveikatos draudimu;

- įstaiga nėra sudariusi sutarties su Teritorine ligonių kasa

- be siuntimo nemokamai konsultuoja tik odos ir veneros ligų gydytojai.  

Klaipėdos rajone gydytojų konsultantų paslaugas teikia:

Klaipėdos rajono savivaldybės viešoji įstaiga Gargždų ligoninė

Tilto g. 2, Gargždai

vyr. gydytoja Alma Grikšienė, tel.45 24 76

Konsultacinio-diagnostinio skyriaus registratūros tel. 45 39 42

Gargždu.ligonine@takas.lt
Gargždų ligoninėje dirba gydytojai specialistai (konsultantai):

Chirurgas, traumatologas–ortopedas, oftalmologas, otorinolaringologas, kardiologas, klinikos fiziologas, neurologas, dermatovenerologas, akušeris-ginekologas, fizinės medicinos ir reabilitacijos, urologas, gastroenterologas, radiologas, echoskopotojas, endoskopotojas.

Stacionarinės asmens sveikatos priežiūros paslaugos

Tai ligoninėse tiekiamos asmens sveikatos priežiūros paslaugos.

Iš šeimos gydytojo ar gydytojo konsultanto gavę siuntimą stacionariniam gydymui Jūs galite pats pasirinkti ligoninę, kurioje gydysitės.

Patartina:

· rinktis ligoninę, turinčią licenciją verstis konkrečia medicinos praktika, sudariusią sutartį su Teritorine ligonių kasa;

· pasiteirauti, kiek ilgai reikės laukti, kol Jus paguldys į ligoninę

· jei reikalinga gydytojo specialisto pagalba greičiau, pasiteirauti, kur tokia pagalba galėtų būti suteikta

VšĮ Klaipėdos rajono savivaldybės Gargždų ligoninė teikia šias stacionarines paslaugas:

skubios pagalbos, dienos chirurgijos (oftalmologijos, akušerijos ir ginekologijos, otorinolaringologijos, chirurgijos, urologijos, ortopedijos-traumatologijos), trumpalaikio (iki 3 dienų) gydymo, stebėjimo, stacionarinio intensyvaus gydymo.

Klaipėdos rajono savivaldybės viešoji įstaiga Gargždų ligoninė

Tilto g. 2, Gargždai

vyr. gydytoja Alma Grikšienė, tel.45 24 76

Konsultacinio-diagnostinio skyriaus registratūros tel. 45 39 42

Gargždu.ligonine@takas.lt
Būtinoji medicinos pagalba
Būtinoji (pirmoji ir skubioji) medicinos pagalba teikiama visiems pacientams (taip pat ir neturintiems sveikatos draudimo). Kreipiantis į asmens sveikatos priežiūros įstaigą dėl skubiosios medicinos pagalbos gydytojo siuntimas neprivalomas.

Dėl būtinosios medicinos pagalbos rekomenduojama kreiptis:

- Į savo arba budintį šeimos gydytoją.

- Į ligoninės priėmimo skyrių:

Klaipėdos rajono savivaldybės viešoji įstaiga Gargždų ligoninės

priėmimo-skubiosios pagalbos kabineto tel. 45 21 66 

Tilto g. 2, Gargždai

vyr. gydytoja Alma Grikšienė, tel. 45 24 76

Gargždu.ligonine@takas.lt
- Į greitąja medicinos pagalbą:

  greitosios medicinos pagalbos tarnybos iškvietimas: tel. 03 arba 47 10 23.

