KLAIPĖDOS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS

BIURAS

Kodas 300624344. Klaipėdos g. 11, LT-96135, Gargždai. Tel./Faks: (8 46) 453754. El.p. klaipedos-r.vsb@zebra.lt
TUBERKULIOZĖS PAPLITIMO KLAIPĖDOS RAJONE ANALIZĖ
2009 METAIS
Gargždai, 2010

Situacijos aprašymas

Tuberkuliozė – viena iš grėsmingiausių, labiausiai pasaulyje paplitusių infekcinių ligų.  Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, trečdalis pasaulio gyventojų yra infekuoti tuberkuliozės mikobakterijomis, kasmet beveik 8,8 milijonai pasaulio gyventojų tuberkulioze suserga, o apie 3 mln. nuo šios ligos miršta. Todėl Pasaulio sveikatos organizacija jau 1993 metais paskelbė tuberkuliozės gydymą prioritetiniu, o tiesiogiai kontroliuojamo gydymo strategiją (TKGS, angliškai – DOTS) – viena iš efektyviausių priemonių, padėsiančių įveikti tuberkuliozę. 

Sėkmingas tuberkuliozės gydymo strategijos įgyvendinimas šalyje sumažino sergamumą tuberkulioze (sergamumas tuberkulioze 100000 gyventojų 2000 m. buvo 66,6, 2009 m. – 50,2 atvejai), tačiau Lietuvoje daugėja sergančiųjų atvira plaučių tuberkulioze. Lietuva yra viena i šešių pasaulio valstybių, kuriose labiausiai paplitusios atsparios vaistams tuberkuliozės formos. Jos išsivysto dėl nereguliaraus ar neteisingo gydymo, ligonio nenoro gydytis. 

Klaipėdos rajono sveikatos priežiūros specialistus ir bendruomenę neramina tuberkuliozės paplitimas Klaipėdos rajone. Nors  nuo 2008 m. sergančiųjų šia infekcine liga Klaipėdos rajone skaičius sumažėjo (2008 m. sirgo 258 asmenys 100000 gyv., 2009 m. - 240 asmenys 100000 gyv.), tačiau jis išliko didesnis nei Klaipėdos apskrityje (2008 m. sirgo 230 asmenų 100000 gyv., 2009 m. - 224) ir vis dar viršijo šalies vidurkį (2008 m. -171 asmuo 100000 gyv., 2009 m. - 159).


Tuberkuliozės, kaip sunkios infekcinės ligos, plitimo priežastys dažniausiai yra socialinės: girtavimas, rūkymas, nedarbas, skurdas, blogos gyvenimo ir sanitarinės higieninės sąlygos, neigiamos emocijos, nevisavertė mityba, pervargimas, priklausomybė narkotikams, lėtinės plaučių, skrandžio ligos. Dar viena iš tuberkuliozės plitimo priežasčių yra žmonių neišmanymas. Daugelis net nežino, kad tuberkuliozė pavojinga ne tik sergančiajam, bet ir aplinkianiams. Tuberkuliozė vis dažniau plinta šeimose, kur šeimos nariai užsikrečia vieni nuo kitų.
Tyrimo metodologija

Siekiant nustatyti tuberkuliozės paplitimo Klaipėdos rajone mastus, remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro, Respublikinės tuberkuliozės ir infekcinių ligų universitetinės ligoninės tuberkuliozės registro teikiamais duomenimis buvo išanalizuota Klaipėdos rajono gyventojų mirtingumo, sergamumo ir ligotumo tuberkulioze epidemiologinė situacija. Duomenys buvo lyginami su šalies ir Klaipėdos apskrities duomenimis. 
Tyrimo rezultatai

Klaipėdos rajono gyventojų mirtingumas nuo tuberkuliozės. Nors 2005-2007 m. laikotarpiu didėjęs mirtingumas nuo tuberkuliozės 2009 metais sumažėjo perpus, tačiau vis vien 50 proc. visų nuo infekcinių ligų 2009 metais mirusių Klaipėdos rajono gyventojų mirė nuo tuberkuliozės. 2009 m. Lietuvoje šis rodiklis yra mažesnis nei Klaipėdos raj. – 6,8 atvejai 100 000 gyv.
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Klaipėdos r. gyventojų mirtingumas nuo tuberkuliozės pagal lytį 100 000 gyv. 2005-2009 m. 

Tyrimo duomenys rodo, kad moterų mirtingumas nuo tuberkuliozės yra mažesnis nei vyrų. 2009 m. visi mirusieji nuo tuberkuliozės buvo vyrai. 
Klaipėdos rajono miesto gyvenvietėse mirtingumas nuo tuberkuliozės pastaruosius tris metus žymiai sumažėjo, 2009 m. neužregistruotas nei vienas mirties atvejis. 2009 m. visi mirusieji nuo tuberkuliozės buvo kaimo gyventojai.
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Klaipėdos r. gyventojų mirtingumas nuo tuberkuliozės pagal gyvenamąją vietą 
100 000 gyv. 2007-2009 m.
Klaipėdos rajono gyventojų sergamumas ir ligotumas tuberkulioze. Lietuvoje 2009 m. buvo užregistruoti 1677 nauji susirgimai aktyvia tuberkulioze, 100 000 gyventojų teko 50,06 nauji susirgimai. Nors 2009 m. sergamumas TB Klaipėdos rajone nežymiai sumažėjo (63,6 atvejai 100 000 gyv.), bet vis tiek viršijo Lietuvos (50,1) ir Klaipėdos apskrities (57,6) rodiklį. 
Sergamumas plaučių TB Klaipėdos rajone (55,9) taip pat didesnis  negu Lietuvoje (43,1) ir Klaipėdos apskrityje (50,2).
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Lietuvos, Klaipėdos apskrities ir Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų sergamumas tuberkulioze 100 000 gyventojų 2005-2009 m.


Gyventojų ligotumo Klaipėdos rajone rodiklis yra didesnis nei šalyje ir Klaipėdos apskrityje.
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Lietuvos, Klaipėdos apskrities ir Klaipėdos rajono gyventojų ligotumas tuberkulioze 1000 gyv. 2005-2009 m.
Visose amžiaus grupėse, išskyrus 18-44 m. amžiaus grupę, Klaipėdos rajono gyventojų, sergančių tuberkulioze, skaičius 1000 gyv. yra didesnis nei šalyje ir Klaipėdos apskrityje.
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Sergančių tuberkulioze asmenų Lietuvoje, Klaipėdos apskrityje ir Klaipėdos rajone skaičius 1000 gyv. pagal amžių 2009 m.
	

	

	



Taip pat kaip ir mirtingumas, vyrų sergamumas tuberkulioze Klaipėdos rajone didesnis nei moterų. [image: image6.png]
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Sergančių tuberkulioze Klaipėdos rajono gyventojų skaičius 1000 gyv. pagal lytį 2005-2009 m.[image: image8.png]
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Šalyje ir Klaipėdos rajone kaimo vietovėse gyvenčių sergančių tuberkulioze asmenų dalis yra didesnė nei miesto gyventojų. Šalies ir rajono miesto gyventojų sergamumo rodiklis yra vienodas.
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Sergančių tuberkulioze Lietuvos ir Klaipėdos rajono gyventojų skaičius 1000 gyv. pagal gyvenamąją vietovę 2005-2009 m.[image: image12.png]




Klaipėdos rajono gyventojų patikrinimai dėl tuberkuliozės. 2008 m., lyginant su 2007 m., išaugusį naujai užregistruotų tuberkuliozės atvejų skaičių gali įtakoti išaugęs gyventojų patikrinimo dėl tuberkuliozės skaičius. 2008 m. radiologiškai dėl tuberkuliozės buvo patikrinta 3215 asmenų (2007 m. – 2195). Vaikams iki 14 metų amžiaus tuberkulino mėginių buvo atlikta 2,4 kartus, o 15-17 metų paaugliams – 4,4 daugiau nei 2007 m. 
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Gyventojų patikrinimai dėl tuberkuliozės Klaipėdos rajone 2007-2008 m.

	
	2007 m.
	2008 m.

	Radiologiškai tikrintų dėl tuberkuliozės asmenų skaičius
	2195
	3215

	Atliktų tuberkulino mėginių skaičius 0-14 m. vaikams
	512
	1251

	Atliktų tuberkulino mėginių skaičius 15-17 m. vaikams
	28
	123



Klaipėdos rajono gyventojų neįgalumas dėl tuberkuliozės. Dėl tuberkuliozės neįgaliais pripažystama vis mažiau darbingo amžiaus asmenų. (2006 m. pripažinti 9, 2008 m. – 6 asmenys, 2009 m. – 4 asmenys). Darbingo amžiaus asmenų neįgalumas dėl tuberkuliozės 2006 m. sudarė 3,7, o 2009 m. - 1,3 proc. visų neįgalumo priežasčių. 
Sergamumą tuberkulioze įtakojantys ekonominiai ir socialiniai veiksniai. 2009 m. Tuberkuliozės registre buvo užregistruoti 33 sergantys tuberkulioze Klaipėdos rajono gyventojai: 60,6 proc. vyrų ir 39,4 proc. moterų. Sergančiųjų amžiaus intervalas nuo 4 iki 81 metų. 

Didžiausia užregistruota sergančiųjų tuberkulioze dalis yra Vėžaičių seniūnijos gyventojai – 21,2 proc. visų sergančiųjų.
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Užregistruoti tuberkulioze sergantys asmenys pagal amžių, proc.

Trys ketvirtadaliai užregistruotųjų ligonių - niekur nedirbantys asmenys. Dirbo tik kas penktas sergantysis. 
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Užregistruoti tuberkulioze sergantys asmenys pagal užimtumą

75,7 proc. sergančiųjų tuberkulioze turėjo ne aukštesnį nei vidurinį išsilavinimą.
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Užregistruoti tuberkulioze sergantys asmenys pagal išsilavinimą


57,6 proc. sergančių tuberkulioze asmenų yra rūkantys, 18,2 proc. - girtauja. Visi girtaujantys yra kartu ir nuolatos rūkantys. Kas trečias alkoholio nevartojantis sergantysis yra rūkorius.
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Užregistruotų tuberkulioze sergančių asmenų rūkymo ir alkoholio vartojimo paplitimas

84,8 proc. sergančiųjų užsikrėtė neaiškiu būdu, 15,2 proc. užsikrėtė nuo kitų šeimos narių. 6,1 proc užregistruotųjų be tuberkuliozės dar sirgo lėtine obstrukcine plaučių liga, 6,1 proc. – nepatikslintu cukriniu diabetu, vienas žmogus sirgo abiem ligomis. Iš viso gretutinę diagnozę turėjo 9,1 proc. sergančiųjų. 

Tuberkuliozės profilaktika ir kontrolė Klaipėdos rajone. 2009 m. spalio 29 d. Klaipėdos rajono savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T11-439 buvo patvirtinta Klaipėdos rajono tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės 2010–2012 m. programa. Šią programą koordinuoja Klaipėdos rajono savivaldybės administracijos Sveikatos apsaugos skyrius kartu su Klaipėdos rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos taryba. Programą įgyvendina Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, Klaipėdos rajono savivaldybės asmens sveikatos priežiūros įstaigos bei seniūnijų ir mokyklų socialiniai darbuotojai, Klaipėdos visuomenės sveikatos centro Gargždų skyrius. 


Klaipėdos rajono tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės 2010-2012 m. programos paskirtis – sumažinti tuberkuliozės plitimą tarp Klaipėdos rajono gyventojų. Programos uždaviniai yra laiku išsiaiškinti gyventojų užsikrėtimą tuberkulioze; suteikti rajono gyventojams žinių apie tuberkuliozės paplitimą ir apsisaugojimą; ugdyti ir palaikyti socialinius įgūdžius socialinės rizikos asmenims; socialiai remti socialiai remtinus rajono gyventojus, kurie serga tuberkulioze ir gydosi ambulatoriškai. 

Išvados ir pasiūlymai

Tuberkuliozė Klaipėdos rajone yra aktuali ir plačiai paplitusi problema: sergančių asmenų skaičius rajone viršija šalies ir Klaipėdos apskrities rodiklius. Tai dažniau vyrų nei moterų liga. Dauguma užregistruotų sergančiųjų tuberkulioze asmenų turi socialinių ir ekonominių probelmų: trys ketvirtadaliai sergančiųjų nedirba, 75,7 proc. turi ne aukštesnį nei vidurinį išsilavinimą, 57,6 proc. sergančių tuberkulioze asmenų yra rūkantys. Visi girtaujantys yra kartu ir nuolatos rūkantys. Beveik kas dešimtas ligonis be tuberkuliozės dar sirgo kitomis ligomis. 

Nors pastaraisiais metais sergamumas tuberkulioze Klaipėdos rajone sumažėjo, tačiau ji vis vien plačiai paplitusi ir aktuali problema, būtina kasmet daryti tuberkuliozės paplitimo situacijos įvertinimą, kaupti ir analizuoti duomenis. Žinant tai, kad tuberkulioze dažniausiai serga socialinių ir ekonominių problemų turintys asmenys, būtina socialiai remti ligonius, kurie serga tuberkulioze ir gydosi ambulatoriškai. 


Labai svarbus yra tarpžinybinis bendradarbiavimas. Vien sveikatos priežiūros darbuotojų pastangos nebus veiksmingos be socialinių darbuotojų, vidaus reikalų ir švietimo sistemos darbuotojų, bendruomenės pastangų.
