Apsaugokime

save ir kitus nuo

tuberkuliozes

Tl.l berkUIiOZé — tai oro lasiniu keliu plintanti

uzkre¢iamoji liga, pirmiausia pazeidzianti plaucius. Sia
ligg sukelia tuberkuliozés mikobakterijos (Mycobacte-
rium tuberculosis). Pagrindinis infekcijos Saltinis — atvirgja
plauciy tuberkuliozés forma sergantis zmogus.

Suserga ne kiekvienas mikobakterijy jkvépes zmogus.
Aktyvia tuberkulioze susergama - kai dél tam tikry priezas-
Ciy nusilpsta infekuoto tuberkuliozés mikobakterijomis
Zmogaus imuniné sistema arba kai imuniné sistema nepa-
jégi apsaugoti organizmo nuo TBC mikobakterijy poveikio.

Gydymas ir profilaktika

Laikykite sveika savo imunine sistema

« JUsy mityba, kuri turi buti pilnaverte, mais-
to racione turi buti kuo jvairesniy maisto
produkty, vartoti kuo daugiau darzoviy ir
vaisiy, augalinés ir gyvulinés kilmés baltymuy,
- venkite stresy, neigiamy emocijy,

- skirkite laiko organizmo poilsiui, kuris gali
bati tiek pasyvus tiek aktyvus,

- venkite alkoholio, tabako, narkotiky varto-
jimo.

Nevenkite profilaktiniy patikrinimy

« pasitikrinkite savo sveikatg profilaktiskai,
nes nustatyta liga esant ankstyvoms stadi-
joms yra efektyvaus pasveikimo garantas ir
jusy artimojo apsaugojimas nuo $ios pavo-
jingos infekcinés ligos.

Asmenys sergantys TB turi baigti visa

gydymo vaistais kursa.

- sergantis tuberkulioze Zmogus turi grieztai
laikytis gydymo reikalavimy (nustatytu laiku
apsilankyti pas gydytoja, gerti vaistus),

« jei ligonis nutraukia gydyma, tai gali issivys-
tyti vaistams atsparios tuberkuliozés forma.

Kaip plinta tuberkuliozeé?

» liga galima uzsikresti tik nuo zmogaus, ser-
gancio aktyvia jos forma.

- atvira tuberkuliozés forma sergantis Zmogus
dar uzkre¢iamas 2-3 gydymo savaites.
spadidéjusiq rizikg susirgti tuberkulioze
turi vaikai, asmenys sergantys cukralige,
uzsikrétusieji ZIV.

Tuberkulioze sergantis asmuo

privalo:

* kosint ar Ciaudint uzsidengti burng nosine
ar servetele,

« kalbant laikytis atokiau nuo kito Zmogaus,

« skreplius rinkti j spjaudykle, kuri prie$ nau-
dojima vienu trecdaliu uzpildoma vandeniu,
- spjaudykle dezinfekuoti,

- atkoséjus | popierine servetéle, jg butinai
sudeginti,

* neskrepliuoti ant grindy, gatvéje ir Siaip kur
papuola,

« turéti individualias higienos priemones ir jas

laikyti atskirai nuo kity $eimos nariy higienos
priemoniy,

« turéti ir naudoti atskirus stalo indus ir jrankius,
 miegoti atskiroje lovoje,

- naudoti tik individualig patalyne,

- esant galimybei miegoti atskirame kamba-
ryje arba bent atokiau nuo kity Seimos nariy.

Tuberkulioze sergancio

asmens Seimos nariai privalo:

« pasitikrinti sveikatg, reguliariai tikrinti vaikus,
« kontroliuoti, ar ligonis iSgeria paskirtus vais-
tus,

« kontroliuoti ar ligonis laikosi asmens higie-
nos reikalavimy,

- gerai védinti kambarius,

« drégnu budu kasdien valyti patalpas,

« nesinaudoti ligoniui paskirtais higienos reik-
menimis bei indais,

- pries valgj plauti rankas,

* panaudoti ligonio baltiniai, lovos skalbiniai,
nosinés, ranksluosciai turi bati laikomi atskirai,
« skalbinius skalbiant namuose, rekomenduo-

jama juos skalbti atskirai,

« Svarius valgymo indus skirtus serganciajam
laikyti atskiroje lentynoje,

« kasdien namuose atlikti dezinfekcija,

« virutiniai rabai, patalyné (Ciuziniai, antklo-
dés, pagalveés), patiesalai kartg per savaite
turi bati védinami,

« virSutinius rdbus, plonus uzklotus, patiesa-
lus, rekomenduojama lyginti lygintuvu,

« namuose reikéty atsisakyti kilimy, minksty-
jy baldy, kity sunkiai valomy ir plaunamy
daikty.
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